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INTENDED USE

The 3M™ X5000 and X5500 SecureFit™ Safety Helmets are designed to protect the wearer against objects
likely to strike the head in industrial and occupational use.

The X5500 is certified to EN397:2012+A1:2012, Industrial Safety Helmets, and is designed to be used for
general industrial use. The X5000 is certified to EN12492:2012 Helmets for Mountaineers, and certified to
EN397 and is designed to be used for working at height and rescue as well as for general industrial use.
Note that X5000 is either in EN12492 mode or in EN397 mode but cannot meet both EN-standards
simultaneously. For specific performance features see section Technical Specification. See all instructions for
use and save for continuing reference.

A\ Particular attention should be given to warning statements where indicated.

A WARNING

+ Always be sure that the complete product is: - Suitable for the application; - Fitted correctly; - Worn during
all periods of exposure; - Replaced when necessary.

« Proper selection, training, use and appropriate maintenance are essential in order for the product to
help protect the wearer from impact hazards.

* Failure to follow all instructions on the use of these personal protection products and/or failure to
properly wear the complete product during all periods of exposure may adversely affect the wearer's
health, lead to severe or life threatening iliness or permanent disability.

* For suitability and proper use follow local regulations and refer to all information supplied. For
znore in{ormation contact a safety professional or 3M on 0870 60 800 60 (UK) or 1800 320 500
Ireland).

+ For adequate protection this helmet must fit or be adjusted to the size of the users head.

+ The helmet is made to absorb the energy of a blow by partial destruction or damage to the shell and the

suspension, and even though such damage may not be readily apparent, any helmet subjected to severe

impact should be replaced.

+ The attention of users is also drawn to the danger of modifying or removing any of the original component

parts of the helmet, other than as recommended by the helmet manufacturer. Helmets should not be adapted

for the purpose of fitting attachments in any way not recommended by the helmet manufacturer.

+ Do not apply paints, solvents, adhesives or self-adhesive labels, except in accordance with instructions

from the helmet manufacturer.

+ Direct contact with sprays, fluids or other substances containing solvents and/or alcohols can reduce the

durability of the helmet and should therefore be avoided.

+ Do not use helmets for applications other than for general industrial use (EN397), working at height, rescue

or mountaineering (EN12492

+ Always ensure that the head suspension is well maintained and correctly adjusted to the user’s head.

+ If in doubt contact your safety officer or 3M for further advice.

PREPARATION FOR USE

Selection

The selection of the appropriate helmet should be based on a risk assessment of the exposure to hazards in
the workplace. For specific performance features of the 3M™ SecureFit™ Safety Helmets see section
Technical Specification. If X5000 is selected, the chinstrap EN-standard selector on the X5000 allows for an
easy switch between the EN12492 and EN397 standards. Ensure all 4 chinstrap switches have been
selected in the correct position before use (Fig 1).

Electrically Insulating Helmets

The double triangle marking on the helmet indicates that this helmet is electrically insulated and approved
according to EN50365:2002 for use in low voltage installations up to a nominal value of 1000Vac. The user
has to check that the electrical limits of the helmets correspond to the nominal voltage that it is likely to
encounter during use. The electrically insulating helmet cannot be used alone, it is necessary to use other
insulating protective equipment according to the risks involved in the work. Insulating helmets should not be
used in situations where there is a risk which could partially reduce its insulating properties. Ageing,
inappropriate cleaning, and use outside of conditions given in this user instruction may limit the effectiveness
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of this product. A chinstrap with magnetic buckle, available as accessory or spare part, shall not be
used for electrically insulating helmets. When not in use it is recommended that the helmet should be
stored in a suitable container in the range of 2015 °C. If the helmet becomes dirty or contaminated,
particularly the external surface, it should be cleaned in accordance with the instructions below. Note, vented
helmets do not meet the EN397 electrical rating.

Inspection

Ensure that the head suspension is always attached to the helmet at the appropriate points and securely
fitted to the head before it is used. Before each use the helmet should be inspected for cracks, cuts,
chemical or mechanical damage and be rejected if these are discovered. In case of doubt, the helmet shall
be destroyed. Ensure that the 3M™ UVicator™ disc has not turned completely white, as this indicates that
the shell is degraded by UV radiation and the helmet should be replaced.

Fitting

Insert the suspension holders into the helmet grooves (Fig 2). Note that the X5000 is equipped with a 6-point
suspension to comply with the impact requirements of EN12492:2012. It is important that the headbands are
properly tensioned in their attachments.

Helmet adjustment (Fig 3)

Adjust the nape strap to fit the wearers head correctly. Tighten the nape strap so that the helmet sits
secufrely. The height of the head suspension can be set at a choice of vertical height settings for optimum
comfort.

Chinstrap

Helmets complying with EN12492 (see Selection) are fitted with a retention system to retain the helmet on
the head. The release buckle of the chinstrap must be engaged correctly. Before use, ensure the strap under
the chin is adequately tightened for optimum security.

To close and open the magnetic buckle see Fig 4

IN USE

Itis recommended that you replace your helmet within 5 years from date of manufacture dependent on the
environment and conditions of use. The key factors for a helmet’s 'in use' life are exposure to mechanical
force, chemicals and Ultraviolet (UV) radiation. In the event of physical or chemical damage the helmet
should be replaced immediately. When fitted, the 3M™ UVicator™ can help you to identify when to change
your helmet as a result of exposure to UV radiation.

/\ The 3M™ UVicator™ and the helmet must be equally exposed to light. The 3M™ UVicator™ disc
must not be covered by stickers or removed from the helmet.

SPARE PARTS

Ratchet Suspension

+ X5-4PTSUS - 4-point suspension for X5500NV and X5500V (Fig 5)

+ X5-6PTSUS - 6-point suspension for X5000V and X5000VE (Fig 6)

+ X5-P4PTCS2 - 4-point chin strap with magnetic buckle and selector for X5000V
+ X5-S4PTCS2 - 4-point chin strap with plastic buckle and selector for X5000VE
+ X5-SWBDO01 - Plastic Sweat Band

ACCESSORIES

+ Hearing Protectors (Fig 7) see appropriate product user instruction

+ Visors and Mesh Visors (Fig 8) see appropriate product user instruction
+ Integrated Eyewear V9 (Fig 9) see appropriate product user instruction
+ X5-6PTSUS - 6-point suspension for X5500NV and X5500V

+ X5-S4PTCS1 - 4-point chin strap with plastic buckle for X5500NV and X5500V
+ X5-P4PTCS1 - 4-point chin strap with magnetic buckle for X5500V

+ X5-LAMPHLDR - Mining Lamp Holder

+ X5-IDHLDR - ID Badge Holder

+ X5-CLIPS - Lamp Strap Clip Kit

+ Attachment for Visor P3E (Fig 10)

+ Rain Shield



3M™ SecureFit™ Safety Helmets - Suspension and Chinstrap Overview

X5500NVE  X5500V  X5000V  X5000VE

X5-4PTSUS spare spare

X5-6PTSUS accessory accessory  spare spare
X5-S4PTCS1 accessory accessory

X5-S4PTCS2 accessory  spare
X5-PAPTCS1 accessory

X5-P4PTCS2 spare
CLEANING INSTRUCTIONS

The helmet, head suspension and sweatband should be cleaned regularly using a mild solution of detergent
in warm water. For cleaning, maintenance or disinfection, use only substances that have no adverse effect
on the helmet and are not known to be likely to have any adverse effect upon the wearer, when applied in
accordance with the manufacturer’s instructions and information.

STORAGE AND TRANSPORTATION

Do not store the safety helmet in direct sunlight or at high temperatures. When not in use, it should be stored
in a cool, dark location to prevent the material from ageing. Store in a suitable container to prevent
compression. The original packaging is suitable for transporting the product throughout the European Union.

MARKING

A Electrically insulating to EN50365:2002 [T See instructions for use.

i =Temperature Range (#)= Packaging not suitable for food contact.
] = Date of Manufacture A\ Warning triangle

4 = Maximum Relative Humidity  [[@iz1 Dispose in accordance with local regulations

TECHNICAL SPECIFICATION

Material:
X5000, X5500 = UV stabilised ABS

3M™ SecureFit™ Safety Helmets - Performance Features

XS5500NVE  X5500V  X5000V  X5000VE

4
4
v
4
4
v

EN397:2012+A1:2012
-30°C
MM
LD
440v
EN12492:2012
EN50365:2002 (1000V)

APPROVALS

These products are type approved and audited annually by either: BSI Group, The Netherlands B.V. Say
Building, John M. Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam, The Netherlands, Notified Body No. 2797 and / or
BSI Assurance UK Ltd, Kitemark Court, Davy Avenue, Knowlhill, Milton Keynes MK5 8PP, UK, Notified Body
No. 0086. These products meet the requirements of European Regulation (EU) 2016/425 and applicable
local legislation. The applicable European/local legislation and Notified Body can be determined by reviewing
the Certificate(s) and Declaration(s) of Conformity at www.3m.com/Head/certs.
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UTILISATION

Les casques de sécurité 3M ™ X5000 et X5500 SecureFit ™ sont congus pour protéger le porteur contre les
objets susceptibles de heurter la téte lors d'une utilisation industrielle et professionnelle.

Le X5500 est certifie EN397:2012+A1:2012, Casques de sécurité industrielle, et est congu pour étre utilisé
pour un usage industriel général. Le X5000 est certifié conforme a la norme EN12492:2012 Casques pour
Alpinistes, et certifié EN397. Il est congu pour étre utilisé pour le travail en hauteur et le sauvetage ainsi que
pour un usage industriel général.

Notez que X5000 est certifé soit EN12492 ou EN397 mais ne peut répondre a la fois aux deux normes EN
simultanément. Pour les caractéristiques de performance spécifiques, voir la section Spécification technique.
Lire la notice d'utilisation avant d'utiliser '¢quipement, et la conserver pour les prochaines utilisations.

A\ Une attention particuliére doit étre portée aux limites d'utilisations indiquées.

A\ AVERTISSEMENT

+ Toujours s'assurer que le produit: - Convient & 'application pour laquelle il est utilisé; - Est correctement
porté; - Est porté pendant toute la durée d'exposition au risque; - Est changé dés que nécessaire.

+ Choix adéquat, bonne formation, bonne utilisation et maintenance appropriée sont des éléments
essentiels pour que le produit aide a protéger I'utilisateur de tous dangers provenant d'impacts.

* Le non-respect des instructions concernant I'utilisation de ce produit et/ou le non-port de la
protection durant toute la durée d’exposition peut nuire gravement a la santé de I'utilisateur, peut
entrainer des maladies graves ou une invalidité permanente.

* Pour une utilisation adéquate et acceptable, se référer aux recommandations locales en vigueur et
aux informations fournies. Pour plus d'information, contacter un professionnel de la sécurité ou
votre représentant 3M.

+ Pour offrir une bonne protection, ce casque doit étre adapté au tour de téte de I'utilisateur ou étre ajusté en
fonction.

+ Le casque est fait pour absorber I'énergie d'un coup par destruction partielle ou endommagement de la
coque et de la suspension, et méme si de tels dommages peuvent ne pas étre facilement apparents, tout
casque soumis a un impact sévere doit &tre remplacé.

+ Le fait de modifier ou de retirer certaines pieces d'origine du casque, ou de les remplacer par des piéces
autres que celles recommandées par le fabricant, constitue un danger. Par ailleurs, les casques doivent étre
attachés conformément aux recommandations du fabricant.

+ Ne pas appliquer de peintures, de solvants, d'adhésifs ou d'étiquettes autocollantes, sauf mention contraire
dans les instructions du fabricant.

+ Tout contact direct avec des pulvérisateurs, des fluides ou d'autres substances contenant des solvants
et/ou alcools est susceptible de nuire a la durabilité du casque et doit par conséquent étre évité.

+ Ne pas utiliser de casques pour des applications autres que l'usage industriel général (EN397), le travail en
hauteur, le sauvetage ou I'alpinisme (EN12492).

+ Assurez-vous toujours que la suspension de la téte est bien entretenue et correctement ajustée a la téte de
l'utilisateur.

+ En cas de doute, contactez votre responsable de la sécurité ou 3M pour obtenir de plus amples conseils.

INSTRUCTIONS AVANT UTILISATION

Sélection

Le choix du casque approprié devrait étre basé sur une évaluation des risques de I'exposition aux risques
sur le lieu de travail. Pour les caractéristiques de performance spécifiques des casques de sécurité 3M™
SecureFit™ , voir la section Spécification technique. Si X5000 est sélectionné, le selecteur de norme FR de
la jugulaire sur le X5000 permet un basculement facile entre les normes EN12492 et EN397. Assurez-vous
que les 4 interrupteurs a jugulaire ont été sélectionnés dans la bonne position avant utilisation (Fig 1 ).
Casques électriquement isolants

Le marquage du double triangle sur le casque indique que ce casque est isolé électriquement et homologué
conformément a la norme EN50365: 2002 pour une utilisation dans des installations a basse tension jusqu'a
une valeur nominale de 1000Vac. L'utilisateur doit vérifier que les limites électriques des casques
correspondent a la tension nominale qu'il est susceptible de rencontrer lors de ['utilisation. Le casque
électriquement isolant ne peut pas étre utilisé seul, il est nécessaire d'utiliser d'autres équipements de
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protection isolants en fonction des risques impliqués dans le travail. Les casques isolants ne doivent pas étre
utilisés dans des situations ou il y a un risque qui peut réduire ses propriétés isolantes. Le vieillissement, le
nettoyage inapproprié et ['utilisation en dehors des conditions données dans cette instruction de ['utilisateur
peuvent limiter 'efficacité de ce produit. Une jugulaire avec boucle magnétique, disponible comme
accessoire ou piéce de rechange, ne doit pas étre utilisée pour les casques isolants électriquement.
Lorsqu'ils ne sont pas utilisés, il est recommandé de stocker le casque dans un récipient approprié dans la
plage de 20 £ 15 ° C. Si le casque est sale ou contaminé, en particulier la surface externe, il doit étre
nettoyé conformément aux instructions ci-dessous. Notez que les casques ventilés ne respectent pas la
classification électrique EN397.

Procédure d'Inspection

Assurez-vous que la suspension de la téte est toujours attachée au casque aux points appropriés et
solidement fixée a la téte avant qu'elle ne soit utilisée. Avant chaque utilisation, le casque doit étre inspecté
pour déceler des fissures, des coupures, des dommages chimiques ou mécaniques et étre rejeté s'il est
détérioré. En cas de doute, le casque doit étre détruit. Assurez-vous que le disque 3M™ UVicator™ n'est pas
completement blanc, car cela indique que la coque est dégradée par les rayons UV et que le casque doit
étre remplaceé.

Ajustement

Insérez les supports de suspension dans les rainures du casque (Fig 2 ). Notez que le X5000 est équipé
d'une suspension a 6 points pour répondre aux exigences d'impact de la norme EN12492: 2012. Il est
important de tendre correctement les sangles dans leurs fixations.

Ajustement du casque (Fig 3 )

Ajuster la courroie de nuque pour s'adapter correctement a la téte du porteur. Serrez la courroie de la nugue
de fagon a ce que le casque repose solidement. La hauteur de la suspension de téte peut étre réglée a
différente hauteur verticale pour un confort optimal.

Jugulaire

Les casques conformes a la norme EN12492 (voir Sélection) sont équipés d'un systéme de rétention pour
retenir le casque sur la téte. La boucle de déverrouillage de la jugulaire doit étre engagée correctement. Avant
utilisation, assurez-vous que la sangle sous le menton est bien serrée pour une sécurité optimale.Pour fermer
et ouvrir la boucle magnétique, voir la figure 4

UTILISATION

Il est recommandé de remplacer votre casque dans les 5 ans suivant la date de fabrication en fonction de
I'environnement et des conditions d'utilisation. Les facteurs clés de la vie «en service» d'un casque sont
I'exposition a la force mécanique, aux produits chimiques et au rayonnement ultraviolet (UV). Dans le cas de
dommage physique ou chimique, le casque doit &tre remplacé immédiatement. Le 3M ™ UVicator ™ peut
vous aider & identifier quand changer votre casque suite & une exposition aux rayons UV.

A\ L'Uvicator™ 3M™ et le casque doivent, de fagon égale, étre exposés au soleil. L'Uvicator™ 3M™
ne doit pas étre recouvert d'autocollants ou retiré du casque.

PIECES DETACHEES

Suspension a cliquet

+ X5-4PTSUS - suspension a 4 points pour X5500NV et X5500V (Fig 5 )

+ X5-6PTSUS - suspension a 6 points pour X5000V et X5000VE (Fig 6 )

+ X5-P4PTCS2 - mentonniére a 4 points avec boucle magnétique et sélecteur pour X5000V

+ X5- S4PTCS2 - Mentonniére a 4 points avec boucle en plastique et sélecteur pour X5000VE
+ X5-SWBDO01 - Bande anti-transpiration en plastique

ACCESSOIRES

+ Protecteurs auditifs (Fig 7 ) voir les instructions d'utilisation du produit appropriées

« Visiéres et visiéres grillagées (Fig 8 ) voir instructions d'utilisation du produit appropriées
+ Lunettes intégrées V9 (Fig 9 ) voir les instructions d'utilisation du produit appropriées

+ X5-6PTSUS - suspension a 6 points pour X5500NV et X5500V ¢

+ X5-S4PTCS1 - mentonniére a 4 points avec boucle en plastique pour X5500NV et X5500V
+ X5-P4PTCS1 - mentonniére a 4 points avec boucle magnétique pour X5500V

+ X5-LAMPHLDR - support de lampe miniére X5 -IDHLDR - Porte-badge d'identification

+ X5-CLIPS - Kit de clips de laniere de lampe

+ Attache pour visiére P3E (Fig 10)

+ Bouclier de pluie



Casques de sécurité 3M™ SecureFit™ - Suspension et jugulaire

X5500NVE  X5500V  X5000V  X5000VE

X5-4PTSUS de rechange de rechange

X5-6PTSUS accessoire accessoire de rechange de rechange
X5-S4PTCS1 accessoire accessoire

X5-S4PTCS2 accessoire de rechange
X5-P4PTCS1 accessoire

X5-P4PTCS2 de rechange

INSTRUCTIONS DE NETTOYAGE

Le casque, la suspension de la téte et le bandeau doivent étre nettoyés régulierement & I'aide d'une solution
douce de détergent dans de I'eau chaude. Pour le nettoyage, I'entretien ou la désinfection, n'utiliser que des
substances qui n'ont pas d'effet néfaste sur le casque et qui ne sont pas susceptibles d'avoir des effets
Péfastes sur le porteur, lorsqu'elles sont appliquées conformément aux instructions et informations du
abricant.

STOCKAGE ET TRANSPORT

Stocker le casque de sécurité a 'abri de la lumiére directe du soleil et de températures élevées. Lorsqu'il
n'est pas utilisé, le produit doit étre conservé dans un endroit frais et sombre pour éviter au matériau de
vieillir. Conserver dans un récipient approprié pour éviter la compression. L'emballage d'origine du produit
convient pour son transport dans toute la Communauté Economique Européenne.

MARQUAGE o
4 Electriquement isolant selon Se réferrer aux instructions pour
EN50365:2002 [utilisation.

(%)= Emballage pas adapté pour un contact
alimentaire
] = Date de fabrication A\ Signal d'avertissement
1 = Mettre au rebut conformément aux
réglementations locales en vigueur.

| =Intervalle de températures

4 = Humidité relative maximale

SPECIFICATIONS TECHNIQUES

Matériau
X5000, X5500 = ABS stabilisé aux UV

Casques de sécurité 3M™ SecureFit™ - Caractéristiques de performance

X5500NVE  X5500V  X5000V  X5000VE

4
4
v
v
4
4

EN397:2012+A1:2012
-30°C
MM
LD
440v
EN12492:2012
EN50365:2002 (1000V)

HOMOLOGATIONS

Ces produits sont homologués et audités annuellement par: BSI Group, The Netherlands B.V.Say Building,
John M.Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam, The Netherlands, organisme notifié n°2797. et/ ou BSI
Assurance UK Ltd, Kitemark Court, Davy Avenue, Knowihill, Milton Keynes MK5 8PP, UK, organisme notifié
n°0086. Ces produits répondent aux exigences de la réglementation Europeenne (EU) 2016/425 et a la
|égislation locale applicable. La legislation Européenne/locale applicable et I'organisme notifié peut étre
identifiés sur le(s) certificat(s) et la (les) déclaration(s) de conformité sur www.3m.com/Head/certs.
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VERWENDUNGSZWECK

Die 3M Helme X5000 und X5500 Secure Fit sind dazu bestimmt, den Trager vor herabfallenden
Gegenstanden und vor St6Ren zu schiitzen, die im beruflichen oder industriellen Arbeitsumfeld auftreten
konnen.

Der Industrieschutzhelm X5500 ist gem. den Vorgaben der EN397:2012+A1:2012 gepriift und zugelassen
und eignet sich fiir den generellen, industriellen Einsatz. Der X5000 ist als Kletterhelm gem. den Vorgaben
der EN12492:2012 gepriift und zugelassen. Zuséatzlich ist der Helm gem. den Vorgaben der EN397 geprift
und eignet sich sowohl fiir Arbeiten in Hohen oder der Rettung als auch fiir den generellen industriellen
Einsatz.

Bitte beachten Sie, dass der X5000 je nach Einstellung entweder der EN12492 oder der EN397 entspricht.
Es ist nicht mdglich, dass der Helm parallel beiden EN Standards entspricht. Fir spezifische
Einsatzbedingungen beachten Sie bitte das Kapitel "Technische Daten”. Bewahren Sie alle Anweisungen /
Anleitungen flr spatere Nachfragen auf.

A\ Schenken Sie den Warnhinweisen besondere Aufmerksamkeit .

/A\Warnun

+ Vergewissern Sie sich immer, dass das gesamte Produkt: - geeignet ist fiir die Anwendung; - richtig passt; -
wahrend des gesamten Aufenthalts im gefahrdeten Bereich getragen wird; - ersetzt wird, wenn notwendig.

+ Die griindliche Schulung der Benutzer sowie die richtige Auswahl, Nutzung und Wartung der
Ausriistung sind Voraussetzung fiir einen effektiven Schutz vor Gefahrdungen durch StoRe.

* Die Nichtbeachtung dieser Anweisungen und Warnhinweise sowie die unsachgeméBe Verwendung
dieses Produktes konnen zu lebensgefahrlichen Verletzungen oder gravierenden
Gesundheitsschaden fiihren, die eventuelle Gewahrleistungs- oder Haftungsanspriiche nichtig
machen. Die Schutzausriistung muB wahrend der gesamten Aufenthaltsdauer im Gefahrenbereich
getragen werden.

* Bei Fragen beziiglich des korrekten Einsatzes befolgen Sie die nationalen Bestimmungen oder
wenden Sie sich an lhre Sicherheitsfachkraft oder an die Abteilung Arbeits- und Personenschutz
Ihrer lokalen 3M Niederlassung.

+ Um einen optimalen Schutz zu gewahrleisten, muss der Helm an die KopfgroRe des Tragers angepasst
werden.

+ Der Helm ist dazu ausgelegt, eine StoRenergie zu absorbieren. Durch die Aufnahme dieser Energie kénnen
sowoh! die Helmschale als auch das Innenleben des Helmes beschadigt werden. Aus diesem Grund ist ein
Helm nach einer solchen Energieaufnahme auszutauschen, auch wenn keine offensichtiichen
Beschédigungen am Helm zu sehen sind.

+ Andern oder modifizieren Sie den Helm niemals und benutzen Sie ausschlieBlich originale Ersatz- und
Zubehdrteile gemaR Herstellerangaben. An dem Helm duirfen nur solche Zubehdrteile angebracht werden,
die ausdriicklich vom Hersteller hierfiir gepriift und zugelassen sind.

+ Auf den Helm duirfen keine Farben, Klebstoffe oder Aufkleber aufgebracht werden, ausser diese sind
ausdriicklich in der Bedienungsanleitung des Herstellers zugelassen.

« Direkter Kontakt mit Sprays, Flissigkeiten oder anderen Losungsmittel- und/oder alkoholhaltigen
Substanzen kann die Haltbarkeit des Helmes beeintréchtigen und sollte daher vermieden werden.

+ Bitte benutzen Sie den Helm immer zweckgebunden, d.h. fir generelle, industrielle Anwendungen (EN397)
bzw. fir Arbeiten in Hohen, zum Klettern oder zur Rettung (EN12492).

+ Bitte achten Sie immer auf den einwandfreien Zustand des Kopfbandes und die korrekte GroReneinstellung
fiir den jeweiligen Mitarbeiter.

+ Im Zweifelsfall bitten Sie Ihre Sicherheitsfachkraft oder 3M um weitere Informationen.

VOR DEM EINSATZ

Auswahl

Die Auswahl eines geeigneten Helmes sollte immer auf einer Gefahrdungsanalyse und den mdglichen
Risiken der Arbeitsumgebung basieren. Fir spezifische Einsatzbedingungen der 3M™ SecureFit™ Helme
beachten Sie bitte das Kapitel "Technische Daten". Wird der X5000 ausgewahlt, kann Uber eine einfache
Einstellung des Kinnbandes zwischen einer Position fiir EN12492 und EN397 gewechselt werden. Stellen
Sie auf jeden Fall vor Gebrauch sicher, dass sich alle 4 Einstellpunkte des Kinnbandes in der richtigen
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Position befinden (s. Abb.1).

Helme mit zusétzlichem Schutz vor elektrischen Gefahren.

Die Kennzeichnung des "Doppeldreiecks" weist darauf hin, das der Helm beziglich der elektrischen
Isolierung gem. den Anforderungen der EN50365:2002 gepruft und fiir den Einsatz in
Niederspannungsbereichen bis zu 1000V Wechselspannung zugelassen ist. Der Anwender muss
sicherstellen, dass die elektrischen Grenzwerte des Helmes nicht von den tatséchlich anliegenden Gefahren
liberschritten werden. Der Elektroschutzhelm kann nicht ohne entsprechend notwendige Zusatzausriistung
eingesetzt werden. Elektroschutzhelme sollten nicht in solchen Bereichen eingesetzt werden, in denen die
Gefahr besteht, dass die Schutzwirkung des Helmes teilweise reduziert werden kann. Die Schutzwirkung der
vorliegenden Helme kann durch Alterung, unsachgeméafe Reinigung oder den Einsatz auBerhalb der in
dieser Bedienungsanleitung vorgegebenen Bedingungen reduziert werden. Ein Kinnband mit
magnetischem VerschluB, wie es als Ersatz- oder Zubehorteil erhéltlich ist, darf nicht mit einem Helm
kombiniert werden, der zum Schutz vor elektrischen Gefahren eingesetzt wird. Wird der Helm nicht
genutzt, sollte er in einer geeigneten Verpackung bei einer Temperatur von 20°C +-15°C gelagert werden.
Wird der Helm im Einsatz verschmutzt oder mit Schadstoffen kontaminiert, ist er gemaR den Vorgaben
dieser Bedienungsanleitung zu reinigen. ACHTUNG: Helme mit Beliftungséffnungen entsprechen nicht der
Vorgaben fiir elektrische Isolation nach EN397.

Priifung

Stellen Sie sicher, dass das Kopfband an allen vorgesehenen Stellen sicher mit dem Helm verbunden ist und
auf die KopfgroRe des Anwenders eingestellt ist, bevor dieser eingesetzt wird. Der Helm sollte vor jedem
Einsatz auf Briiche, Risse oder andere mechanische oder chemische Beschadigungen gepriift werden und
umgehend ausgetauscht werden, wenn entsprechende Beschadigungen festgestellt werden. Bei Zweifeln
sollte die Helmschale umgehend unbrauchbar gemacht werden. Stellen Sie sicher, dass der 3M™ UVicator™
sich nicht vollstandig von "rot" nach "weiR" verfarbt hat. Dies bedeutet, dass der Helm die maximal zulassige
Menge an UV Strahlung aufgenommen hat und umgehend ausgetauscht werden muss.

Anpassung

Fuhren Sie die Anker der Kopfbebanderung in die entsprechenden Offnungen in der Helmschale (Abb.2).
Beachten Sie, dass das Kopfband des X5000 iiber eine 6-Punkt-Befestigung verfiigt, um den
Schlaganforderungen der EN12492:2012 zu entsprechen. Die Kopfbander miissen ordnungsgemaf an
ihren Befestigungspunkten eingespannt werden.

Einstellen des Helmes (Abb.3)

Stellen Sie das Nackenband auf die GroRe des Anwenders ein. Ziehen Sie Nackenband fest, bis der Helm
sicher auf dem Kopf sitzt. Auch die Hoheneinstellung des Kopfbandes kann individuell eingstellt werden, um
einen optimalen und sicheren Sitz zu erreichen.

Kinnband

Helme, die den Anforderungen der EN12492 entsprechen (s. Auswahl), sind mit einem Haltesystem
versehen, dass den Helm auf dem Kopf hélt. Die Verriegelung des Kinnbandes muf korrekt geschlossen
sein. Stellen Sie vor dem Einsatz sicher, dass der Kinnriemen sicher und fest unter Ihrem Kinn anliegt um
einen bestmdglichen Schutz zu erreichen.

Zum Offnen und Schliessen des Magnetverschlusses beachten Sie bitte die Abb.4

WAHREND DER ANWENDUNG

Der Helm muR, abhangig von den Umgebungsparametern wie Einsatzhérte und Einsatzhaufigkeit,
spatestens nach 5 Jahren (ab Herstellungsdatum) ausgetauscht werden. Die Hauptfaktoren, die die
Lebensdauer eines Helmes limitieren sind mechanische und chemische Einwirkungen sowie UV Strahlung.
Im Falle einer physikalischen oder chemischen Beschéadigung des Helmes ist dieser sofort auszutauschen.
Ist der Helm mit einem 3M UVcator Sensor ausgestattet, hilft dieser Ihnen zu erkennen, wann der Helm die
maximal zuléssige UV-Strahlung aufgenommen hat und gegen einen neuen ausgetauscht werden muf.
/N Helmschale und UVcator Sensor miissen immer der gleichen Belastung durch UV-Strahlung
ausgesetzt sein. Aus diesem Grund darf der Sensor nicht durch einen Aufkleber verdeckt oder ganz
vom Helm entfernt werden.

ERSATZTEILE

Bebanderung mit Ratsche
+ X5-4PTSUS - 4-Punkt-Bebanderung fiir X5500NV und X5500V (Abb.5)
+ X5-6PTSUS -6-Punkt-Bebénderung fiir X5000V und X5000VE (Abb.6)
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+ X5-P4PTCS2 - 4-Punkt Kinnband mit magnetischem Veerschluf und Einstellung fiir X5000V
+ X5-S4PTCS2 - 4-Punkt Kinnband mit Kunststoffverschiuf und Einstellung fir X5000VE
+ X5-WBDO0]1 - Schweillband aus Kunststoff

ZUBEHOR

+ Gehérschutzkapseln (Abb.7) - bitte die entsprechende Bedienungsanleitung beachten
+ Klarsicht- und Netzvisiere (Abb.8) - bitte entsprechende Bedienungsanleitung beachten
+ Integrierte Schutzbrille (Abb.9) - bitte entsprechende Bedienungsanleitung beachten

+ X5-6PTSUS - 6-Punkt-Bebanderung fiir X5500NV und X5500V

+ X5-S4PTCS1 - 4-Punkt-Kinnband mit Kunststoffverschluss fiir X5500NV und X5500V
+ X5-P4PTCS1 - 4-Punkt-Kinnband mit Magnetverchlu® fiir X5500V

+ X5-LAMPHLDR - Lampenhalter

+ X5-IDHLDR - Halter fiir ID Karte

+ X5-CLIPS - Halteband fiir Lampe (Kit)

+ Befestigung filir Visiere P3E (Abb. 10)

+ Regenschutz

3M™ SecureFit™ Schutzhelme - Bebanderungen und Kinnbander - Ubersicht

X5500NVE  X5500V  X5000V  X5000VE

X5-4PTSUS Ersatztelle  Ersatzteile

X5-6PTSUS ZubehSr  Zubehér  Ersatztelle  Ersatzteile
X5-S4PTCS1 Zubehdr  Zubehér

X5-S4PTCS2 Zubehdr  Ersatzteile
X5-P4PTCST Zubehr

X5-P4PTCS2 Ersatzteile
REINIGUNG

Helm, Innenausstattung und Schweillband sollten regelmaRig mit einer milden Seifenlauge gereinigt werden.
Zur Reinigung, Wartung und Desinfektion der Helme diirfen nur solche Substanzen verwendet werden, die
weder fiir die Materialien des Helmes noch fiir den Anwender schadlich sind.

LAGERUNG UND TRANSPORT

Das Produkt darf nicht unter direkter Sonneneinstrahlung oder bei hohen Temperaturen gelagert werden. Bei
Nichtgebrauch sollte es an einem kiihlen, dunklen Ort aufbewahrt werden, um vorzeitiger Materialalterung
vorzubeugen. In einem geeigneten Behalter lagern, um Kompression zu vermeiden. Die Originalverpackung
erfilllt alle Vorgaben fiir den Transport innerhalb der Europaischen Gemeinschaft.

KENNZEICHNUNG
A Elektrische Isolation [T Siehe Bedienungsanleitung.
nach EN50365:2002 (%)= Verpackung nicht fiir den Kontakt mit
| =Temperaturbersich Lebensmitteln geeignet.
A\ Wamdreieck
| = Herstellungsdatum ) = Nach lokalen Vorschriften entsorgen

4 = Maximale relative Luftfeuchtigkeit

TECHNISCHE DATEN

Material
X5000, X5500 = UV stabilisiertes ABS



3M™ SecureFit™ Schutzhelme - Schutzeigenschaften

X5500NVE  X5500V  X5000V  X5000VE

v
v
v
v
v
v

EN397:2012+A1:2012
-30°C
MM
LD
440v
EN12492:2012
EN50365:2002 (1000V)

ZULASSUNGEN

Die vorliegenden Produkte sind bauartzugelassen und werden jahrlich tiberprift, entweder durch: BSI
Group, The Netherlands B.V. Say Building, John M. Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam, The Netherlands,
Notified Body No.2797 und / oder durch BSI Assurance UK Ltd, Kitemark Court, Davy Avenue, Knowlhill,
Milton Keynes MK5 8PP, UK, Notified Body No. 0086. Die vorliegenden Produkte erfiillen die Anforderungen
der EU Verordnung 2016/425 sowie anwendbarer lokaler Gesetzgebung. Details zu Priifanforderungen und
Zulassung der Produkte finden Sie in den CE Zertifikaten und Konformitatserlkérungen, die Sie unter dem
folgenden Link herunterladen kdnnen -www.3m.com/Head/certs.

A ECH
DESTINAZIONE D'USO

Gli elmetti di sicurezza 3M™ SecureFit™ X5000 e X5500 sono progettati per proteggere conto oggetti che
potrebbero colpire la testa dell'utilizzatore nell'ambito industriale e occupazionale.

Il modello X5500 & certificato secondo la EN397:2012+A1:2012, Elmetti di siscurezza industriali, ed &
progettato per 'uso in ambiente industriale generico. Il modello X5000 ¢ certificato secondo la
EN12492:2012 Caschi per alpinismo, e secondo la EN397 ed & progettato per ['utilizzo in lavori in quota e
attivita di salvata)cz;go, ma puo essere utilizzato anche in ambito industriale generico.

Nota: il modello X5000 puo essere utilizzato sia in modalita EN12492 sia in modalita EN397, ma non pud
soddisfare entrambi gli standard europei contemporaneamente. Per le caratteristiche prestazionali specifiche
fare riferimento alla sezione Specifiche Tecniche. Leggere tutte le istruzioni d'uso e conservarle come
continuo riferimento.

/\ Prestare particolare attenzione alle frasi di avvertenza dove indicate.

A\ ATTENZIONE

+ Assicurarsi sempre che il prodotto completo sia: - Adatto all'applicazione - Indossato correttamente -
Indossato per tutto il periodo di esposizione - Sostituito quando necessario.

+ Affinché il prodotto protegga efficacemente chi lo indossa da eventuali rischi di impatto, &
necessario effettuare un'adeguata selezione, addestramento, un corretto utilizzo ed una corretta
manutenzione del prodotto stesso.

* La mancata applicazione di tutte le Istruzioni d'Uso relative a questo prodotto per la protezione
personale e/o il mancato utilizzo di questo prodotto per tutto il periodo di esposizione, puo
determinare conseguenze negative per la salute dell'utilizzatore e provocare malattie gravi o
invalidita permanente.

* Per I'adeguatezza e I'uso corretto seguire le normative locali e riferirsi a tutte le informazioni fornite.
Per maggiori informazioni contattare una persona esperta in materia di sicurezza sul lavoro o un
rappresentante 3M.

+ Per una protezione adeguata, I'elmetto deve essere regolato in base alle dimensioni della testa
dell'utilizzatore.

+ L'elmetto € progettato per assorbire I'energia dovuta ad un colpo attraverso la parziale distruzione o
danneggiamento della calotta e della bardatura e, anche se il danno non fosse immediatamente visibile, gli
elmetti che sono stati oggetto di impatti severi devono essere sostituiti.

+ Si richiama I'attenzione dell'utilizzatore sul pericolo derivante da modifiche o rimozione dei componenti
originali dell'elmetto, se diverse da quelle raccomandate dal produttore. Gli elmetti non devono essere
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modificati allo scopo di adattarli ad accessori se non secondo le raccomandazioni del produttore.

+ Non applicare vernici, solventi, adesivi o etichette autoadesive, se non in accordo con le istruzioni del
produttore.

+ | contatto diretto con spray, fluidi o altre sostanze contenenti solventi e/o alcol pud ridurre la resistenza
dell'elmetto e deve quindi essere evitato.

+ Non utilizzare gli elmetti per appliazioni diverse dall'uso industriale generico (EN397), dai lavori in quota,
slvataggio o alpinismo (EN12492).

+ Assicurarsi sempre che la bardatura per il capo sia in buone condizioni e regolata in modo corretto in base
alle dimensioni del capo dell'utilizzatore.

+ In caso di dubbi contattare il referente per la sicurezza o 3M per ricevere una consulenza.

PREPARAZIONE ALL'USO

Selezione

La selezione dell'elmetto piu adeguato deve essere effettuata sulla base di una valutazione del rischio di
esposizione ai pericoli presenti nell'area di lavoro. Per le caratteristiche prestazionali specifiche degli elmetti
di sicurezza 3M™ SecureFit™ fare riferimento alla sezione Specifiche Tecniche. Se si utilizza il modello
X5000, il selettore dello standard EN per il sottogola presente sull'elmetto X5000, permette di passare
facilmente dalla modalita EN12492 alla modalita EN397. Assicurarsi che tutti e 4 i commutatori del sottogola
siano selezionati nella corretta posizione prima dell'utilizzo (Fig1).

Elmetti con isolamento elettrico

Il doppio triangolo riportato sull'elmetto indica che il prodotto & elettricamente isolato e approvato secondo la
EN50365:2002 per ['utilizzo durante installazioni a basso voltaggio fino a un valore nominale di 1000Vac. E'
responsabilita dell'utilizzatore la verifica che i limiti elettrici degli elmetti corrispondano alla tensione nominale
che potrebbe essere presente durante I'attivita. L'elmetto con isolamento elettrico non pud essere utilizzato
da solo, & necessario usarlo in combinazione con altri dispositivi di protezione con isolamento adatti al
rischio associato all'attivita lavorativa. Gli elmetti isolanti non devono essere utilizzati in situazioni in cui sono
presenti rischi che possono ridurne le proprieta isolanti. L'invecchiamento, una pulizia inappropriata e
I'utilizzo al di fuori delle condizioni specificate in questo manuale di istruzioni, possono comportare una
riduzione dell'efficacia di questo prodotto. Il cinturino sottogola con la chiusura magnetica, disponibile
come accessorio e ricambio, non deve essere utilizzato per gli elmetti elettricamente isolati. Quando
non utilizzato si raccomanda di conservare I'elmetto in un contenitore adeguato a una temperatura di 20+15
°C. Se I'emetto si dovesse sporcare o contaminare, particolarmente sulla superficie esterna, deve essere
pulito in accordo alle istruzioni riportate di seguito. Nota: gli elmetti ventilati non soddisfano i requisiti di
isolamento elettrico della EN397.

Procedura di controllo

Assicurarsi che la bardatura per il capo sia agganciata all'elmetto negli appositi punti e assicurata in modo
fermo al capo dell'utilizzatore prima dell'utilizzo. Prima di ogni utilizzo I'elmetto deve essere ispezionato in
carca di eventuali rotture, tagli, danni chimici o meccanici e sostituito in caso ce ne fossero. In caso di dubbi,
I'elmetto deve essere sostituito. Assicurarsi che il dischetto del 3M™ UVicator™ non sia diventato
completamente bianco, in quanto questo sta ad indicare che la calotta € stata completamente degradata
dalle radiazioni UV e I'elemetto deve essere sostituito.

Regolazione

Inserire i supporti della bardatura nelle scanalature dell'elmetto (Fig 2). Nota: il modello X5000 &
equipaggiato con una bardatura a 6 punti per soddisfare i requisiti di impatto della EN12492:2012. E
importante che le fasce per la testa siano messe in tensione correttamente tramite gli appositi dispositivi di
attacco.

Regolazione dell'elmetto (Fig 3)

Regolare la fascia nucale in modo da farla aderire correttamente al capo. Stringere la fascia nucale in modo
che I'elmetto risulti stabile. L'altezza della bardatura puo essere modificata scegliendo tra diverse possibili
posizioni per un comfort ottimale.

Cinturino sottogola

Gli elmetti certifcati secondo la EN12492 (vedi Selezione) sono dotati di un sistema di ritenuta per trattenere
I'elmetto sul capo. La fibbia di sgancio del sottogola deve essere inserita correttamente. Prima dell'uso
assicurarsi che la cinghia sotto il mento sia adeguatamente stretta per avere la sicurezza ottimale.

Per chiudere ed aprire la fibbia magnetica vedere Figura 4

20



INUSO

Si raccomanda di sostituire I'elmetto dopo 5 anni dalla data di produzione in funzione dell'ambiente e delle

condizioni d'uso. | fattori chiave che determinano la vita in uso di un elmetto sono I'esposizione a forze

meccaniche, a sostanze chimiche e alle radiazioni Ultraviolette (UV). In caso di danni fisici o chimici,

sostituire immediatamente ['elmetto. Quando presente, I'indicatore 3M™ UVicator™ puo aiutare a definire
uando & necessario sostituire I'elmetto a causa di un'esposizione prolungata alle radiazioni UV.

L'indicatore 3M™ UVicator™ e I'elmetto devono essere esposti alla luce in ugual modo.
L'indicatore 3M™ UVicator™ non deve essere quindi coperto con adesivi o rimosso dall'elmetto.

RICAMBI

Bardatura a cricchetto

+ X5-4PTSUS - bardatura a 4 punti di sospensione per X5500NV e X5500V (Fig 5)
+ X5-6PTSUS - bardatura a 6 punti di sospensione per X5000V e X5000VE (Fig 6)
+ X5-P4PTCS2 - sottogola a 4 punti con fibbia magnetica e selettore per X5000V

+ X5-S4PTCS2 - sottogla a 4 punti con fibbia in plastica e selettore per X5000VE

+ X5-SWBDO01 - fascia assorbisudore in plastica

ACCESSORI

+ Otoprotettori (Fig 7) vedi istruzioni d'uso appropriate

+ Visiere e visiere a rete (Fig 8) vedi istruzioni d'uso appropriate

+ Occhiali integrati V9 (Fig 9) vedi istruzioni d'uso appropriate

+ X5-6PTSUS - bardatura a 6 punti per X5500NV e X5500V

+ X5-S4PTCS1 - sottogola a 4 punti con fibbia in plastica per X5500NV e X5500V
+ X5-P4PTCS1 - sottogola a 4 punti con fibbia magnetica per X5500V
+ X5-LAMPHLDR - porta lampada da miniera

+ X5-IDHLDR - supporto badge

+ID X5-CLIPS - kit di chiusura cinghie per lampada

+ Attacchi per visiera P3E (Fig 10)

+ Mantellina parapioggia

Elmetti di sicurezza 3M™ SecureFit™ - panoramica bardature e sottogola

X5500NVE  X5500V  X5000V  X5000VE

X5-4PTSUS ricambi  ricambi

X5-6PTSUS accessori - accessori  ricambi ricambi
X5-S4PTCS1 accessori - accessori

X5-S4PTCS2 accessori  ricambi
X5-P4PTCS1 accessori

X5-P4PTCS2 ricambi

ISTRUZIONI PER LA PULIZIA

L'elmetto, la bardatura e la fascia assorbisudore devono essere puliti regolarmente utilizzando una blanda
soluzione di detergente in acqua tiepida. Per la pulizia, la manutenzione o la disinfezione, utilizzare
unicamente sostanze che non abbiano effetti negativi sull'elmetto e che non abbiano effetti evversi per
l'utilizzatore, quando applicate in accordo con le istruzioni e le informazioni fornite dal produttore.

CONSERVAZIONE E TRASPORTO

Non conservare ['elmetto di sicurezza esponendolo alla luce solare diretta o a temperature elevate. Quando
non utilizzato, riporre il prodotto in un luogo fresco e in condizioni di oscurita per evitare l'invecchiamento del
materiale. Riporre in un contenitore adatto per prevenire la compressione. La confezione originale € idonea

per il trasporto del prodotto sul territorio dell'Unione Europea.
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MARCATURE .
4 Isolamento elettrico secondo Vedi istruzioni per [uso.
la EN50365:2002 &)= Imballaggio non adatto al

_ " contatto con il cibo.
| = Intervallo di temperatura A Triangolo di awiso

= Smaltire in conformita con le
normative locali

| = Data di produzione

4 =Massima Umidita Relativa

SPECIFICHE TECNICHE

Materiale
X5000, X5500 = ABS stabilizzato UV

Elmetti di sicurezza 3M™ SecureFit™ - Caratteristiche prestazionali

X5500NVE  X5500V  X5000V  X5000VE

EN397:2012+A1:2012 v v v v
-30°C v v v v
MM v
LD v 7 7 7
440v v

EN12492:2012 % v

EN50365:2002 (1000V) v v

APPROVAZIONI

Questi prodotti presentano I'approvazione di tipo e sono controllati annualmente da: BSI Group, The
Netherlands B.V. Say Building, John M. Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam, The Netherlands, Orgnismo
Notificato N® 2797 elo BS| Assurance UK Ltd, Ketemark Court, Davy Avenue, Knowihill, Milton Keynes MK5
8PP, UK, Organismo Notificato N* 0086. Questi prodotti soddisfano 1 requisiti del Ref;olamento Europeo
(EU) 2016/425 e della normativa locale applicabile. E' possibile prendere visione della normativa
euroTpea/IocaIe applicabile e dell'organismo notificato consultando il Certificato e la Dichiarazione di
Conformita sul sito www.3m.com/Head/certs

UTILIZACION Y USO

Los cascos de seguridad 3M™ X5000 y X5500 SecureFit™ estan disefiados para proteger al usuario frente
a objetos que puedan golpear la cabeza en un uso industrial K ocupacional.

El casco X5500 esta certificado bajo la norma EN397:2012+A1:2012, Cascos de seguridad industrial, y esta
disefiado para uso general en la industria. El casco X5000 esta certificado bajo la norma EN12492:2012,
Cascos para montafieros, y certificado bajo la EN397 y esta disefiado para ser usado en trabajos en altura y
rescate asi como para uso general en la industria.

Advierta que el casco X5000 esta tanto en modo EN12492 o en modo EN397 pero no puede estar en
ambos estandares EN simultaneamente. Para las caracteristicas especificas de rendimiento ver la seccién
de Especificaciones Técnicas. Guarde todas las instrucciones de uso como futura referencia.

/\ Por favor, preste atencion a las precauciones que se indican.

/\ADVERTENCIA

+ Asegurese siempre de que el producto: - Es adecuado para el trabajo. - Se ajusta correctamente. - Se lleva
puesto durante toda la exposicion. - Se cambia cuando es necesario.

+ Una adecuada seleccion Y formacion en el correcto uso y mantenimiento de los equipos son
esenciales para proteger al trabajador frente al riesgo de impacto.

* No seguir las instrucciones de uso de estos productos de proteccién personal y/o no llevar la
proteccion durante todo el tiempo de exposicion puede afectar a la salud del usuario y ocasionar
una enfermedad grave o incapacidad permanente.

* Para un correcto uso, siga la legislacion local y refiérase a la informacion suministrada. Si necesita
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mas informacion, consulte con su Técnico en Prevencion o contacte con 3M.

+ Para una proteccion adecuada, este casco debe ajustarse y ser adecuado a la talla de cabeza del usuario.
+ El casco estéa fabricado para absorver la energia de un impacto mediante la destruccion o dafio parcial en
el casco o en la suspension e, incluso aunque dicho dafio no sea realmente aparente, cualquier casco que
haya sufrido un impacto severo debe ser reemplazado.

+ El casco no debe modificarse ni utilizar otros componentes de recambio que no sean los indicados por el
fabricante. Los cascos no deben intentar adaptarse ni se le deben afiadir otros elementos que los
recomendados por el fabricante.

+ No aplique pinturas, disolventes, adhesivos o etiquetas fuera de las indicaciones dadas por el fabricante de
los cascos.

+ El contacto directo con sprays, liquidos u otras sustancias que contienen disolventes y/o alcoholes puede
reducir la durabilidad del casco y por tanto debe evitarse.

+ No utilice estos cascos para otras aplicaciones que no sean el uso industrial general (EN397), trabajo en
altura, rescate o montafiismo (EN12492)

+ AsegUrese siempre que la suspension de cabeza esté bien mantenida y correctamente ajustada a la
cabeza del usuario.

+ En caso de duda, contacte con su supervisor o con 3M.

PREPARACION PARA EL USO
Seleccion
La seleccion del casco apropiado debe estar basada en la evaluacion de riesgos derivada de la exposicion a
peligros en el lugar de trabajo. Para ver las caracteristicas especificas de rendimiento del Casco de
seguridad 3M™ SecureFit™ ver la seccion de Especificaciones Técnicas. Si se selecciona el X5000, el
eleccion del barbuquejo EN para el X5000 parmite un rapido ajuste a la norma EN12492 o a la norma
EN397. Asegurese que todos los 4 conectores del barbuquejo han sido colocados en la posicion correcta
antes de su uso (Fig.1).
Cascos con Aislamiento Eléctrico
El marcado con doble tridngulo en el casco indica que este casco esta eléctricamente aislado y aprobado de
acuerdo a la norma EN50365:2002 para su uso en instalaciones de bajo voltaje hasta valores nominales de
1000Vac. El usuario debe comprobar que los limites de uso de los cascos corresponden al voltaje nominal
con el que se va a realizar la tarea. El casco eléctricamente aislante no debe ser usado solo, es necesario
utilizar otros equipos de proteccion aislantes conformes a los riesgos del trabajo a realizar. Los cascos
eléctricamente aislantes no deben ser utilizados donde exista un riesgo que pudiera reducir parcialmente
sus propiedades aislantes. El envejecimiento, una limpieza inapropiada y el uso fuera de las condiciones
dadas en las Instrucciones de Uso pueden limitar la efectividad de este equipo. El barbuquejo con cierre
magnético, disponible como accesorio o repuesto, no debe ser usado en cascos aislados
electricamente. Cuando no se esta usando se recomienda guardar el casco en un contenedor adecuado a
una temperatura de 20+-15°C. Si el casco se ensucia o se contamina, particulamente la superficie externa,
debe ser limpiado segun las instrucciones de limpieza que aparecen a continuacion. Advierta que los cascos
ventilados no cumplen con la clasificacion eléctrica de la norma EN397.
Inspeccion
Asegurese que la suspension de cabeza esta siempre sujeta al casco en los puntos apropiados y ajustada
con seguridad a la cabeza antes de su uso. Antes de cada uso el casco debe ser inspeccionado en busca
de grietas, cortes, dafio quimico 0 mecanico y rechazado si se descubre alguno. En caso de duda, el casco
debe ser destruido. Asegurese que el disco indicador 3M™ UVicator™ no se ha vuelto completamente
gllancto, lo que indicaria que el casco ha sido degradado por la radiacién UV y debe reemplazarse el equipo.
juste
Inserte los soportes de la suspension en sus enclaves (Fig. 2). Advierta que el X5000 esta equipado con una
suspension de 6 puntos para cumplir con los requisitos de impacto de la norma EN12492:2012. Es
importante que las bandas del arnés estén tensadas correctamente dentro de sus dispositivos de sujecion.
Ajuste del casco (Fig. 3)
Coloque la banda de nuca para que ajuste a la cabeza del usuario. Aprietela para que el casco asiente con
seguridad. La altura de la suspension puede ser seleccionada para una 6ptima comodidad.
Barbuquejo
Los cascos que cumplan con la norma EN12492 (ver apartado de Seleccion) estan equipados con un
sistema de retencion para sujetar el casco a la cabeza. Para liberar la hebilla del barbuquejo debe estar
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correctamente colocado. Antes de su uso, asegurese que la cinta bajo la barbilla esta adecuadamente
ajustada para una seguridad 6ptima.
Para abrir y cerrar la hebilla magnética ver Fig. 4

UTILIZACION
Se recomienda que se sustituta el casco en los 5 afios desde su fecha de fabricacion en funcién de las
condiciones ambientales y de uso. Los factores clave para la "vida en uso" de un casco son la exposicion a
fuerzas mecanicas, a quimicos y a radiacion Ultravioleta (UV). En caso de un dafio fisico o quimico el casco
debe reemplazarse inmediatamente. En las referencias disponibles, el sensor 3M™ UVicator™ puede
ayudarle a identificar cuando reemplazar el casco como resultado de la exposicion a radiacion ultravioleta UV.
El sensor 3M™ UVicator™ y el casco deben estar igualmente expuestos a la luz. El sensor 3M™
UVicator™ no debe cubrirse con pegatinas ni retirarse del casco.

PIEZAS DE REPUESTO

Arnés de suspension

+ X5-4PTSUS - Suspension de 4 puntos para el X5500NV y X5500V (Fig. 5)

+ X5-6PTSUS - Suspension de 6 puntos para el X5000V y X5000VE (Fig. 6)

* X5-P4PTCS2 - Barbuquejo de 4 puntos con cierre magnético y selector para el X5000V
+ X5-S4PTCS2 - Barbuquejo de 4 puntos con cierre plastico y selector para el X5000VE
+ X5-SWBDO01 - Banda de sudor

ACCESORIOS

+ Protectores auditivos (Fig. 7) ver las Instrucciones de Uso del producto.

+ Visores y visores de rejilla (Fig. 8) ver las Instrucciones de Uso del producto.

+ Gafas se seguridad integradas V9 (Fig. 9) ver las Instrucciones de Uso del producto.
+ X5-6PTSUS - Suspension de 6 puntos para el X5500NV y X5500V

+ X5-S4PTCS1 - Barbuquejo de 4 puntos con cierre plastico para el X5500NV y X5500V
+ X5-P4PTCS1 - Barbuquejo de 4 puntos con cierre magnético para el X5500V

+ X5-LAMPHLDR - Soporte para lampara de mineria

+ X5-IDHLDR - Soporte para distintivo identificador

+ X5-CLIPS - Kit de clip y banda para lampara.

+ Accesorio para visor P3E (Fig. 10)

+ Cubierta para lluvia

3M™ SecureFit™ Casco de seguridad - Resumen de Suspensiones y Barbuquejos

X5500NVE X5500V X5000V X5000VE
X5-4PTSUS recambios recambios
X5-6PTSUS accesorios accesorios recambios recambios
X5-S4PTCS1 accesorios accesorios
X5-S4PTCS2 accesorios recambios
X5-P4PTCS1 accesorios
X5-P4PTCS2 recambios

INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA

El casco, el amnés de suspension y la banda de sudor deben ser limpiados regularmente usando una
solucion suave de detergente en agua templada. Para limpieza, mantenimiento o desinfeccion, use sélo
sustancias que no tengan efectos adversos en el casco y que no sean conocidas como perjudiciales para el
usuario, cuando se empleen siguiendo las instrucciones e informacion del fabricante

ALMACENAMIENTO Y TRANSPORTE

No almacenar el casco con luz solar directa o altas temperaturas. Cuando no se encuentra en uso, debe
guardarse en un lugar oscuro y fresco para evitar el envejecimiento del material. Aimacenarse en un
contenedor adecuado para evitar compresion. El embalaje original es adecuado para transportar el producto
en la Unién Europea.
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MARCADO

4 Eléctricamente aislante segun [ Ver instrucciones de uso.

EN50365:2002. (%)= El empaquetado no es
| =Rango de temperatura adecuado para el contacto con
alimentos.
(1] = Fecha de fabricacion A\ Triangulo de advertencia
4 =Humedad relativa maxima Ikl = Desechar conforme a la

normativa local

ESPECIFICACIONES TECNICAS

Material
X5000, X5500 = ABS estabilizado al UV

3M™ SecureFit™ Cascos de seguridad - Carcateristas de rendimiento

X5500NVE X5500V  X5000V  X5000VE

EN397:2012+A1:2012
-30°C
MM
LD
440v
EN12492:2012
EN50365:2002 (1000V)

APROBACIONES

Estos podructos son aprobados y anualmente auditados por: BSI Group, The Netherlands B.V. Say Building,
John M. Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam, The Netherlands, Notified Body No. 2797 y / 0 BSI Assurance
UK Ltd, Kitemark Court, Davy Avenue, Knowlhill, Milton Keynes MK5 8PP, UK, Notified Body No. 0086. Estos
productos cumplen los requisitos del Reglamento Europeo (UE) 2016/425 y la legislacion local aplicable. La
legislacion Europeallegal aplicable y los Oganismos notificados pueden consultarse revisando los certificados
y declaraciones de conformidad en www.3m.com/Head/certs.

@D &5
TE GEBRUIKEN BIJVOOR

De 3M™ X5000 en X5500 SecureFit™ Veiligheidshelmen zijn ontworpen om de drager te beschermen tegen
voorwerpen die bij industrieel en beroepsmatig gebruik tegen het hoofd kunnen komen.

De X5500 is gecertificeerd voor EN397:2012+A1:2012, industriéle veiligheidshelmen, en is ontworpen om te
worden gebruikt in de industrie. De X5000 is gecertificeerd voor EN12492:2012 helmen voor bergbeklimmers,
en gecertificeerd voor EN397 en is ontworpen om te worden gebruikt voor werken op hoogte, redding en voor
algemeen industrieel gebruik.

Merk op dat X5000 zich in EN12492 modus of in EN397 modus bevindt, maar niet tegelijkertijd kan voldoen
aan beide EN normen. Vioor specifieke prestatiefuncties zie Technische Specificatie. Lees alle instructies voor
gebruik en bewaar ze voor toekomstige raadpleging.

/\ Bijzondere aandacht moet worden gevestigd op de waarschuwingen waar aangeduid.

A\ WAARSCHUWING

+ Zorg altijd dat het complete product: - Geschikt is voor de toepassing; - Goed past; - Gedragen wordt
gedurende de volledige blootstellingstijd; - Vervangen wordt, indien nodig.

+ Het juiste product, training en goed onderhoud zijn essentieel om de drager tegen gevaren te
kunnen beschermen.

* Het niet naleven van alle instructies voor het gebruik van dit persoonlijke beschermingsmiddel en/of
het niet correct dragen van het volledige product gedurende de volledige blootstellingstijd kan een
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negatief effect hebben op de gezondheid van de drager en kan leiden tot ernstige levensbedreigende
ziekte of permanente invaliditeit.

«Voor geschikt en correct gebruik, volg de lokale voorschriften en refereer aan de bijgesloten
informatie. Voor meer informatie, neem contact op met een 3M vertegenwoordiger.

. Or}w een optimale bescherming te bereiken moet men de hoofdkap goed afstemmen op de maat van het
hoofd.

+ De hoofdkap is gemaakt om de kracht van een klap op te vangen door gedeeltelijke vernietiging of
beschadiging van de hoofdkap of het hoofdbandenstel. Ook al is de schade niet direct zichtbaar, dienen alle
hoofdkappen die op welke wijze dan ook onderworpen zijn aan zware schade te worden vervangen.

+ De gebruikers worden ook gewezen op het gevaar van wijzigingen of het verwijderen van een van de
originele onderdelen van de hoofdkap, anders dan aanbevolen door de hoofdkappenfabrikant. Hoofdkappen
mogen niet worden aangepast om het bevestigen van bepaalde elementen mogelijk te maken, tenzij de
fabrikant anders aangeeft.

+ Gebruik geen verf, oplosmiddelen, lijm of zelfklevende etiketten, tenzij in overeenstemming met de
instructies van de hoofdkappenfabrikant.

+ Door direct contact met spray, vioeistoffen of andere substanties met oplosmiddelen en/of alcohol kan de
helm minder lang mee gaan. Dit dient dan ook vermeden te worden.

+ Gebruik de helm niet voor andere toepassingen dan algemeen industrieel gebruik (EN397), werken op
hoogte, redding of bergbeklimmen (EN12492).

+ Zorg er altijd voor dat het hoofdharnas goed onderhouden wordt en goed wordt afgesteld op het hoofd van
de gebruiker.

+ Als u twijfelt, neem dan contact op met uw veiligheidskundige of 3M voor meer advies.

VOORBEREIDING VOOR HET GEBRUIK

Selectie

De selectie van de juiste helm moet gebaseerd zijn op een risicobeoordeling van de blootstelling aan
gevaren op de werkplek. Voor specifieke prestatiefuncties van de 3M™ SecureFit™ veiligheidshelmen zie
Technische Specificaties. Wanneer X5000 is geselecteerd, kunt u met de kinband EN-norm-selectie
eenvoudig schakelen tussen EN12492 en EN397 normen. Zorg ervoor dat alle 4 kinbanden voor gebruik in
de juiste positie zijn geselecteerd (Afb. 1).

Elektrisch isolerende helmen

De dubbele drichoekmarkering op de helm geeft aan dat deze helm elekirisch geisoleerd en goedgekeurd is
volgens de EN50365:2002 voor gebruik in laagspanningsinstallaties tot een nominale waarde van 1000
VAC. De gebruiker moet de elektrische grenzen van de helmen controleren of dit overeenkomt met de
nominale spanning die waarschijnlijk optreedt tijdens gebruik. De elektrisch isolerende helm kan niet alleen
worden gebruikt, het is noodzakelijk andere isolerende beschermende apparatuur te gebruiken volgens de
risico's van het werk. Isolerende helmen mogen niet worden gebruikt in situaties waar het risico bestaat dat
de isolerende eigenschappen gedeeltelijk kunnen verminderen. Veroudering, onjuiste reiniging, en gebruik
buiten de condities in deze gebruikersinstructie kunnen de effectiviteit van dit product beperken. Een
kinband met een magnetische gesp, verkrijgbaar als accessoire of reserveonderdeel, mag niet
worden gebruikt voor helmen met elektrische isolatie. Wanneer niet in gebruik, is het aan te bevelen om
de helm te bewaren in een geschikte container binnen een bereik van 20 + 15°C. Als de helm vuil of
verontreinigd is, met name de buitenkant, moet deze worden gereinigd volgens de instructies hieronder. Let
op, geventileerde helmen voldoen niet aan de EN397 elektrische norm.

Inspectie

Zorg er voor gebruik altijd voor dat het hoofdhamas altiid op de juiste punten aan de helm is bevestigd en dat
het goed op het hoofd gepast wordt. Voor elk gebruik moet de helm gecontroleerd worden op barsten,
scheuren, chemische of mechanische schade. Indien er schade geconstateerd wordt, moet de helm
vervangen worden. In geval van twijfel, moet de helm vernietigd worden. Let erop dat de 3M™ UVicator™
schijf niet volledig wit is geworden, omdat dit aangeeft dat de schaal is versleten onder invioed van
UV-straling en de helm moet worden vervangen.

Bevestiging

Steek de harnashouders in de helmgroeven (Afb.2). De X5000 is uitgerust met een 6-punts ophanging om te
voldoen aan de impactvereisten van EN12492:2012. Het is belangrijk dat de hoofdbanden goed
aangespannen worden.
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Helmaanpassing (Afb. 3)

Pas de nekriem aan zodat deze correct om het hoofd van de drager past. Trek de nekriem strak zodat de
helm niet kan verschuiven. De hoogte van het hoofdharas kan worden ingesteld op een keuze uit verticale
hoogte-instellingen voor optimaal comfort.

Kinband

Helmen die voldoen aan EN12492 (zie Selectie) zijn uitgerust met een retentiesysteem om de helm op het
hoofd te houden. De ontgrendelingsgesp van de kinband moet correct worden aangetrokken. Controleer
voor gebruik of de kindband goed gesloten is voor optimale veiligheid.

Voor het openen en sluiten van de magnetische gesp zie afbeelding 4.

IN GEBRUIK

Aanbevolen wordt om uw helm binnen 5 jaar na productiedatum, afhankelijk van de omgeving en
gebruiksomstandigheden, te vervangen. De belangrijkste factoren voor een helm 'in gebruik’ zijn blootstelling
aan mechanische kracht, chemicalién en Ultraviolette (UV) straling. In geval van fysieke of chemische
schade moet de helm onmiddellijk worden vervangen. Wanneer hiermee uitgerust kan de 3M™ UVicator™ u
helpen te bepalen wanneer uw helm als gevolg van blootstelling aan UV-straling vervangen moet worden.
/\De 3M™ UVicator™ en de helm moeten evenredig worden blootgesteld aan licht. De 3M™
UVicator™ schijf mag niet worden bedekt door stickers of worden verwijderd uit de helm.

RESERVEONDERDELEN

Ophanging met pal

+ X5-4PTSUS - 4 punts ophanging voor X5500NV en X5500V (Afb. 5)

+ X5-6PTSUS - 6 punts ophanging voor X5000V en X5000VE (Afb. 6)

+ X5-P4PTCS2 - 4 punts kinband met magnetische gesp en keuze voor X5000V
+ X5-S4PTCS2 - 4 punts kinband met plastic gesp en keuze voor X5000VE

+ X5-SWBDO01 - Plastic zweetband.

ACCESSOIRES

+ Gehoorbescherming (Afb. 7) zie betreffende gebruikersinstructies.

+ Viizieren en gaasvizieren (Afb. 8) zie betreffende gebruikersinstructies.

+ Geintegreerde oogbescherming V9 (Afb.9) zie betreffende gebruikersinstructies.
+ X5-6PTSUS - 6 punts ophanging voor X5500NV en X5500V

+ X5-S4PTCS1 - 4 punts kinband met plastic gesp voor X5500NV en X5500V
+ X5-P4PTCS1 - 4 punts kinband met magnetische gesp voor X5500V

+ X5-LAMPHLDR - Mijnlamphouder

+ X5-IDHLDR - ID-badgehouder

+ X5-CLIPS - Clipset voor lampriem

+ Bevestiging voor vizier P3E (Afb.10)

+ Regenbescherming

3M™ SecureFit™ Veiligheidshelmen - Ophanging en kinband overzicht

X5500NVE X5500V X5000V X5000VE
X5-4PTSUS Reserveonderdelen Reserveonderdelen
X5-6PTSUS Accessoires Accessoires Reserveonderdelen Reserveonderdelen
X5-S4PTCS1 Accessoires Accessoires
X5-S4PTCS2 Accessoires Reserveonderdelen
X5-P4PTCS1 Accessoires
X5-P4PTCS2 Reserveonderdelen

REINIGINGSINSTRUCTIES

De helm, het hoofdharnas en de zweetband dienen regelmatig gereinigd te worden met een mild
schoonmaakmiddel opgelost in warm water. Gebruik voor reiniging, onderhoud of desinfectie alleen stoffen
die geen nadelige invioed op de helm hebben en waarvan niet bekend is dat ze mogelijk een nadelig effect
?ebben op de drager, indien toegepast in overeenstemming met de instructies en informatie van de
abrikant.
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OPSLAG EN TRANSPORT

Bewaar de veiligheidshelm niet in direct zonlicht of bij hoge temperaturen. Als de helm niet gebruikt wordt,
moet hij op een koele, donkere plaats opgeborgen worden, zodat het materiaal niet veroudert. In een
geschikte container bewaren om compressie te voorkomen. De originele verpakking is geschikt om het
product binnen de Europese Gemeenschap te vervoeren.

MARKERING

A Elektrisch isolerend voor 1 Zie gebruiksaanwijzing

EN50365: 2002 ()= Verpakking is niet geschikt
| =Bewaartemperatuur voor contact met voeding.
) A\ Gevarendriehoek

(] = Productiedatum [ = Afvalverwerking

= Maximale relatieve overeenkomstig de plaatselijke
luchtvochtigheid voorschriften.
TECHNISCHE SPECIFICATIES
Materiaal

X5000, X5500 = UV-gestabiliseerd ABS
3M™ SecureFit™ Veiligheidshelmen - Prestatiefuncties

X5500NVE  X5500V  X5000V  X5000VE

EN397:2012+A1:2012 v v v v
-30°C v v v v
MM v
LD 7 7 v 7
440v v

EN12492:2012 % v

EN50365:2002 (1000V) % v

KEURINGEN

Deze producten zijn goedgekeurd en worden jaarlijks gecontroleerd door: BSI Group, Nederland B.V. Say
Building, John M. Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam, Nederland, Keuringsinstantienummer 2797. en/of
BSI Assurance UK Ltd, Kitemark Court, Davy Avenue, Knowlhill, Milton Keynes MK5 8PP, UK,
Keuringsinstantienummer 0086. Deze producten voldoen aan de vereisten van de Europese verordening
(EU) 2016/425 en toepasselijke lokale wetgeving. De specifieke Europese/lokale wetgeving, en
keuringsinstantie kunnen worden bepaald door inzage in het certificaat en de conformiteitsverklaring
beschikbaar op de volgende website: www.3m.com/Head/certs.

AVSEDD ANVANDNING

Skyddshjaimarna 3M ™ X5000 och X5500 SecureFit ™ &r utformade for att skydda anvandaren mot foremal
som kan sla huvudet i industriell och yrkesmassig anvandning.

X5500 ar certifierade enligtEN397:2012+A1:2012, Skyddshjalmar for industrin, och ar utformade fér
anvandning i generell industri. X5000 ar certifierade enligt ,EN12492:2012, Skyddshjélmar for klttrare, och
aven EN397 och ar utformade for anvandning vid arbete pa hdg hdjd samt &ven generell industri.

Observera attX5000 antingen ar i lage enligt EN12492 eller i Iage enligt EN397, den kan inte upfylla bada
standarderna samtidigt. For specifika prestandafunktioner, se avsnittet Teknisk specifikation. Las igenom
hela bruksanvisningen och spara for framtida behov.

A\ Vamingsmeddelanden, dar sadana visas, ska uppméarksammas noga.

A\ VARNING

+ Se till att produkten &r: - Avpassad for anvandningen; - Korrekt tillpassad; - Anvand under hela
exponeringstiden; - Utbytt vid behov.
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+ Korrekt produktkval, utbildning, anvéndning och underhall ar absolut nédvandigt for att produkten
ska kunna skydda bararen mot risker for slag.

* Underlatelse att folja alla instruktioner vid anvandning av dessa personskyddsprodukter och/eller
underlatelse att béra produkten under hela exponeringstiden kan allvarligt skada anvandarens hélsa
och leda till allvarlig eller livshotande sjukdom eller permanenta skador.

* For lamplighet och korrekt anvandning folj lokala foreskrifter med hanvisning till medféljande
information. For mer information kontakta en sakerhetsansvarig eller 3M representant (se lokal
kontaktuppygifter).

+ Denna hjalm maste passa eller anpassas till storleken pa anvéndamas huvud for basta skydd.

+ Hjélmen &r gjord for att absorbera rérelseenergi genom partiell forstorelse eller skada pa skalet och
inredningen, och dven om sadan skada inte &r synlig ska en hjalm som utsatts for allvarlig paverkan
ersattas.

+ Det finns risk for skada om hjaimen modifieras eller nagon av originaldelama tas bort, utover det som
rekommenderas av hjalmtillverkaren. Hjélmen ska inte anpassas i syfte att montera tillbehdr pa annat satt an
de som rekommenderas av hjamtillverkaren.

+ Applicera inte farg, 16sningsmedel, lim eller sjalvhaftande efiketter, annat &n i enlighet med instruktioner fran
hjélmtillverkaren.

+ Direktkontakt med sprejer, vétskor eller andra substanser som innehaller [dsningsmedel och/eller alkohol
kan forsamra hjalmens hallbarhet och bér dérfor undvikas.

+ Anvand inte hjdimar for andra tilldmpningar &n for allman industriell anvandning (EN397), arbete pa hdg
héjd eller bergsklattring (EN12492).

+ Se alltid till att inredningen &r val underhallen och korrekt instélld pa anvandarens huvud.

+ Om du har fragor kontakta den sékerhetsansvariga eller 3M for ytterligare radgivning.

FORBEREDELSER

Val

Valet av 1amplig hjaim bor baseras pa en riskbedomning av exponeringen for risker pa arbetsplatsen. For
specifik prestanda i 3M™ SecureFit™ skyddshjalmar, se avsnittet Teknisk specifikation. Om X5000 véljs, kan
standardhakbandet pa X5000 genom ett enkelt handgrepp véxlas mellan EN12492 och
EN397-standarderna. Se till att alla 4fésten till hakbandet har satts fast i rétt 1age fére anvandning, se fig1.
Elektriskt isolerade hjalmar

Dubbel triangel markningen pa hjdimen indikerar att denna hjélm ar elektriskt isolerad och godkénd enligt
EN50365: 2002 for anvandning i lagspanningsinstallationer upp till ett nominellt vérde pa 1000Vac.
Anvéndaren maste kontrollera att de elektriska granserna for hjaimen motsvarar den nominella spanning
som det ar sannolikt att stota pa under anvandning. Den elektriskt isolerande hjalmen ska inte anvandas
ensam, det &r nddvandigt att anvanda annan isolerande skyddsutrustning enligt riskerna i arbetet. Isolerande
hjélmar bdr inte anvéndas i situationer dér det finns en risk som kan minska hjalmens isolerande
egenskaper. Aldrande, oldmplig rengdring och anvéandning utanfér de villkor som anges i denna
bruksanvisning kan begrénsa produktens effektivitet. Ett hakband med magnetisk spénne, tillganglig
som tillbehor eller reservdel, ska inte anvéndas for elektriskt isolerande hjalmar. Nar den inte
anvands, rekommenderas att hjalmen forvaras i en lamplig miljé i intervallet 20 + 15 ° C. Om hjélmen blir
smutsig eller fororenad, sarskilt den yttre ytan, ska den rengéras i enlighet med instruktionerna nedan. Obs,
ventilerade hjalmar méter inte kraven pa elektrisk klassificering i EN397.

Checklista

Se till att hjaiminredet alltid ar fastsatt pa hjalmen pa ratt satt och sékert placerad pa huvudet innan den
anvénds. Innan varje anvandning ska hjélmen inspekteras sa det inte finns sprickor, skarskador, kemiska
eller mekaniska skador och ska kasseras om dessa upptacks. Vid tveksamheter ska hjélmen kasseras. Se
till s& att 3SM™ UVicator™ -skivan inte har blivit helt vit, eftersom det indikerar att skalet forsémras av
UV-stralning och hjaimen ska bytas ut.

Tillpassning

Sétt fast hjaiminredet i sparen i hjalmen, se fig 2.. Observera att X5000 ar utrustad med en 6-punktsinrede
;6r att uppfylla slagtalighetskraven i EN12492:2012. Det &r viktigt att huvudbandet ar ordentligt fastspant i
astena.

Hjélm justering, fig 3

Justera nackbygeln sa att den passar anvandarens huvud korrekt. Justera nackbygeln sa att hjdlmen sitter
ordentligt. Hojden pa hjalminredet kan stallas in med vertikala hojdinstallningar for optimal komfort.
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Hakband

Hjalmar som Gverensstammer med EN12492 (se urval) ar forsedda med ett system som hjalper till att halla
hjaimen pa huvudet. Spérrhaken i hakbandet maste vara korrekt ihopkopplad. For basta sakerhet se till sa
hakbandet ar tillréckligt atdraget.

For att oppna och stanga magnetlaset, se fig 4.

ANVANDING

Det rekommenderas att du byter hjalm senast 5 ar fran tillverkningsdatum beroende pa miljo och
anvandningsforhallanden. Avgérande faktorer for hjdlmens anvandningstid ar exponering for mekanisk kraft,
kemikalier och ultraviolett (UV) stralning. Om hjélmen skadas fysiskt eller av kemikalier ska den genast bytas
ut. 3M™ UVicator™ hjélper till att bestamma nar hjdlmen ska bytas ut pa grund av UV stralning.

/\ 3M™ UVicator™ och hjélmen ska bli lika mycket utsatt for ljus. UVicator skivan ska inte tickas
o6ver med klistermarke eller tas bort fran hjalmen.

RESERVDELAR

Rattjustering

+ X5-4PTSUS - 4-punktsupphéngning fér X5500NV och X5500V, se fig 5

+ X5-6PTSUS - 6-punkts suspension for X5000V och X5000VE, se fig 6

+ X5-P4PTCS2 - 4-punkts hakrem med magnetisk spanne och véljare for X5000V
+ X5-S4PTCS2 - 4-punkis hakband med plastspanne och véljare for X5000VE

* X5-SWBDO01, - Svettband i plast

TILLBEHOR

+ Horselskydd, se fig7, se Iamplig bruksanvisning.

+ Visir och nérvisir, se fig8, se lamplig bruksanvisning

* Integrerade glasdgon V9, se fig9, se Iamplig bruksanvisning

+ X5-6PTSUS - 6-punkts inrede till X5500NV och X5500V

+ X5-S4PTCS1 - 4-punkts hakband med plastspanne till X5500NV och X5500V
+ X5-P4PTCS1 - 4-punkts hakband med magnetspénne till X5500V
* X5-LAMPHLDR - Hallare for gruviampa

+ X5-IDHLDR - Hallare for ID-kort

+ X5-CLIPS - Klips for rem till lampa

« Visirhallare P3E, fig10

+ Regnskydd

3M™ SecureFit™ skyddshjélm - dversikt hjalminreden och hakband

X5500NVE  X5500V  X5000V  X5000VE

X5-4PTSUS Reservdel  Reservdel

X5-6PTSUS tilbehdr filbehdr  Reservdel  Reservdel
X5-S4PTCS1 tilbehdr ftillbehor

X5-S4PTCS2 tilbehdr  Reservdel
X5-P4PTCS1 tlloehor

X5-P4PTCS2 Reservdel
RENGORNING

Hjélmen, inredet och svettbandet ska rengéras regelbundet med en mild 18sning av tvattmedel och varmt
vatten. For rengdring, underhall eller desinfektion, anvand endast &mnen som inte har nagon negativ
inverkan pa hjalmen och inte &r kanda for att de sannolikt kommer att ha negativ effekt pa anvandaren, om
de appliceras i enlighet med tillverkarens instruktioner och uppgifter.

FORVARING OCH TRANSPORT

Forvara inte skyddshjalmen i direkt solljus eller i hga temperaturer. Férvara produkten i ett svalt och morkt
utrymme nar den inte anvands sa att materialet inte aldras. Férvara i en lamplig behallare for att undvika
kompression. Férpackningama till dessa produkter [ampar sig for att transportera produkterna inom
EU-omradet.
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MARKNING

4 Elektriskt isolerande enligt [T Se bruksanvisningen.
SS-EN50365:2002 (%)= Forpackningen ska inte anvéndas till
| = Lagringstemperatur fGrvaring av mat.
) ) /N Vamningstriangel

] = Tilverkningsdatum [T = Kasseras i enlighet med lokala

# = Maximala relativa fuktighet bestammelser.
TEKNISK SPECIFIKATION
Material

X5000, X5500 = UV stabiliserad ABS plast
3M™SecureFit™ skyddshjalmar - prestanda

X5500NVE  X5500V  X5000V  X5000VE

EN397:2012+A1:2012 v v v v
-30°C v v v v
MM v
LD 7 % v v
440v v

EN12492:2012 v v

EN50365:2002 (1000V) % v

GODKANNANDEN

Dessa produkter &r typgodkanda och kontrollerade arligen av nagon av dessa: BSI Group, The Netherlands
B.V. Say Building, John M. Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam, The Netherlands, Anméit organ nummer
2797 och/eller BSI Assurance UK Ltd, Kitemark Court, Davy Avenue, Knowhill, Milton Keynes MK5 8PP, UK,
Anmélt organ nummer 0086. Dessa produkter uppfyller kraven i den europeiska férordningen (EU) 2016/425
och tillampliga lokala regelverk. De tilldmpliga europeiska/lokala regelverken och anmélt organ bestams
genom att titta i CE-certifikatet och forsakran om verensstdmmelse pa www.3m.com/Head/certs.

PATANKT ANVENDELSE

3M™ X5000 og X5500 SecureFit™ sikkerhedshjelme er beregnet il, at beskytte baereren mod objekter der
kan ramme hovedet under industriel og arbejdsmaessig brug.

X5500 er certificeret jf. EN397:2012+A1:2012 Industrisikkerhedshjelme, og er beregnet til generel industrielt
brug. X5000 er certificeret jf. EN12492:2012 Klatrehjelme samt EN397, og er beregnet til arbejde i hajden,
redning samt generel industrielt brug.

Bemaerk at X5000 kan instilles til at overholde enten EN12492 eller EN397, men ikke kan overholde begge
standarder samtidigt. Der henvises til de Tekniske specifikationer for oplysninger om specifikke ydeevner.
Lees alle instruktioner fer brug og gem til fremtidig reference.

A\ Veer seerlig opmaerksom pa angivne advarsler.

A\ ADVARSEL

+ Serg altid for at produktet: - Er egnet til anvendelsen; - Er korrekt tilpasset; - Beeres under hele
eksponeringstiden; - Udskiftes om ngdvendigt.

+ Korrekt valg, undervisning, brug og vedligeholdelse er alle vigtige faktorer, for at produktet kan
beskytte brugeren mod slagpavirkninger.

* Hvis ikke alle instrukser folges og/eller produktet ikke bzeres hele tiden under arbejdets udferelse
kan det medfore alvorlig eller livstruende sygdom eller permanent uarbejdsdygtighed.

* For egnethed og korrekt brug falg lokale regler og referer til vedlagte information. For yderligere
information, kontakt en arbejdsmiljoansvarlig eller en 3M reprasentant.
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+ Denne hjelm skal tilpasses og justeres efter brugerens hoved for passende beskyttelse.

+ Hjelmen er beregnet til at absorbere energien fra genstande eller slag, ved delvist destruktion eller skade
pa hjelmskallen eller opheenget. Selvom disse skader ikke umiddelbart er synlige, skal hjelmen kasseres hvis
den har vaeret udsat for alvorlige eller kraftige pavirkninger.

+ Brugerne ber ogsa vaere opmaerksom pa faren ved, at modificere eller fierne enhver af de originale dele pa
hjelmen andre end dem der anbefales af hjelmfabrikanten. Hjelme ber ikke tilpasses med det formal, at
vedheefte ting der ikke tilrades af hjelmfabrikanten.

+ Kom ikke maling, oplasningsmidler, kleebestoffer eller selvklaebende etiketter pa hjelmen medmindre det er
i overensstemmelse med hjelmfabrikantens instruktioner.

+ Direkte kontakt med spray, vaesker eller andet, som indeholder oplasningsmidler og/eller alkohol, kan
forkorte hjelmens holdbarhed og ber derfor undgas.

+ Hjelmen ber ikke anvendes til avrig brug end generel industiel brug (EN 397), arbejde i hejden, redning
eller klatring (EN 12492).

« Veer altid sikker pa at hjelmopheeng er vedeligeholdt og korrekt justeret til brugerens hoved.

+ Hvis der opstar tvivl, bedes du kontakte din arbejdsmiljgrepraesentant eller 3M for yderligere vejledning.

KLARG@RING TIL BRUG

Valg

Valg af passende hjelm ber baseres pa en analyse af risici for udseettelse for farer pa arbejdspladsen (apv).
Se afsnittet om Tekniske specifikationer for specifikke funktioner for 3M™ SecureFit™ Sikkerhedshjelme
Hvis X5000 anvendes, kan EN-standard hageremmens omskifter, nemt skiftes mellem EN 12492 og EN
397. Veer sikker pa at alle 4 hageremsomskiftere er placeret i korrekt position inden brug (fig. 1).

Hjelme med elektrisk isolation

Meerkningen med dobbelt trekant indikerer at hjelmen er elekrisk isoleret og godkendt jf. EN 50365:2002 il
brug i lavspaendingsomrader op til 1000 Vac. Brugeren skal kontrollere, at hjelmens elektriske graenser
svarer til den nominelle spaending, der kan opsta under brug. Den elektrisk isolerende hjelm kan ikke
benyttes alene. Det er ngdvendigt at bruge andet isolerende udstyr i forbindelse med de risici, der er
forbundet med arbejdet. Isolerende hjelme ber ikke bruges, i situationer hvor der er risiko for, at dets
isolerende egenskaber delvis bliver reduceret. Zldning, uhensigtsmaessig rengering og brug udenfor de
beregnede betingelser kan nedszette produktets ydeevne. Hageremmen med magnetisk spande (fas
som tilbeher), ma ikke anvendes pa elektrisk isolerede isolerende hjelme. Det anbefales at opbevare
hjelmen i en passende beholder i omradet 20 +15 °C, nar den ikke anvendes. Hvis hjelmen bliver beskidt
eller forurenet, isaer den ydre overflade, skal den rengeres i overensstemmelse med instrukserne nedenfor.
Bemaerk: Ventilerede hjelme opfylder ikke krav il elektrisk isolering jf. EN 397.

Inspektion

Tjek at hovedophzenget altid er feestnet i de dertil indrettede punkter, og tilpasset hovedet inden brug. For
hvert brug skal hjelmen inspiceres for revner, snit, kemiske eller mekaniske skader og bortskaffes hvis disse
findes. | tvivistilfeelde skal hjelmen bortskaffes. 3M™ UVicator™ ma ikke veere helt hvid, da dette indikerer at
hjelmskallen er nedbrudt af UV-straling. Er dette tilfeeldet skal hjelmen udskiftes.

Tilpasning

Indseet ophaengets holder i hijelmens rille (fig. 2). Bemaerk at X5000 er forsynet med et 6-punktsophaeng for
overholdelse af kravet il anslag i EN12492:2012. Det er vigtigt, at hovedbandene er spaendt rigtigt til i deres
befeestelse.

Justering af hjelmen (fig. 3)

Juster nakkespaendet for bedste tilpasning til brugerens hoved. Stram spaendet sa hjelmen sidder sikkert.
Hejden af hovedopheenget justeres efter valg af @nsket lodret position for bedste komfort og placering pa
hovedet.

Hagerem

Hjelme godkendt efter EN 12492 (se Valg) er forsynet med et ophaengsystem, der tilbageholder hjelmen fra
hovedet. Hageremmens udigsningspaende skal veere isat korrekt. Tjek at hageremmen sidder tilstraekkelig
stramt for optimal sikkerhed.

For at lukke og abne det magnetiske speende - se fig. 4

IBRUG

Afhzengig af omsteendighederne for brug, anbefales det at udskifte hjelmen senest 5 ar efter
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produktionsdatoen. Mekaniske og kemiske pavirkninger samt UV-straling (sollys) er afgarende faktorer for
hjelmens forventede levetid. | tilfaelde af fysisk- eller kemisk skade skal hjelmen udskiftes straks. 3M™
UVicator™ viser hvornar hjelmen skal udskiftes som falge af UV straling.

/\ 3M Uvicator og hjelm skal udsattes for samme maengde lys. 3M Uvicator mé ikke tildzekkes eller
fiernes fra hjelmen.

Reservedele

Stilleskrue

+ X5-4PTSUS. 4-punkt ophaeng til X5500NV og X5500V (fig. 5)

+ X5-6PTSUS. 6-punkt ophaeng til X5000V og X5000VE (fig. 6)

+ X5-P4PTCS2. 4-punkt hagestrop med magnetisk spaende og vaelger til X5000V
+ X5-S4PTCS2. 4-punkt hagestrop med plastikspaende og veelger til X5000VE

+ X5-SWBDO01. Plastik svedband

TILBEH@R

+ Hareveern (fig. 7) se bruganvisning for relevant produkt.

+ Visirer og netvisirer (fig. 8) se brugsanvisning for relevant produkt.

+ V9 integrerede beskyttelsesbriller (fig. 9) se brugsanvisning for relevant produkt.
+ X5-6PTSUS. 6-punkt ophaeng til X5500NV og X5500V

+ X5-S4PTCS1. 4-punkt hagestrop med plastikspaende til X5500NV og X5500V
+ X5-P4PTCS1. 4-punkt hagestrop med magnetisk spaende til X5500V

+ X5-LAMPHLDR. Lampeholder

+ X5-IDHLDR. ID-kortholder

+ X5-CLIPS. Lampestrop kit

+ P3E hjelmfaeste il visir (fig. 10)

* Regnslag

3M™ SecureFit™ sikkerhedshjelme - overblik over ophaeng og hageremme

X5500NVE  X5500V  X5000V  X5000VE

X5-4PTSUS reservedel reservedel

X5-6PTSUS filbehar  tibehor  reservedel  reservedel
X5-S4PTCS1 tilbeher  tilbeher

X5-S4PTCS2 tibehar  reservedel
X5-P4PTCS1 tilbehar

X5-P4PTCS2 reservedel
RENG@RING

Hjelm, hovedband og svedband skal rengares jeevnligt med varmt vand i en mild seebeoplgsning. Brug kun
midler der ikke har en negativ effekt pa produktets ydeevne eller brugeren til rengering og vedligeholdelse.
Rengaring skal ske jf. anvisninger.

OPBEVARING OG TRANSPORT

Sikkerhedshjelmen ma ikke opbevares i direkte sollys eller ved hgje temperaturer. Nar produktet ikke er i
brug, skal det opbevares pa et kaligt, merkt sted for at undga nedbrydning af materialet. Opbevares i en
egnet beholder for at forhindre sammentrykning. Den originale emballage er egnet il transport af produktet i
hele Den Europaeiske Union.

MAERKNING »
/4 Elektrisk isolation i.n.t. EN50365:2002  CI Se brugsanwsrlungen. )

| = Opbevaringstemperatur (&)= Emballagen er ikke egnet til fadevarer.
(] = Fabrikationsdato A\ Advarselstrekant

4 = Maksimal relativ fugtighed [z = Bortskaf i henhold til lokale bestemmelser.
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TEKNISKE SPECIFIKATIONER

Materiale
X5000, X5500 = UV stabil ABS

3M™ SecureFit™ Sikkerhedshjelme - funktioner/ydeevne

X5500NVE  X5500V  X5000V  X5000VE

EN397:2012+A1:2012 v v v v
-30°C v v % v
MM v
LD v % v v
440v v

EN12492:2012 v v

EN50365:2002 (1000V) v v

GODKENDELSER

Produkterne er typegodkendt og auditeres arligt af enten: BSI Group, The Netherlands B. V. Say Building,
John M. Keynesplein 9, NL-1066 EP Amsterdam, Holland, bemyndiget organ nr. 2797 og/eller BSI Assurance
UK Ltd, Kitemark Court, Davy Avenue, Knowhill, Milton Keynes MK5 8PP, UK, England, bemyndiget organ nr.
0086. Produktere efterlever kravene i EU’s forordning 2016/425 om personlige vaernemidler og tilhgrende
lokal lovgivning. Den relevante Europeeiske og lokale lovgivning og bemyndiget organ kan ses i de tilhgrende
certifikater og overensstemmelseserkleeringer (DoC) pa www.3m.com/Head/certs.

BRUKSOMRADE

3M™ X5000 og X5500 SecureFit™ Vernehjelmer er utviklet for & beskytte brukeren mot fallende objekter i
industrielle miljger.

X5500 er sertifisert i henhold til EN397:2012+A1:2012, industrielle Vernehjelmer, og er beregnet pa generell
industriell bruk. X5000 er sertifisert i henhold til EN12492:2012, Klatrehjelmer, og sertifisert i henhold til
EN397. Hjelmen kan brukes bade ved arbeide i hayden, ved redning og i generell industriell virksomhet.
Merk at X5000 enten er i EN12492 modus eller i EN397 modus. Hjelmen er ikke godkjent i henhold til begge
standarder samtidig. Se Tekniske Spesifikasjoner for ytterligere informasjon. Ta vare pa alle instruksjoner for
senere referanse.

A\ Det ma vises seerlig oppmerksomhet der advarsler forekommer.

/\ ADVARSEL

+ Veer alltid sikker pa at produktet: - er egnet for oppgaven - er riktig tilpasset - blir brukt i hele
eksponeringstiden - blir byttet ut nar det er nadvendig

+ Riktig valg av produkt og opplzring i bruk og vedlikehold er en forutsetning for at produktet skal
beskytte brukeren mot gjenstander som kan treffe hodet.

+ Ved ikke a folge alle instruksjoner og advarsler ved bruk av dette produktet, og/eller ved ikke a
bruke produktet under hele eksponeringstiden, vil det kunne medfare helseskade, fere til alvorlig
eller livstruende sykdom, eller kroniske lidelser.

* Folg nasjonale/lokale bestemmelser for riktig og sikker bruk, og les gjennom all informasjon som
folger produktet. For ytterligere informasjon, kontakt verneleder eller 3M.

+ Denne hjelmen ma tilpasses brukerens hode for & gi god beskyttelse.

+ Hjelmen er laget for a absorbere energien fra slag/stet ved delvis adeleggelse pa hjelmskall og
hjelminnredning. Hvis hjelmen har veert utsatt for slik pavirkning ma den kastes, selv om det ikke er synlige
skader.

+ Hjelmen skal ikke modifiseres og det ma ikke fiernes deler fra hjelmen uten det som anbefales fra
produsent. Det ma ikke benyttes hjelpemidler for tilpasning av hjelmen utover det som godkjent av
produsent.

« Ikke bruk maling/lakk, lasemidler, lim eller selvklebende etiketter pa hjelmen unntatt i samsvar med
instruksjoner fra produsent. 34



+ Direkte kontakt med spray, vaesker eller andre stoffer som inneholder Igsemidler og/eller alkohol, kan
redusere holdbarheten til hjelmen, og skal derfor unngaes.

+ Ikke bruk hjelmene til andre formal enn generell industriell bruk (EN397), eller ved arbeide i hayden,
redning eller klatring (EN12492).

« Pass alltid pa at hjelminnredningen er godt vedlikeholt og riktig justert til brukerens hode.

+ Hvis du er i tvil, kontakter du verneleder eller 3M.

KLARGJZRING F@R BRUK

Valg av hjelmmodus

Valg av riktig type hjelm utfares ved hjelp av en risikovurdering som avdekker farene pa arbeidsplassen. Se
Tekniske Spesifikasjoner for ytterligere informasjon om 3M™ SecureFit™ Vernehjelmer. Hvis X5000 velges,
kan hakestroppen som avgjer hvilken EN-standard hjelmen har, enkelt endres mellom EN12492 og EN397.
Pass pa at alle 4 festene til hakestroppen sitter i riktig posisjon fer bruk (fig. 1).

Elektrisk isolerte hjelmer

Det doble triangelmerket pa hjelmen viser at denne hjelmen er elektrisk isolert og godkjent i henhold il
EN50365 2002. Den kan brukes i lavspenningsinstallasjoner opp til en normalverdi pa 1000 Vac. Brukeren
ma kontrollere at begrensningene pa hjelmen er i samsvar med spenningen som kan forventes a oppsta
under arbeid. Den elektrisk isolerte hjelmen kan ikke brukes alene, men ma brukes sammen med annet
verneutstyr som er isolert i forhold til risikoen som er tilstedet. Hjelmer med isolering ma ikke brukes i
situasjoner/omrader der det er fare for at isoleringen kan skades/a@delegges. Aldring, feil rengjering og bruk
utenfor det som er spesifisert i denne bruksanvisningen, kan redusere beskyttelsen til dette produktet.
Hakestropp med magnetisk spenne, tilgjengelig som tilbeher eller reservedel, ma ikke brukes pa
elektrisk isolerte hjelmer. Nar hjelmen ikke er i bruk anbefales det at den lagres pa et egnet lukket sted
med temperatur pa 20+15 °C. Hvis hjelmen blir utsatt for forurensning eller blir skitten, seerlig pa utsiden, ma
hjelmen rengjares i henhold til instruksjonene under. Merk: Ventilerte hjelmer mater ikke EN397 for elekiriske
krav.

Inspeksjon

Pass pa at hjelminnredningen alltid er montert i riktig posisjon i hjelmen, og at den sitter sikkert pa hodet for
den taes i bruk. Fer hver gangs bruk skal hjelmen undersekes for sprekker, kutt, kiemiske- eller mekaniske
skader. Hvis slike skader oppdages ma hjelmen kastes og ny taes i bruk. Ved tvil skal hjelmen kastes og ny
taes i bruk. Pass pa at UV skiven pa 3M™ UVicator™ hjelmen ikke er blitt helt hvit. Dette viser at
hjelmskallet er utsatt for store mengder UV straling, og at hjelmen ma kastes.

Tilpassing

Sett festene pa innredningen inn i sporene pa hjelmen (fig.2). Merk at X5000 er utstyrt med 6-punkts
innredning for & samsvare med stet/slag kravene i EN12492:2012. Det er viktig at hodestroppene er riktig
strammet.

Hjelmjustering (fig. 3)

Juster og stram til nakkestrammingen for best mulig tilpassning. Hayden pa hodeinnredningen kan justeres
vertikalt for best mulig komfort.

Hakestropp

Hjelmer godkjent i henhold til EN12492 (se utvalg) er utstyrt med et etterstrammingssystem for & holde
hjelmen pa hodet. Utlgsningsspennen pa hakestroppen ma handteres rikitg. Pass pa at stroppen under
haken er tilstrekkelig strammet til for & oppna optimal sikkerhet.

For & lukke eller apne den magnetiske spennen, se fig.4

BRUK

Det anbefales at hjelmen byttes ut innen 5 ar fra produksjonsdato, avhengig av bruk og bruksomrade.
Brukstiden til en hjelm pavirkes av mekaniske pékjenninger, kjemikalier og ultraviolett straling (UV). Hvis
hjelmen utsettes for fysisk eller kiemisk skade ma den byttes ut med en gang. 3M™ UVicator™ vil hjelpe deg
med & bestemme nér hjelmen ma byttes ut med tanke pa eksponering fra UV stréler.

A\ 3M™ UVicator™ og hjemskallet mé eksponeres likt for lys. 3M™ UVicator™ ma ikke dekkes av
Klistrelapper etc. eller fjernes fra hjelmskallet.

RESERVEDELER

Hjelminnredning med rattjustering
+ X5-4PTSUS: 4-punkts hjelminnredning til X5500NV og X5500V (fig. 5)
+ X5-6PTSUS: 6-punkts hjelminnredning for X5500NV og X5500V (fig. 6)
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+ X5-P4PTCS2: 4-punkts hakestropp med magnetisk spenne og velger til X5500V
+ X5-S4PTCS2: 4-punkts hakestropp med spenne i plastmateriale og velger til X5500VE
+ X5-SWBDO01: Svetteband i plastmateriale

TILBEHZR

+ Harselvern (fig. 7), se aktuell bruksanvisning til produktet.

« Visirer og nettingvisirer (fig. 8, se aktuell bruksanvisning til produktet.

« Integrerte vernebriller (fig. 9), se aktuell bruksanvisning til produktet.

+ X5-6PTSUS: 6-punkts hjelminnredning for X5500NV og X5500V

+ X5-S4PTCS1: 4-punkts hakestropp med spenne i plastmateriale il X5500NV og X5500V
+ X5-P4PTCS1: 4-punkts hakestropp med magnetisk spenne til X5500V
+ X5-LAMPHLDR: Lyketeholder ved gruvedrift

+ X5-IDHLDR: Holder for ID kort

+ S5-CLIPS: Sett for lykteholder

+ Feste for visir P3E (fig. 10)

+ Regnbeskyttelse

3M™ SecureFit™ Vernehjelmer - Oversikt over hjelminnredninger og hakestropper|

X5500NVE  X5500V  X5000V  X5000VE

X5-4PTSUS Reservedel Reservedel

X5-6PTSUS Tilbehgr ~ Tilbehgr Reservedel Reservedel
X5-S4PTCS1 Tilbehgr  Tilbehgr

X5-S4PTCS2 Tilbehgr  Reservedel
X5-P4PTCS1 Tilbeher

X5-PAPTCS2 Reservedel
RENGJ@RING

Hjelmen, hjelminnredningen og svettebandet ma rengjares regelmessig ved bruk av mildt rengjeringsmiddel
i varmt vann. For rengjering, vediikehold og desinfeksjon ma det kun brukes stoffer som ikke skader hjelmen,
og som ikke er kjent for & veere skadelig for brukeren, nar det gjeres som beskrevet i bruksanvisningen.

LAGRING OG TRANSPORT

Ikke oppbevar vemehjelmen i direkte sollys eller ved haye temperaturer. Nar produktet ikke brukes, skal det
oppbevares pa et kjglig, merkt sted for at materialet ikke skal eldes. For & unngé komprimering ma hjelmen
lagres i passende oppbevaringsboks. Vi anbefaler a bruke originalforpakning ved transport.

MERKING PA UTSTYRET

A Elektrisk isolert i henhold il [T Se instruksjonene for bruk.

EN50365:2002 (%)= Forpakning er ikke egnet for kontakt
| =Temperaturomrade med matvarer.
) A\ Advarselstrekant

| = Produksjonsdato [T = Avhendes i samsvar med

a4 = Maksimal relativ luftfuktighet nasjonaleflokale regler
TEKNISKE SPESIFIKASJONER
Materialer

X5000, X5500 = UV stabilisert ABS

36



3M™ SecureFit™ Vernehjelmer - Tekniske egenskaper

X5500NVE  X5500V  X5000V  X5000VE

v
v
v
v
v
v

EN397:2012+A1:2012
-30°C
MM
LD
440v
EN12492:2012
EN50365:2002 (1000V)

GODKJENNINGER
Disse produktene er typegodkjente og arlig kontrollert av enten: BSI Group, The Netherlands B.V. Say
Building, John M. Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam, The Netherlands, Akkreditert Sertifiseringsinstitutt nr.
2797 og / eller BSI Assurance UK Ltd, Kitemark Court, Davy Avenue, Knowihill, Milton Keynes MK5 8PP, UK,
, Akkreditert Sertifiseringsinstitutt nr. 0086. Disse produktene mater kravene i den Europeiske Forordningen
(EU) 2016/425 og aktuell lokal lovgivning. Aktuell Europeisk/lokal lovgivning, og henvisning til Akkreditert
Sertifiseringsinstitutt, er tilgjengelig pa Sertifikatet og Samsvarserkleeringen som finnes pa
www.3m.com/Head/certs.

KAYTTOTARKOITUS

3M™ X5000 ja X5500 SecureFit™ suojakypérét on tarkoitettu suojaamaan kayttajaa teollisuudessa ja
ammattikdytdssa mahdollisesti padhan osuvilta iskuilta.

X5500 on sertifioitu standardin EN397:2012+A1:2012- teollisuudessa kaytettévat suojakypérét — mukaisesti
ja tarkoitettu yleiseen teollisuuskayttdén. X5000 on sertifioitu putoamisvaarallisten alueiden standardin
EN12492:2012ja standardin EN397mukaisesti ja tarkoitettu tydskentelyyn korkealla, pelastustyéhon seka
yleiseen teollisuuskayttdon.

Huomaa, ettd X5000 tarjoaa joko EN12492tai EN397-standardin mukaisen kayttotilan, mutta se ei voi tayttaa
samanaikaisesti molempien EN-standardien vaatimuksia. Katso tarkat suorituskykyominaisuudet kohdasta
Tekniset tiedot. Saasté kaikki kayttoohjeet tulevaa kayttoa varten.

A\ Kiinnita erityistd huomiota suojaimeen liittyviin varoituksiin.

AVAROITUS

+ Varmista aina, ettd tuote - soveltuu kyseiseen tydtehtavaan - asetetaan oikein - on kaytdssa koko tyGjakson
ajan - vaihdetaan tarvittaessa uuteen.

+ Suojaimen oikea valinta, kdyttokoulutus, kaytto ja asianmukainen huolto on valttimatonta, jotta
tuote suojaa kayttdjaa iskujen aiheuttamilta tapaturmilta.

+ Naiden henkilosuojaimien ohjeiden vastainen kaytto ja/tai suojaimen kayton keskeyttaminen
altistuksen aikana voi olla haitallista kéyttéjén terveydelle, johtaa pysyvéan sairastumiseen tai
ruumiinvammaan.

* Varmista suojaimen sopivuus ja oikea kayttotapa paikallisten maardysten ja suojaimen mukana
toimitettujen tietojen perusteella. Lisétietoja saat tydsuojeluvastaavalta tai Suomen 3M Oy:sta.

+ Riittdvén suojauksen varmistamiseksi kyparan on oltava sopiva tai se on séadettava sopivaksi kéyttajan
paahan.

+ Kypara on valmistettu vaimentamaan iskua osittaisen tuhoutumisen tai kuoren ja paénauhaston
vaurioitumisen avulla. Vaikka téllainen vaurio ei ole helposti nahtavissa, kaikki kyparat, joihin on osunut
voimakas isku, on vaihdettava,

* Kéyttdjille korostetaan myds, etté kypéréan ei saa tehda mitéén muutoksia tai poistaa sen alkuperaisia
osia, ellei kyparavalmistaja suosittele tekemaan niin. Kyparaé ei saa mukauttaa tiettyyn kayttotarkoitukseen
asentamalla lisdosia ilman kyparavalmistajan nimenomaista suositusta.

+ Kyparaan ei saa levittda maalia, liuottimia, limoja tai tarroja muutoin kuin kyparavalmistajan ohjeiden
mukaisesti.

SES SR
AN N NI NN
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+ Valté suihkeiden, nesteiden ja muiden liuctinaineita ja/tai alkoholia siséltévien aineiden joutumista
kyparalle, silld ne voivat heikentéd se kestavyytta.

+ Kyparia ei saa kayttad muuhun kayttétarkoitukseen kuin yleiseen teollisuuskéyttéon (EN 397),
tybskentelyyn korkealla, pelastustydhon tai tyGskentelyyn putoamisvaaraliisilla alueilla (EN 12492).
+ Varmista aina, ettd paanauhasto on huollettu hyvin ja séadetty oikein kayttajan paan mukaisesti.

+ Jos olet epévarma, pyydé liséohjeita turvallisuudesta vastaavalta henkilolté tai SM:Ita.

KAYTON VALMISTELUT

Valinta

Oikean kyparan valinta perustuu aina riskienarviointiin, joka suoritetaan niiden vaarojen perusteella, joille
tyontekija altistuu tyopaikalla. Katso3M™ SecureFit™-suojakyparien tarkat suorituskykyominaisuudet
kohdasta Tekniset tiedot. Jos X5000 valitaan, X5000:n leukahihnan EN-standardin mukainen valitsin
mahdollistaa helpon vaihdon standardin EN 12492 ja EN 397 vélilla. Varmista ennen kayttod, etta kaikki 4
leukahihnan valitsinvipua ovat oikeassa asennossa (kuva 1).

Sahkoisesti eristavat kyparat

Kyparan kaksoiskolmiomerkinta osoittaa, ettd kypara on sahkdisesti eristetty ja hyvaksytty standardin EN
50365:2002 mukaisesti kaytettavaksi pienjanniteasennuksissa 1000 Vac nimellisjannitteeseen asti. Kayttajan
on varmistettava, ettd kyparan sahkdiset raja-arvot vastaavat nimellisjannitettd, joka on odotettavissa kayton
aikana. Sahkoisesti eristavaa kyparaa ei saa kayttaa yksin, vaan sen kanssa on kaytettava muita eristavia
suojavarusteita tyhon liittyvien riskien edellyttdémalla tavalla. Eristavia kyparia ei saa kayttaa tilanteissa,
joissa on olemassa riski eristysominaisuuksien osittaisesta heikkenemisesta. Vanheneminen,
epaasianmukainen puhdistus ja kayttd muuhun kuin tassa kayttdohjeessa maaritettyyn tarkoitukseen
vahentavat suojaimen tehoa. Magneettisoljella varustettua leukahihnaa, joka on saatavana
lisdvarusteena tai varaosana, ei saa kéyttaa sahkoisesti eristavissa kyparissa. Kun kyparaa ei kdyteta,
suosittelemme sailyttdmaan sita soveltuvassa kotelossa lampétila-alueella 20 + 15 °C. Jos kyparé likaantuu
tai saastuu epapuhtauksista, erityisesti sen ulkopinta, se on puhdistettava seuraavien ohjeiden mukaisesti.
Huomaa: ilmastoidut kypéaréat eivat tayta standardin EN 397 sahkoluokitusta.

Tarkastus

Varmista aina ennen kayttoa, ettéd paanauhasto on kiinnitetty kyparaan oikeista kiinnityspisteista ja istuu
luotettavasti paassé. Kypara tulee tarkastaa aina ennen kayttda halkeamien, lovien, kemiallisen tai
mekaanisen vaurion varalta ja poistaa kéytosta, jos néita havaitaan. Jos epailet kyparan turvallisuutta, havita
kypéra. Varmista, ettei 3SM™ UVicator™-levy ole muuttunut taysin valkoiseksi, koska se on merkki siita, etta
UV-sételiy on heikentanyt kuorta ja kypéra tulee vaihtaa.

Sovittaminen

Aseta paanauhaston kiinnikkeet kypérén uriin (kuva 2). Huomaa, ettd X5000 on varustettu 6-pisteisella
paénauhastolla ja tayttaa standardin EN 12492:2012 iskunvaimennusvaatimukset. On tarke&a, etta
paahihnat on kiristetty kunnolla kiinnityskohdistaan.

Kyparén sovitus (kuva 3)

Saada niskahihnaa niin, etta kypara istuu paassa oikein. Kirista niskahihnaa niin, ettd kypara istuu
luotettavasti, Pd@nauhaston korkeus voidaan valita korkeussaadon asetuksista, miké takaa optimaalisen
kéyttémukavuuden.

Leukahihna

Standardin EN 12492 vaatimukset tayttavat kyparat (ks. Valinta) on varustettu pidatinjarjestelmalla, mika
estad kyparan putoamisen kéyttdjan paasta. Leukahihnan lukkosalvan on kytkeydyttava oikein. Ennen
kéyttéonottoa, varmista, etté leukahihna on riittdvan tiukalla jotta kypara pysyy turvallisesti paikoillaan.
Hihnan magneettisoljen avaaminen ja sulkeminen: Katso kuva 4

KAYTON AIKANA

Suosittelemme vaihtamaan kyparan viimeistaan 5 vuoden kuluttua valmistuspaivamaarasta,
kayttdymparistosta ja -olosuhteista riippuen. Tarkeimmét kypéran kayttoikaan vaikuttavat tekijat ovat
altistuminen mekaanisille voimille, kemikaaleille ja ultravioletti (UV) -séteilylle. Fyysisen iskun tai kemiallisen
altistuksen sattuessa, on kypara valittémasti vaihdettava. Oikein kaytettynd 3M™ Uvicator™ voi auttaa
arvioimaan milloin kypara on saanut siedetyn enimmaismaaran UV-séteilya ja se on vaihdettava.

N\ 3M™ Uvicator™ ja kypéra on altistuttava valolle saman verran. 3M™ Uvicator™ -levyketti ei saa
peittaa tarroilla tai irrottaa kyparasa.
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VARAOSAT

Paanauhasto

+ X5-4PTSUS - 4-pisteinen paanauhasto X5500NV ja X5500V-kypériin (kuva 5)

+ X5-6PTSUS - 6-pisteinen paanauhasto X5000V ja X5000VE-kypériin (kuva 6)

+ X5-P4PTCS2 - 4-pisteleukahihna varustettuna magneettisoljella ja valitsimella X5000V-kypéraan
+ X5-S4PTCS2 - 4-pisteleukahihna varustettuna muovisoljella ja valitsimella X5000VE-kyparaan

+ X6-§WBDO01 - Muovinen hikinauha

LISAVARUSTEET

+ Kuulonsuojaimet (kuva 7), katso asianomaisen tuotteen kayttoohje

« Visiirit ja verkkovisiirit (kuva 8), katso asianomaisen tuotteen kayttdohje

+ Integroidut silmiensuojaimet V9 (kuva 9), katso asianomaisen tuotteen kayttdohje
+ X5-6PTSUS - 6-pisteinen paanauhasto X5500NV ja X5500V-kypériin

+ X5-S4PTCS1 - 4-pisteleukahihna muovisoljella X5500NV ja X5500V-kypariin
+ X5-P4PTCS1 - 4-pisteleukahina magneettisoljella X5500V-kyparaén

+ X5-LAMPHLDR - Valaisimen pidike kaivosteollisuuteen

+ X5-IDHLDR - Henkilokortin pidike

+ X5-CLIPS - Lampun johdon kiinnityssarja

+ P3E-visiirin kiinnike (kuva 10)

+ Sadesuoja

3M™ SecureFit™ -suojakyparat - padnauhastojen ja leukahihnojen yleistiedot

X5500NVE  X5500V  X5000V  X5000VE

X5-4PTSUS varaosat  varaosat

X5-6PTSUS tarvikkeet tarvikkeet varaosat  varaosat
X5-S4PTCS1 tarvikkeet tarvikkeet

X5-S4PTCS2 tarvikkeet  varaosat
X5-P4PTCS1 tarvikkeet

X5-P4PTCS2 varaosat
PUHDISTUSOHJEET

Kypéra, paanauhasto ja hikinauha on puhdistettava sdannallisesti miedolla pesuaineen ja lampiméan veden
seoksella. Puhdistukseen, yllapitoon tai desinfiointiin saa kayttaa vain aineita, joilla ei ole haitallista
vaikutusta kyparaan, ja joilla ei ole tiedossa olevia haittavaikutuksia kayttéjalle, kun aineita kaytetédan
valmistajan ohjeiden ja tietojen mukaisesti.

SAILYTYS ja KULJETUS

Ala séilyta kyparaa suorassa auringonpaisteessa tai korkeissa lampétiloissa. Kun tuotetta ei kéyteta, sité on
séilytettava villedssa ja pimedssa paikassa, jotta materiaali ei vanhene. Séilyta sopivassa astiassa
kokoonpuristumisen estamiseksi. Tuote voidaan kuljettaa alkuperaisessé pakkauksessaan kaikissa
Euroopan unionin jsenvaltioissa.

MERKINNAT o
A Sahkoisesti eristava standardin EN [ Lue kéyttdohje.
50365:2002 mukaisesti ()= Pakkaus ei sovellu kontaktiin
| = Varastotilan lampdtila-alue elintarvikkeiden kanssa.
] = Valmistuspaiva A\ Varoituskolmio
4 = Varastotilan suurin suhteellinen [ = Havitettava paikallisten maaraysten
kosteus mukaisesti.
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TEKNISET TIEDOT

Materiaali
X5000, X5500=UV stabiloitu ABS

3M™ SecureFit™ -suojakyparat - suorituskyky

X5500NVE  X5500V  X5000V  X5000VE

4
4
4
4
v
4

EN397:2012+A1:2012
-30°C
MM
LD
440v
EN12492:2012
EN50365:2002 (1000V)

HYVAKSYNNAT

Némé tuotteet on tyyppihyvaksynyt ja niiden vuosittaisesta auditoinnista vastaa joko: BSI Group, The
Netherlands B.V. Say Building, John M. Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam, The Netherlands, limoitettu
Laitos N0.2797 ja / tai BSI Assurance UK Ltd, Kitemark Court, Davy Avenue, Knowlhill, Milton Keynes MK5
8PP, UK, limoitettu Laitos No. 0086. Nama tuotteet vastaavat Eurooppalaisen Asetuksen vaatimuksia (EU)
2016/425 seka asianomaisia paikallisia saanndstoja. Asianomaiset Eurooppalaiset/paikalliset lait seka
lImoitettu Laitos iimenevat Sertifikaateista ja vaatimustenmukaisuusvakuutuksesta jotka 6ytyvat
osoitteestawww.3m.com/Head/certs.
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TILATLUD NOTKUN

3M™ X5000 og X5500 SecureFit™ éryggishjalmar eru hannadir til ad verja notandann gegn hlutum sem gaetu
fallid & hofud hans vid notkun i idnadi eda & vinnustad. .

X5500-hjélmar eru vottadir samkvaemt EN397:2012+A1:2012, Oryggishjalmar fyrir vinnustadi, og eru hannadir
fyrir almenna notkun i i3nadi. X5000-hjalmar eru vottadir samkveemt EN12492:2012, hjalmar fyrir fiallgéngumenn,
0g EN397, og eru hannadir fyrir notkun i mikilli haed og vid bjérgun asamt almennri notkun i idnadi.

Athugid ad X5000 er annadhvort vottadur samkvaemt EN12492 eda EN397 en getur ekki uppfyllt bada
EN-stadlana samtimis. Upplysingar um sérstaka frammistddueiginleika ma finna i hiutanum , Teeknilysing“. Lesid
allar leidbeiningar um notkun og geymid til notkunar sidar meir.

A\ Veitid vidyorunaryfirlysingum sérstaka athygli par sem i peer er visad.

AVIBVORUN

+ Gangid avallt Ur skugga um ad varan i heild sinni: — henti notkun hverju sinni, — passi vel, — sé notud allan
vahrifatimann og — sé endurnyjud eftir pérfum.

+ Rétt val, pjalfun, notkun og videigandi vidhald eru allt naudsynlegir peettir til ad varan geti varid
notandann fyrir haettu vegna hdgga.

« Ef 6llum notkunarleidbeiningum bessara persénuhlifa er ekki fylgt og/eda ef personuhlifarnar eru
ekki notadar rétt i heild sinni allan vahrifatimann getur pad haft skadleg ahrif a heilsufar notandans
og leitt til alvarlegra eda lifshaettulegra sjikdoma eda varanlegrar fotlunar.

* Til ad varan henti og sé notud rétt skal fylgja stadbundnum reglugerdum og fara eftir 6llum
upplysingum sem med henni fylgja. Frekari upplysingar er haegt ad nalgast hja
oryggissérfradingi/fulltraa 3M (upplysingar um tengilidi 4 stadnum).

+ Til ad hjalmurinn veiti fullnaegjandi vernd verdur hann ad passa & eda vera adlagadur hofdi notandans.

+ Hjélmurinn er hannadur til ad deyfa hogg sem veldur eydileggingu eda skemmdum & hjélminum ad hluta
eda i heild og jafnvel pott slikar skemmdir sjaist ekki i fliotu bragdi atti ad endurnyja alla hjaima sem verda
fyrir pungu hoggi.

+ Einnig er notanda bent sérstaklega & ad pad getur verid heettulegt ad breyta eda fiarleegja einhverja af
upprunalegum ihlutum hjalmsins, nema framleidandi radleggi pad sérstaklega. Ekki ztti a neinn hatt ad
adlaga hjalminn til notkunar med festiblinadi, nema framleidandi radleggi pad sérstaklega.

40



+ Setjid ekki malningu, leysiefni, limefni eda sjalflimandi merkimida & hjalminn nema i samraemi vid
leidbeiningar fra framleidanda.

+ Bein snerting vid Uda, vokva eda onnur efni sem innihalda leysiefni og/eda alkohol getur skert endingu
hjélmsins og pvi atti ad fordast notkun beirra.

+ Notid hjdlmana adeins til almennrar notkunar i idnadi (EN 397), fyrir vinnu i mikilli haed, bjorgun eda
fiallaklifur (EN 12492).

+ Gaetid pess aevinlega ad hofudbeislio sé i godu asigkomulagi og rétt stillt fyrir hofud notandans.

+ Hafid samband vid 6ryggisfulltria eda 3M ef eitthvad er 6ljost og frekari radlegginga er porf.

UNDIRBUNINGUR FYRIR NOTKUN

Val

Val & videigandi hjalmi skal byggjast & aheettumati & haettum & vinnustad. Upplysingar um sérstaka

frammistédueiginleika 3M™ SecureFit™ dryggishjalma ma finna i hlutanum , Teeknilysing*. Ef X5000 er

valinn m& nota valbiinad fyrir hokuolar, sem uppfyllir EN-stadla, til ad breyta samhaefi hjalmsins & milli

stadlanna EN 12492 og EN 397 med audveldum heetti. Gangid ur skugga um ad allar 4 hokudlamar séu i

réttri stddu fyrir notkun (mynd 1).

Rafeinangradir hjalmar

Hjalmurinn er merktur med tveimur prihyringum sem bendir il pess ad hann sé rafeinangradur og vottadur i

samreemi vid EN50365:2002, og hentar pvi til notkunar i lagspennubunadi upp ad nafngildi 1000 VAC.

Notandi parf ad athuga ad rafmagnsmark hjalmsins samsvari malspennunni sem geeti ordid til vid

notkunaradsteedur. Ekki er haegt ad nota rafeinangrada hjalminn stakan; naudsynlegt er ad nota annan

einangrandi hlifdarbunad i samraemi vid pa aheettu sem vinnan felur i sér. Einangrandi hjalma atti ekki ad

nota i adsteedum par sem haetta er & pvi ad dregid sé ur einangrunareiginleikum peirra. Oldrun, 6videigandi

hreinsun og notkun vid adrar adsteedur en paer sem gefnar eru upp i pessum notkunarleidbeiningum kann ad

draga r virkni vérunnar. Ekki skal nota hokudl med segulmagnadri sylgju, sem er i bodi sem

aukabunadur eda varahlutur, fyrir rafeinangrada hjalma. begar hjalmurinn er ekki i notkun er radlegt ad

geyma hann i videigandi ilati vid 20 + 15°C. Ef hjaimurinn verdur skitugur eda mengast, sérstaklega yfirbord

hans, skal prifa hann samkvaemt leiébeiningunum hér ad nedan. Athugid ad hjalmar med loftopum uppfylla

ekki EN 397-rafmagnsvottunina.

Skodun

Geetid pess ad hofudbeislid sé alltaf fest vid hjalminn & réttum stédum og passi vel vid hofudid adur en

hjélmurinn er notadur. Fyrir hverja notkun eetti ad skoda hjélminn til ad kanna hvort hann er sprunginn,

rispadur eda hafi hlotid efna- eda aflfreedilegar skemmdir. Ef slikt kemur i ljos eetti ad heetta notkun hans. Ef

vafi leikur & skal farga hjalminum. Geetid pess ad 3M™ UVicator™-skifan sé ekki ordin alhvit pvi pad bendir

til pess ad skelin sé ordin slitin vegna tfidlublarrar geislunar og ad skipta eetti Gt hjalminum.

Rétt asetning

Setjid beislishldurnar inn i raufarnar & hjalminum (mynd 2). Athugid ad X5000 er blinn sex punkta beisli til

ad uppfylla hoggkréfur EN 12492:2012. bad er afar mikilvaegt ad ennisbondin séu rétt strekkt i festingunum.

Stilling hjalmsins (mynd 3)

Stillid hnakkadlina pannig ad han passi rétt & hofud notandans. Herdid hnakkadlina pannig ad hjalmurinn sitji

ﬁé"tﬁ lelaﬁ tryggja mestu paegindi er haegt ad stilla haed héfudbeislisins | mismunandi 163réttar stillingar.
okudl

Hjalmar sem uppfylla EN 12492 (sja ,Val‘) eru bunir festiblnadi il ad halda hjalminum & héfdinu. Festa parf
sylgjuna & hokuolinni rétt. Fyrir notkun skal tryggja ad dlin undir hokunni sé hert & videigandi hatt fyrir
hamarksoryggi.

Mynd 4 synir hvernig & ad opna og loka seguimégnudu sylgjunni

INOTKUN

Rédlagt er ad skipta hjalminum Ut innan 5 éra eftir framleidsludag i samraemi vid umhverfisadstaedur og
notkunarskilyrdi. Helstu peettir hvad vardar endingartima hjaims sem er i notkun® eru vahrif fra vélreenu afli,
idefnum og utfjelublarri geislun. Hjalminum skal skipta strax Gt ef hann verdur fyrir beinum skemmdum eda
skemmdum vegna idefna. 3M™ UVicator™-skynjarinn, ef hann er til stadar, hjalpar til vid ad akvarda hvenaer
timi er kominn til ad skipta hjalminum Ut vegna vahrifa fra Gtfilublaum geislum.

A\ Solarljos parf ad skina jafnt 8 3M™ UVicator™-skynjarann og hjalminn. Ekki mé fjarlagja 3M™
UVicator™-skifuna af hjalminum né hylja hana med limmidum.
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VARAHLUTIR

Hofudbeisli med stilliskrafu

+ X5-4PTSUS - fidgurra punkta beisli fyrir X5500NV og X5500V (mynd 5)

+ X5-6PTSUS - sex punkta beisli fyrir X5000V og X5000VE (mynd 6)

* X5-P4PTCS2 - fidgurra punkta hokudl med seguimagnadri sylgju og valbunadi fyrir X5000V
+ X5- S4PTCS2 - fidgurra punkta hékudl med plastsylgju og valbunadi fyrir X5000VE

+ X5-SWBDO01 - Svitaband ur plasti

AUKAHLUTIR

* Heymarhlifar (mynd 7), sja videigandi notendaleidbeiningar

+ Skyggni og skyggni med neti (mynd 8), sja videigandi notendaleidbeiningar

. Innby;:g_?f) orygglsgleraugu V9 (m ﬁ % da videigandi notendale@bemmgar
SUS - sex punkta beisli R}an 500NV og X5500V

+ X5-S4PTCS1 - 1fjcigurra punkta hokuol med pIastsngJu fyrir X5500NV og X5500V

+ X5-P4PTCS1 - fiégurra punkta hokudl med segulmagnadri sylgju fyrir X5500V

+ X5- LAMPHLDR - ljésfesting fyrir namugroft

* X5-IDHLDR - festing fyrir nafnspjald

+ X5-CLIPS - smellusett fyrir lj6s

+ Festin fyrlr skyggni P3E (mynd 10)

+ Regnskijol

3M™ SecureFit™ &ryggishjalmar — yfirlit yfir beisli og hokudl

X5500NVE ~ X5500V  X5000V  X5000VE

X5-4PTSUS varahlutir varahlutir

X5-6PTSUS aukabunadur  aukablnadur  varahlutir  varahlutir
X5-S4PTCS1 aukabdnadur  aukabdnadur

X5-S4PTCS2 aukabinadur  varahlutir
X5-P4PTCS1 aukabunadur

X5-P4PTCS2 varahlutir

LEIDBEININGAR UM HREINSUN

Hjalminn, hofudbeislid og svitabandid atti ad hreinsa reglulega med mildri sapu og volgu vatni. Fyrir
hreinsun, vidhald og sétthreinsun skal adeins nota efni sem hafa engin neikvaed ahrif & hjalminn eda sem
ekki er vitad til ad liklegt sé ad hafi neikvaed ahrif & notandann pegar pau eru notud samkvaemt upplysingum
og leidbeiningum framleidanda.

GEYMSLA OG FLUTNINGUR

Geymid ekki dryggishjalminn i beinu sélarljési eda vid hatt hitastig. Pegar varan er ekki i notkun etti ad
geyma hana 4 koldum, dimmum stad til ad koma i veg fyrir ad efnid i henni eldist of hratt. Geymid i
videigandi umbudum til ad koma i veg fyrir pjdppun. Upprunalegar umbUdir henta til flutninga & vorunni um
6ll Evrépusambandsrikin.

MERKINGAR , -

4 Rafeinangrun samkvaemt EN Sja notkunarleidbeiningar.
50365:2002 (&)= Umbudirnar henta ekki fyrir voru sem

| =Hitasvid er &tlud til neyslu.
(| = Framleidsludagur A\ Vidvorunarprihyrmingur
# = Hamarksrakastig [ = Fargid i samraemi vid stadbundnar
reglugerdir.
T/EKNILYSING

X5000 X5500 = UV-st6dgad ABS
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3M™ SecureFit™ 6éryggishjalmar — frammistodueiginleikar
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VIDBURKENNINGAR

bessar vorur eru gerdarvidurkenndar og skodadar arlega af: BSI Group, The Netherlands B.V. Say Building,
John M. Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam, Hollandi, tilkynntur adili nr. 2797 og/eda BSI Assurance UK
Ltd, Kitemark Court, Davy Avenue, Knowlhill, Milton Keynes, MK5 8PP, Bretlandi, tilkynntur adili nr. 0086.
bessar vorur uppfylla krofur Evropureglugerdar (ESB) 2016/425 og gildandi laga. Upplysingar um gildandi
Evropuloggjof / stadbundna 16ggjof og tilkynntan adila ma finna med pvi ad skoda vottanir og
samraemisyfirlysingar sem finna ma & www.3m.com/Head/certs.

USO PREVISTO

Os capacetes de seguranga 3M™ SecureFit™ X5000 e X5500 s&o concebidos para proteger o utilizador
contra objetos suscetiveis de atingir a cabega em uso industrial e profissional.

0X5500 est certificado de acordo com a norma EN397:2012+A1:2012, Capacetes de Seguranga Industrial,
e é concebido para se utilizar na industria em geral. 0X5000 est certificado de acordo com a norma
EN12492:2012 Capacetes para Montanhistas, e esta certificado de acordo com a norma EN397 e é
concebido para se utilizar durante o trabalho em altura ou resgate e também na industrial em geral.

Tenha em conta que o capacete X5000 cumpre os requisitos da norma EN12492 ou da norma EN397 mas
nao cumpre os requisitos das duas normas EN em simultaneo. Para caracteristicas especificas de
desempenho veja a secgéo Especificacdes Técnicas Leia todas as instrugdes de utilizagdo e guarde-as
para referéncia futura.

/\ Devera ser dada particular ateng&o aos Avisos (quando existam).

AAVISO

+ Assegure-se sempre que o produto é: - o indicado para o trabalho; - se ajusta correctamente; - utilizado
durante todo o tempo de exposigdo; - substituido sempre que necessario.

+ Para garantir que o produto ajuda a proteger o utilizador contra impactos perigosos, é essencial
proceder a uma selecgao, formagao e utilizagéo correctas, bem como efectuar a manutengao
adequada.

+ Caso ndo siga todas as instrugdes de uso deste equipamento de prote¢do pessoal e/ou ndo
selecionar e utilizar a protegdo adequadamente durante a exposigéo, pode resultar em efeitos
adversos para a saude, incluindo incapacidade permanente, doenga grave ou potencialmente
mortal.

* Para instrucdes adequadas de uso, siga os regulamentos locais e toda a informagéo indicada. Para
mais informagao, contacte um profissional de segurangalou a sua 3M Local.

+ Para uma protec¢éo adequada este capacete deve ajustar-se ao tamanho de cabega do utilizador.

+ O capacete é concebido para absorver a energia de um golpe pela destruigao parcial ou dano ao capacete
€ ao amés, e mesmo que tal dano n&o seja prontamente aparente, qualquer capacete submetido a impacto
severo deve ser substituido.

+ E perigoso alterar ou remover pegas originais do capacete. O capacete ndo deve ser modificado para
servir com suportes que ndo sejam os recomendados pelo fabricante.

+ Nao aplicar tintas, solventes, adesivos ou etiquetas adesivas, excepto de acordo com instrucées do
fabricante do capacete.

SHES SR
AN N NI NN
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+ O contacto directo com pulverizadores, fluidos ou outras substancias que contenham solventes e/ou

alcoois pode reduzir a durabilidade do capacete pelo que deve ser evitado.

+ N&o use capacetes para aplicagdes que ndo sejam de uso na indUstria em geral (EN397), trabalhos em

altura, resgate ou montanhismo (EN12492).

;Certllf qLée se sempre de que o arnés de cabega esta bem conservado e ajustado corretamente a cabega
o utilizador.

+ Em caso de duvida, contacte o responsavel da seguranga ou a 3M para obter aconselhamento.

PREPARAGAO PARA USO

Selecédo

Aselegéo do capacete apropriado deve ser baseada numa avaliagéo do risco da exposi¢ao a perigos no
local de trabalho. Para caracteristicas de desempenho especificas dos Capacetes de Seguranga 3M™
SecureFit™, consulte a secc@o Especificagdes Técnicas. Caso selecionado o capacete X5000, o selector de
francalete de acordo com as normas EN para 0 X5000 permite um intercambio facil entre as normas
EN12492 e EN397. Certifique-se de que todos os 4 francaletes foram selecionados na posigao correta antes
de usar (Fig. 1).

Capacetes de Isolamento Eléctrico

A marcagéo do tridngulo duplo no capacete indica que este capacete tem isolamento elétrico e é aprovado
de acordo com a norma EN50365:2002 para uso em instalagées de baixa tensao até um valor nominal de
1000Vac. O utilizador tera que verificar que os limites de isolamento eléctrico, correspondem a Voltagem
Nominal que se prevé encontrar durante a utilizagdo. O capacete de isolamento eléctrico ndo pode ser
utilizado isoladamente, devera ser utilizado outro equipamento de isolamento eléctrico, seleccionado de
acordo com os riscos identificados no local de trabalho. Os capacetes de isolamento eléctrico ndo devem
ser usados em situagdes onde existe o risco de que possam reduzir parcialmente as suas propriedades de
isolamento. A degradag&o, limpeza inadequada e uso fora das condigdes dadas nestas instrucées de
utilizagdo podem limitar a eficacia deste produto. O francalete com fivela magnética, disponivel como
acessorio ou pega de reposicao, ndo deve ser usado para capacetes de isolamento elétrico. Quando
ndo estiver a ser utilizado, recomenda-se que o capacete seja armazenado num recipiente adequado no
intervalo de 20 + 15 ° C. Caso o capacete fique sujo ou contaminado, principalmente a superficie exterior,
devera ser limpo de acordo com as instrugdes abaixo. Tenha em conta que os capacetes ventilados néo
atendem a classificagao elétrica da norma EN397.

Inspecgao

Certifique-se de que 0 amés da cabega esteja sempre preso ao capacete nos pontos apropriados e
firmemente fixado a cabega antes de ser usado. Antes de cada utilizagéo, o capacete deve ser inspecionado
quanto a fendas, cortes, danos quimicos ou mecanicos e ser rejeitado caso algum dos danos anteriores for
detetado. Em caso de duvida, o capacete deve ser eliminado. Certifique-se de que o disco 3M™ UVicator™
ndo ficou completamente branco, pois isso indica que o revestimento esta degradado pela radiagdo UV e o
capacete deve ser substituido.

Encaixe

Insira os suportes do amés nas ranhuras do capacete (Fig. 2). Tenha em conta que o capacete X5000 esta
equipado com um arnés de 6 pontos para atender aos requisitos de impacto da norma EN12492:2012. E
importante que as correia do arnés tenham a tenséo correcta nos respectivos encaixes.

Ajuste do Capacete (Fig 3)

Ajuste a banda de nuca para a cabega do utilizador encaixar corretamente. Aperte a banda de nuca para
que o capacete fique bem seguro. A altura do amés de cabega pode ser definida numa escolha de
configuragdes de altura vertical para o méaximo conforto.

Francalete

Os capacetes de acordo com a norma EN12492 (ver Selegao) sdo equipados com um sistema de retengéo
para reter o capacete na cabega. A fivela de libertagdo do francalete deve estar engatada corretamente.
Antes de usar, assegure-se de que o francalete sob o queixo esteja adequadamente apertado para maior
seguranca

Para abrir e fechar a fivela magnética ver Fig 4

EM UTILIZAGAO

E recomendado que substitua o seu capacete dentro de 5 anos a partir da data de fabrico, dependendo do
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ambiente e das condices de uso. Os fatores-chave para a vida Util de um capacete s&o a exposicéo a forca
mecanica, produtos quimicos e radiagao ultravioleta (UV). Em caso de danos fisicos ou quimicos, o
capacete devera ser imediatamente substituido. Quando ajustado, o 3M™ UVicator™ pode ajudar a
identificar o momento de substituicao do capacete, como resultado da exposicao a radiagéo UV.

/\ 0 3M™ UVicator™ e o capacete deveréo estar igualmente expostos a luz. O disco 3M™
UVicator™ néo devera estar coberto por autocolantes nem devera ser removido do capacete.

PECAS DE SUBSTITUICAO

Amés de Roleta

+ X5-4PTSUS - amés de 4 pontos para X5500NV e X5500V (Fig 5)

+ X5-6PTSUS - amés de 6 pontos para X5000V e X5000VE (Fig 6)

+ X5-P4PTCS2 - francalete de 4 pontos com fecho magnético e selector para X5000V
+ X5-S4PTCS2 - francalete de 4 pontos com fivela de plastico e selector para X5000VE
* X5-SWBD01 - Banda de suor de plastico

ACESSORIOS

« Protetores auditivos (Fig 7) ver instrugdes da utilizagao apropriada do produto

+ Viseiras e Viseiras de Malha (Fig 8) ver instrugdes da utilizacao apropriada do produto
+ Protecéo Ocular Integrada V9 (Fig 9) ver instrugdes da utilizacéo apropriada do produto
+ X5-6PTSUS - amés de 6 pontos para X5500NV e X5500V

+ X5-S4PTCS1 - francalete de 4 pontos com fivela de plastico para X5500NV e X5500V
+ X5-P4PTCS1 - francalete de 4 pontos com fivela magnética para X5500V

+ X5-LAMPHLDR - Suporte para lampada para industria mineira

+ X5-IDHLDR - Cracha de identificagao

+ X5-CLIPS - Kit de Presilha para Lampada

+ Encaixe para Viseira P3E (Fig 10)

+ Protetor de Chuva

3M™ SecureFit™ Capacetes de Seguranca - Amés e Francalete

X5500NVE  X5500V  X5000V  X5000VE

X5-4PTSUS Pegas Pecas

X5-6PTSUS Acessorio Acessorio  Pegas Pegas
X5-S4PTCS1 Acessorio  Acessorio

X5-S4PTCS2 Acessério  Pegas
X5-P4PTCS1 Acessorio

X5-P4PTCS2 Pegas
INSTRUGOES DE LIMPEZA

O capacete, 0 amés da cabega e a banda de suor devem ser limpos regularmente usando uma solugéo
suave de detergente em agua morna. Para limpeza, manutengao ou desinfecgao, use somente substancias
que ndo tenham efeito adverso no capacete e que ndo sejam conhecidas por terem qualquer efeito adverso
sobre o utilizador, quando aplicadas de acordo com as instrugdes e informagdes do fabricante.

ARMAZENAMENTO E TRANSPORTE

Nao guarde o capacete de seguranca num local sujeito a luz solar directa ou temperaturas elevadas.
Quando n&o estiver a ser utilizado, deve ficar guardado num local fresco e escuro para evitar o
envelhecimento do material. Guarde num recipiente adequado, para evitar a compresséo. A embalagem
original é adequada para transportar o produto na Uni&o Europeia.

MARCACAO [ Verinstrugdes de uso
A Isolamento Eléctrico de acordo coma (%0 = Embalagem néo adequada para
norma EN50365:2002 contacto com alimentos.
| = Limites de temperatura A\ Triangulo de Aviso
] = Data de Fabrico [ = Elimine de acordo com os
# = Humidade relativa maxima regulamentos locais
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ESPECIFICAGAO TECNICA

Material
X5000, X5500 = ABS com UV estabilizado

3M™ SecureFit™ Capacete de Seguranga - Caracteristicas de Desempenho

X5500NVE  X5500V  X5000V  X5000VE

v
v
v
v
v
v

EN397:2012+A1:2012
-30°C
MM
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440v
EN12492:2012
EN50365:2002 (1000V)

APROVAGOES

Estes produtos possuem aprovagao de tipo e séo anualmente auditados: Grupo BSI, The Netherlands B. V.
Say Building, John M. Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam, The Netherlands, Notifi ed Body N° 2797 e/ ou
BSI Assurance UK Ltd, Kitemark Court, Davy Avenue, Knowlhill, Milton Keynes MK5 8PP, UK, Notified Body
N° 0086. Estes produtos cumprem os requisitos do Regulamento Europeu (EU) 2016/425 e applicable local
legislation. A legislagéo Europeia/ local aplicavel e Organismo Notificado pode ser determinado pela revisao
do(s) Certificado (s) e Declaragées de Conformidade em www.3m.com/Head/certs.

MPOOPIZOMENH XPHZH

Ta kpavn aoaleiag 3M ™ X5000 kar X5500 SecureFit ™ éxouv axediaaTei yia va TpoaTatedouv Tov
XPAOTN aTTO QVTIKEILEVA TTOU EVOEXETAI v XTUTTACOUV TO KEQAAI GE BIounXaVvIKN Kal ETTayYEAUATIKR XPron.
To X5500 eival moTomoinuévo oUpgwva pe 1o ,EN397:2012+A1:2012 Kpdvn Aagaeiag yia Biopnxaviki
Xprion kai €xel oxedIaaTET yia va XpnalyoTolETal yia yevikn Biopnxavikr xpAon. To X5000 eivai
MoToToINPEVO oUWV e To EN12492:2012Kpdvn yia OpeIBATeS kal TIOTOTIOINUEVO CUHQWVA HE TO
EN397kai €xel oxedIaaTel yia va XpnoIoTIoIETal yia epyaaia o€ Uyog kal SIowan, KaBuwg Kl Yia VEVIKH
Propnxavik xprion. o . i . i i
AaBere umoyn ori 1o X5000 eivar eite o Aerroupyia EN124921 oe Aerroupyia ,[EN397 aMa Bev prropei
Tautoxpova va Anpoi kai Ta 0o mpotutra EN. a ouykekpipgveg Aeimoupyieg ammodoang, avarpégre oty
evoTnTa TEXVIKEG npoﬁmvpa@zg Acite OAeg TIG 08Nyieg xpriang Kal <pu)\a§Ts TIg yia pz)\)\ovnm avagopd.
A\ 151aitepn Tpoooyr TPETEI Vo 50Bei 0t dNAWOEIC TIPOEIBOTIOINGNG, GTAV ETMTNUAIVOVTC

A\NPOEIAOMOIHZH

+ Na ioTe mévTa aiyoupol 611 To Tpoidv: - Eivar kardAAnAo yia m xprion Tou To xpeiadeate. - Exel
£Qappooel owaTd. - Popiétal kaB'oAn ™ didpkeia Tng ékBeang. - AvtikabioTaral 6tav eivar amrapaitno.

+ H owoTi emidoyn, ekmraideuan, xpRon kai KatdAAnAn guvTipnon ival aTrapaitnTa, TPOKEIPEVOU
TO TIPOIOV Va TTPOCTATEVEI TO XPNOTN ATTO TOUG KIVEUVOUG AOyw KPOUOEWV.

* Edv dev TnpnBolv 6Aeg o1 0dnyieg yia T XPoN QUTWY TWV TTPOIOVTWY ATOMIKAG TTpoaTagiag f/kal
€dv Sev popebei owoTd To TANPES TPOiOV o€ OAN TN Bidipkela TG €KBEGNG PTTOPEI Va ETTNPEATTET
apvNTIKA N UyEia TOU XpAOTN, 1 Kai vo TpokAnBei goBapn N atrelAnTiki yio T {wi) aoBéveia f) pdvipn
avaTnpia.

* Mo TV katraAAnAGTNTA Kot TV 0pB1} XpGN aKoAouBRaTE TOTIKOUG KavovIoHOUS Kal AVOPEPETTE OE
6Aeg TIg TAnpo@opieg Tou Trapéxovral. Mo TEPICTOTEPES TTANPOPOPIES ETTIKOIVWVITTE PE TOV EIBIKO
y1 B€para ao@aAciog /Tov avrimpoowtro Tng 3M (Tomikog Alavopéag).

* Mo owoTr mpooTaoia, 10 KpAvOg AUTO Ba TTPETTEN v EPAPUGGETAI T VAl TIPOTAPUOOTE] OTO péyeBOg Tou
Kegaio Tou xpron.

* To KPAVOG QTICKVETA YIal VOl TTOPPOPA TNV EVEPYEID VO XTUTTATOS E HEPIKY] KaTaaTpogr 1) BAGRN aTo
KEAUQOG Kal TV avapTnan kai TapoAo TTou N gNUIG auTr MTTOpE] var v eival ueca eppaviig, Kabe kpavog
TI0U €XEI UTTOOTET 0OBAPOG KTUTTPA TTPETTEN VO QVTIKATAOTOBE.
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+ EQioTaral n mpocoyr Twv XpnoTwy aToug KIVOUVOUG TG TPOTTOTTIOINGNG f) TNG KATAPYNONg OTToIoudATIoTE
QITTO TOl APXIKA CUCTATIKG TOU KPAVOUG, EKTOS QUTQY TIOU GUVICTATA! ATTO TOV KATAOKEUAOT! Kpavog. Ta
Kpdvn Bev TIpETTEl va pOGTIpHOZoVTaI e TPOTIOUG TToU Bev GUVICTATAI ATIO TOV KATAOKEUATTH TOU KpAVOU.
* Mnv egappdCerar Bagég, SIaAUTeS, KOAEG I} AUTOKOAANTES ETIKETEG, EKTOG QUTAV TIOU EiVal GUHPWVA LE TIG
0Bnyi€g TOU KATOOKEUAOTH TOU KpAvoug

+ H ameubeiag emagr pe ompél, uypd A GAeg ouaieg Tou TrepIEXouV SIAUTIKG f/kal GAKOOAEG EVOEXETAI va
UEILOEN TNV avTOX1} TOU KPAVOUG Kall, GUVETTWG, Bal TTETTEN VOt ammo@eUyeTal.

+ Mn xpnoiuoTolEiTe Kpavn yia AAEG EQPLOYEG EKTOG aTmd yevikn Blopnxaviki xpron (EN397), epyaaia ot
Uyog, didowaon 1y opeiBaaia (EN12492)

+ Mavra Befaiwbeite 611 n avapmaon kepaAi eivar KaAd auvnpnuévn kai TPooappdleTal cwaTd aTo
KEPAAI TOU XpAOTN.

+ EGv ap@IBaMere emikoivwvAoTe pe Tov urelBuvo aagaeiag f pe v 3M, yia epaitépw oupBouA.

MPOETOIMAZIA I'A XPHZH

EmidoyR

H emiAoyr Tou KClTClMI’])\OU Kpuvoug Ba npeml va Bacieral o€ exTiunan EMIKIVOUVOTNTAG mg cKSaong ot
KIVBUVOUG TTO X(po epYaaia. Mo GUYKEKPIUEVES AEITOUPYiES AMTOBOTNG TLV TIPOCTTEUTIKWY KPAVLY
acaheiag IM™ SecureFit™, avarpétre anv evotnta Texvikég Tpodiaypages. Eav emAeyei o X5000, o
IMAVTOG TTIYOUVIOU EN-standard aTo X5000 ETITPETTEN TNV EUKOAN evaAhayr peTagd Twv TpoTUTTWY EN12492
kar EN397. BeBaiwBeite o éxouv emmiAeyei kar o1 4 SIAKOTITES IHAVTGV TTyouvViou 0Tn owaT Béon Tpiv amo
m xpon (Eik. )1.

HAaKTleu Movwpéva Kpdvn

H i arpavan Tpiywvou oo kpavog Beixver 0Tl T0 KpAVOG Eival NAEKTPIKA HOVWHEVO KAl EYKEKPIUEVO
oUpgwva e 1o ENS0365: 2002 yiar xprian Oe eykataoTaceig XapnAng Taang Béxp ovopaaTIk Tipf
1000Vac. O xpAoTng Ba mpémel va eAEYEET OTI Ta NAEKTPIKA GPIC TwV KAV avTIOTOIXOUV HE TV
OVOUACTIKI TAGT TToU €ival TBAvVEV va avTIPETWTTIOETE KAt T XprAomn. To HAEKTPIKG povwpévo Kpdvog Sev
uTopei va xpnaipotroinBei pévo Tou, ival amapaimTo va xpnalpotoinaete kal dAo gomAioud
TIPOCTACIOG HOVWHEVO avAAOya g TOUG KIVOUVOUG TTou XETe aTnV epyaaia Movwpéva kpdvn dev TTpETEl va
XPNOIHOTIOIOUVTaI OE TIEPITITWOEIG OTIOU UTTAPXE! KIVOUVOG Kall TTOU Ba HTTopoUaE VAl LEIWGE TIG HOVWTIKEG
T0U 1316TNTEG. H yripavan, o akataAnAog KaBapiopdg Kai n xprian ekTog Twv auvenkwv TTou avagépovTal
0€ aUTAY TNV 0dnyia Xprong UTTOPEi va TEPIoPicouV TV ATTOTEAETUATIKATNTA QUTOU TOU TIPoidvTog. O
1pévaTg TTnyouvioU Pe payvnTiki TOPTrN, diabéaipog we e§aptnpa i avTaAAaKTIKO, dev TPEmE va
XPNoIpoTTOIEiTal Yio NAEKTPIKG povwTIKA Kpavn. OTav dev XpnaiuoTrolEiTal, guviaTaTal n KpAtnan Tou
Kpavoug ae kardMnAo doyeio atnv Tepioxr Twv 20 + 15 ° C. Edv 10 Kpavog AepwBei fi LoAuveEi, 16iwg atnv
€CWTEPIKN EMQAVeIa, Ba TpETel va kaBapieTal UPQWVA e TIG TTAPaKATW 0dnyieg ZNUEILOTE 6T Ta kpavn
Je e¢aepiopd Oev TAnpouv TIg Tpodiaypageg EN397.

‘EAeyxog

BeBaiwbeite 611 N avéiptnon g Keahng eival TAvTa TTpoaapTnuévn aTo KpAvog aTa katdAAnAa oneia kai
£xel ToTrobeTnBei e aopaieia oty Keahn TpIv T xpran. Mpiv amé kabe xpran, To kpavog TPETE! va
€TMIBEWPEITaI Y10 PWYMEG, KOWiPATA, XNUIKES A MNXAVIKEG BAGBES KOl VOl OTTOPPITITETAI. Z€ TIEPITITWON
apgiBoAiag, To kpavog Ba kataaTpagei. BeBaiwbeite 611 0 diokog AM™ UVicator™ dev £xel yivel TeAEiwg
AeuKoG, kaBwg autd deiyvel 61 T kEAUPOG uTToBaBpileTal Pe UTTEPIWAN aKTIVOBOAIQ Kal To Kpavog TTPETTE! val
QvTIKATaOTOBE.

Egopuoyi . . . ) N
TomoBemaTe Ta oTNPiyHaTa AvApPTONG OTIG AUAGKWAEIG Tou Kpdvoug (Eik. 2). AdBete umdyn 611 To X5000
€ival eQodIaaEVO e avapTaT 6 oNpEiwy yia va oUPPop@WBE e TIG aTTaITATEIG Kpouong Tou EN12492:
2012. Eival anpavTiké va TeviwBoUv owaTd ol INAVTEG KEQAAAG OTa anugia OTEPEWTTG TOUG.

P0Bpion kpavoug (Eik. 3)

PuBuioTe Tov ipévta yia va epapudael owoTa aT1o KepaAl. ZQigre Tov IWAvTa €101 WOTE TO KPAVOG VAl KABETaI
oTabepd. To Uyog TG avapTnang TG KEQAAAG PTTopEi va pubuIoTei o€ pia emmAoyr amd kaBeTeg pubpioeig
Uwoug yia BEATIOTN Gvean.

lpéavrag Mnyouviou

Ta kpavn oUpgwva pe To mporuto EN12492 (BA. Emmioyr Mpoidviog) eivar epodiaopiéva pe alompa
OUYKPATNOTG YId TN GUYKPATNOT TOU KPAVOUG aTO KEGAAL. H TopTm ameAeuBepuang Tou 1pavia Tmyouviod
TIPETTE! Val eival owaTA TomoBeTnpévn. Mpiv até m xpron, BeaiwBeiTe 611 0 IHAVTAG KTW T To TMyo0vI
eivar oQIxTé depévog yia BEATIOTN aopaAeia.
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T va kAeioETe kal va avoigeTe Tn payvnTikn TopTm, deite Zyfpa 4

XPHZH

ZUVIOTATaI Va QVTIKATAOTAOETE T0 KPAVOG GG EVIOG 5 ETGV Q6 TNV NepOpNvia Kataokeurg avahoya e 1o
TiepIBaMov kai Tig auvBiKeg xpriang. O1 Badikoi TaPAYoVTES yia T {wr TG «XpRang» Tou Kpavoug eivai n
¢kBean ae pnyaviki duvapn, Xnuika kai utrepiwdn aktivoBoAia (UV). Ze TepImmwaeis uakig f XnHIKAG
KaraoTPoPnG, To kpdvog Ba TpeTel va avTikabioTaral dpeoa. Otav TomobetnBei, 7o 3M ™ UVicator ™
ummopei va aag Bonbroel va TTpoadiopiceTe TOTE TPETE! val AAGEETE To Kpdvog aag, wg amotéAeopa TG
¢kBeang ot umepiwdn akTivoBoAia UV.

N\ To 3M ™ UVicator ™ kai To Kpavog TTpéTel va givai £§ioou ekTeBeIpéva oTo gwg. O Aiokog 3M ™
UVicator ™ dev mpémel va KAOAUTITETAI 016 UTOKOAANTA 1) Ve apaIpEiTal atrd To Kpdvog.

ANTAANAKTIKA

AvAaprnon pe Koxhia

+ X5-4PTSUS - Avaptnon 4 anueiwv yia X5500NV kai X5500V (Eik. 5)

+ X5-6PTSUS - Avéiptnon 6 anueiwv yia X5000V kai X5000VE (Eik. 6)

+ X5-P4PTCS?2 - lpdvTa Mnyouviol 4 Iviawv pe payvnTiki TOpTM Kai emoyéa yia X5000V
+ X5-S4PTCS2 - lpdvra Mnyouviol 4 viowv pe TAACTIKA TTOPTIN Kal emAoyéa yia X5000VE
+ X5-SWBDO01 - MAQOTIK avTI IBPWTIK {iovn

EZAPTHMATA

* Mpootareutikd akoig (Eik. 7) avarpégre oty karaMnAn odnyia xpron

* Mpoowideg kai Ta MAéypara Mpoawmidwv (Eik. 8) BAETE 0dnyieg xpriong Tou Trpoioviog
* Ta Evowparwyéva Muakid V9 (ElK 9) BAETTE 0dNyieg xpnong TOU TTPOIOVTOG

+ X5-6PTSUS - Avéiptnan 6 anpeiwv yia X5500NV kai X5500V

+ X5-S4PTCS1 - ludvra Mnyouviot 4 viowv pe TAAOTIKA 10PN yia X5500NV kai X5500V
+ X5-P4PTCS1 - ludvra Mnyouviol 4 vTowv pe payvnTiki TopTn yia X5500V

+ X5-LAMPHLDR - Ymodox1 yia Qakd

+ X5-IDHLDR - YTrodoyH yia Tautémra

+ X5-CLIPS - KA yia To Aoupdiki

« YmodoyH yia 1o P3E Visor (Eik. 10)

+ AoTrida Bpoxng

Kpavn aogakeiog 3M™ SecureFit™ - Emokotnon avaatoArig kai luavra Mnyouviod

X5500NVE  X5500V  X5000V  X5000VE

X5-4PTSUS €QedpIKO  €QEdPIKD

X5-6PTSUS aooudp afgooudp  eQedpIKO  EQEDPIKO
X5-S4PTCS1 aeooudp  ageooudip

X5-S4PTCS2 aggooudip  epedpIkd
X5-P4PTCS1 agooudp

X5-P4PTCS2 EQEDPIKO
OAHTIIEZ KAGAPIZMOY

To kpavog, n avaptaon kepaAig Kai n Taivia epeAkucpol Tpémel va kabapigoval TakTIké e ATTio diGAupa
amoppuTTavTIKoU o€ {aTd vepo. lNa kabapiouo, cuvpnan A amoAlpavan, XpnOIHOTIOIEITE MOVO 0UTiEG
TIoU DeV £X0UV DUTIEVEIG ETTITITWOEIS OTO Kpavog Kail Oev eivall ywaTo OTI EVOEXETAI VO £X0UV OUTHEVEIG
€TMITTTWOEIG aToV XPAATN, dTav EQappdfovtal aUP@uvVa Pe TiG 00nyieg Kal Tig TTANpogopieg Tou
KATAOKEUAOTH.

AMNOGHKEYZH KAI META®OPA

Na pnv amobnketete To kpavog acpaheiag ae Aueao nAIaKS ewg f o uYnAég Beppokpaaieg. OTav dev
Xpnalgorolgital, 6a TPETEN val amobnkeUETal o€ Spoaepd, TKOTEIVO XWPO, YIa va atropeuxBei N eBopd Tou
UNiKou. AtroBnkeUoTe o€ katéAAnAo doyxeio yia v amoguyn oupttieang. H apyikr ouokeuaaia eival
KaréAAnAn yia petagopd ae Xwpeg Tg Eupwmaikig Evwong.
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ZHMANZH

A Hhexpiki) Movwon EN50365:2002 03 Acite 1ig Odnyieg Xproewg.
_ , . %)= H ouokeuaaia dev eivar KatdAAnAn yia
| = AioBaBuion Oeppokpaaiag £TTCA e TPOGEC.
M = Hpepounvia Karaokeung A\ TpoeidotoinTiké Tpiywvo
= Avioram Sxeniki Yypaoia ) = Na amoppiTrtetal oUp@WVa pe Toug

TOTTIKOUG KavovIopoUg
IAIEXNIKEZ MPOAIArPA®EL
XS:)%%, X5500 = UV stabilised ABS

Kpdvn aogakeiag 3M™ SecureFit™ - XapaktnpioTika amédoong

X5500NVE  X5500V  X5000V  X5000VE

EN397:2012+A1:2012 v v v v
-30°C 7 7 v 7
MM v
LD % % v %
440v v

EN12492:2012 v v

EN50365:2002 (1000V) % /

ErKPIZEIZ

Ta mmpoidvTa autd eivar eykekpipéva kai eAeyuéva emala ao Toug katwdi: BSI Group, The Netherlands B.V.
Say Building, John M. Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam, The Netherlands, Notified Body No.2797 kai / f
Ta mpoidvra auté TAnpoUV TIG amaiTioeig Tou Eupwraikod Kavoviauou (EE) 2016/425 kai g 1oxUouaag
TomIKAG vopoBeaiag. H 1oxUouaa Eupwraiki / TOTTIKF vouoBETia Kal 0 KOIVOTIOINPEVOG OpYaVITHOG
uTropouV va kaBopIaTouv e TV avabewpnan Twy TOTOTIOINTIKWY Kal Twv SNAWCEWY GUPHOPOWANG aTNV
10100€Aida www.3m.com/Head/certs.

. _
WLASCIWE UZYCIE

Hetmy ochronne 3M™ X5000 and X5500 SecureFit™ sg przeznaczone do zastosowan przemystowych i
zawodowych, do ochrony przed przedmiotami mogacymi uderzy¢ w glowe.
Przemystowe hetmy ochronne X5500 spetniajace wymagania normy EN397:2012+A1:2012 sg,
przeznaczone do uzytku przemystowego. Przemystowe hetmy ochronne X5000 spetniajg wymagania normy
EN12492:2012 lub EN397 i jest przeznaczony do pracy na wysokosci i w ratownictwie, jak rowniez do
ogolnego uzytku przemystowego.
Nalezy zauwazy¢, ze przemystowe hetmy ochronne X5000 spetniajg wymagania EN12492 lub EN397, ale
nie spefniaja jednoczes$nie obu standardow EN. W celu sprawdzenia szczegétowych parametréw nalezy
sprawdzi¢ w Specyfikacji Technicznej. Zapoznaj sig ze wszystkimi instrukcjami i zachowaj je do dalszego
wykorzystania.

Nalezy zwrdci¢ szczegbng uwage na ostrzezenia.

A\ OSTRZEZENIE

+ Nalezy zawsze upewnic sig, ze produkt jest: - Odpowiednio dobrany do wystepujacego zagrozenia; -
Wiasciwie dopasowany; - Noszony przez caly czas narazenia; - Wymieniany gdy zajdzie taka potrzeba.

+ Wiasciwa ochrone przed uderzeniami zapewni odpowiedni dobér produktu, przeszkolenie
uzytkownika w zakresie obstugi produktu oraz wiasciwe uzytkowanie i konserwacja produktu.

* Nie przestrzeganie wszystkich zalecen instrukcji uzytkowania tych srodkéw ochrony indywidualnej
i/ lub nieprawidtowe noszenie kompletnego produktu podczas catego okresu narazenia na dziatanie

49



czynnika szkodliwego moze negatywnie wplynaé na zdrowie uzytkownika, doprowadzi¢ do choréb
zagrazajacych zdrowiu lub zyciu lub przyczyni¢ sig do trwatego kalectwa.

* W celu wiasciwego uzycia, nalezy przestrzega¢ wszystkie lokalne przepisy oraz stosowac si¢ do
zafaczonych informacji. W celu uzyskania dodatkowych informacji prosimy o kontakt ze stuzbami
BHP lub przedstawicielem firmy 3M.

+ Dla zapewnienia odpowiedniej ochrony hetm musi by¢ w odpowiednim rozmiarze lub posiada¢ regulacje
rozmiaru.

* Helm ma za zadanie pochtaniac energie uderzenia przez czgSciowe zniszczenie lub uszkodzenie skorupy i
wiezby. Kazdy hefim poddany silnemu uderzeniu powinien zosta¢ wymieniony.

+ Nalezy zwroci¢ uwage na zagrozenia zwigzane z przerabianiem lub usuwaniem orginalnych czesci hetmu,
jesli nie jest to zalecane przez producenta. Nie nalezy stosowa¢ przerébek hetmu w celu dofaczenia
akcesoriow w sposob niezgodny z zaleceniami producenta.

+ Nie wolno malowa¢ hetmu, czysci¢ rozpuszczalnikami, uzywaé kleju lub naklejek, z wyjatkiem zgodnych z
zaleceniami producenta.

+ Nalezy unika¢ wystawiania hetmu na bezposrednie dziatanie substancji w sprayu, ptynéw lub innych
substancji zawierajacych rozpuszczalniki oraz/lub alkohol, poniewaz moze to obnizy¢ trwatos¢ hetmu.

+ Nie uzywaj przemystowych hetméw ochronnych do zastosowar innych niz do ogoélnego uzytku
przemystowego (EN397), pracy na wysokosci, ratownictwa lub wspinaczki gorskiej (EN12492).

+ Zawsze upewnij sig, ze wigzba jest nieuszkodzona i prawidiowo dopasowana do glowy uzytkownika.

+ W razie jakichkolwiek wapliwosci nalezy skontaktowac sie z inspektorem BHP lub przedstawicielem firmy
3M, ktéry udzieli blizszych informaciji.,

PRZYGOTOWANIE DO UZYCIA

Doboér

Dobér odpowiedniego hetmu ochronnego powinien by¢ przeprowadzony na podstawie oceny ryzyka
zawodowego na stanowisku pracy. W celu weryfikacji szczegdtowych cech hetméw ochronnych 3M™
SecureFit™nalezy skorzystac z sekcji Specyfikacja Techniczna. Dla hetmdw ochronnych X5000 dostepny
jest selektor umozliwiajacy przetaczenie paska podbrodkowego tak, aby spetniat wymagania normy EN
12492 lub EN397. Przed uzyciem upewnij sie czy wszystkie 4przefaczniki paska podbrodkowego ustawione
sa W poprawnej pozycji (Rys.1).

Hetmy elektroizolacyjne

Oznaczenie w postaci podwajnego trojkata oznacza, ze hetm ochronny jest izolowany elektrycznie oraz
spetnia wymagania normy EN50365:2002 w zakresie dopuszczenie do prac o niskim napieciu do wartosci
nominalnej 1000Vac. Uzytkownik powinien upewni¢ sig czy nominalna warto$¢ napiecia pradu na
stanowisku pracy nie przekracza wartosci dopuszczonej dia hetmu. Hetm ochronny izolowany elektrycznie
nie moze by¢ stosowany samodzielnie, konieczne jest zastosowanie dodatkowych $rodkéw ochrony
indywidualnej izolowanych elektrycznie zgodnie z zagrozeniami zwigzanymi z praca. Hetmy ochronne
izolowane elekirycznie nie powinny by¢ stosowane w sytuacjach, gdzie istniej ryzyko czesciowego
obnizenia, wladciwosci elektroizolacjnych. Starzenie sie produktu, niewtasciwe jego czyszczenie oraz
uzytkowanie w warunkach innych niz opisane w instrukcji uzytkowania moga obniza¢ skuteczno$¢ tego
produktu. Pasek podbrédkowy z klamra magnetyczna, ktory jest dostepny jako wyposazenie
dodatkowe lub cze$¢ zamienna, nie moze by¢ stosowany do hetméw izolowanych elektrycznie. Gdy
hetm ochronny nie jest uzytkowany to zaleca si¢ przechowywanie go w odpowiednim pojemniku w
temperaturze 20 £ 15 ° C. Jesli hetm zabrudzi sie lub jest zanieczyszczony, w szczegdinosci powierzchnia
zewnetrznetrzna, powinien by¢ czyszczony zgodnie z ponizszymi instrukcjami. Uwaga, wentylowane hetmy
ochronne nie spefniajg wymagan normy EN397 w zakresie elektroizolacyjnosci.

Przeglad

Upewnij sig przed uzyciem, ze wiezba jest zawsze przymocowana do skorupy hetmu w odpowiednich
miejscach oraz bezpiecznie dopasowana do gtowy. Przed kazdym uzyciem hetm ochronnego powinien
zostac¢ sprawdzony pod katem peknieé, rozcigc, uszkodzen chemicznych lub mechanicznych, a w przypadku
ich wykrycia wycofany z uzytkowania. W przypadku watpliwo$ci, hetm ochronny powinien by¢ zniszczony.
Upewnij sig, ze wskaznik 3M™ UVicator™ nie jest catkowicie biaty, poniewaz oznacza to, ze powloka jest
zniszczona przez promieniowanie UV, a hetm powinien zosta¢ wymieniony.
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Dopasowanie

Dopasuj uchwyty wiezby w rowki hetmu (Rys. 2). Zwré¢ uwage, ze hetm ochronny X5000 jest wyposazony w
6-punktowa wiezbe, w celu spefnienia wymagan normy EN12492: 2012. Wazne, aby tasmy byty wiasciwie
naprezone w uchwytach.

Regulowanie hefmu (Rys. 3)

Dopasuj pasek na karku tak, aby byt dopasowany do gtowy osoby noszacej. Napnij pasek na karku tak, aby
hetm byt bezpiecznie dopasowany. Wysoko$¢ umieszczenia wigzby moze by¢ regulowana poprzez wybor
wysoko$ci zawieszenia, w celu uzyskania optymalnego komfortu.

Pasek podbrédkowy

Hetmy ochronne zgodne z norma EN12492 (patrz Dobér) sa wyposazone w system retencji, ktory utrzymuje
hetm na gtowie. Klamra zwalniajaca paska podbrédkowego musi by¢ prawidtowo zapieta. Przed uzyciem
upewnij sig, ze pasek podbrodkowy jest odpowiednio dopasowany w celu zapewnienia optymalnego
poziomu bezpieczenstwa.

W celu zapiecia i rozpiecia klamry magnetycznej sprawdz Rys. 4

PODCZAS UZYTKOWANIA

W zaleznosci od $rodowiska i warunkéw uzytkowania zaleca sie wymiane heimu w ciagu 5 lat od daty
produkcji. Kluczowymi czynnikami wptywajacymi na czas uzytkowania hefmu jest ekspozycja na naprezenia
mechaniczne, chemikalia i promieniowanie ultrafioletowe (UV). W przypadku uszkodzen fizycznych lub
chemicznych, helm nalezy bezwiocznie wymieni¢. Wskaznik 3M™ UVicator™ pozwala okresli¢ kiedy hetm
nalezy wymieni¢ na nowy, ze wzgledu na oddziatywanie promieniowania ultrfioletowego (UV).

/\ Wskaznik 3M™ UVicator™ i hetm musza by¢ w takim samym stopniu wystawione na
oddziatywanie $wiatta. Tarcza wskaznika 3M™ UVicator™ nie powinna by¢ zaklejana lub usuwana z
powierzchni hetmu.

CZESCI ZAMIENNE

Wiezba z regulacjg $rubowg

+ X5-4PTSUS - 4-punktowa wigzba dla X5500NV i X5500V (Rys. 5)

AKCESORIA

+ Ochronniki stuchu (Rys. 7) patrz odpowiednia instrukcja uzytkowania produktu.

+ Petne i siatkowe ostony twarzy (Rys. 8) patrz odpowiednia instrukcja uzytkowania produktu.

+ Zintegrowane okulary ochronne V9 (Rys. 9) patrz odpowiednia instrukcja uzytkowania produktu.
+ X5-6PTSUS - 6-punktowa wigzba do X5500NV i X5500V

+ Dodatek do ostony twarzy P3E (Rys. 10)

+ Ostona przeciwdeszczowa

Hetmy ochronne 3M™ SecureFit™ - przeglad wiezb i paskéw podbrodkowych

X5500NVE X5500V X5000V  X5000VE
X5-4PTSUS czescizamienne  czesci zamienne
X5-6PTSUS akcesoria akcesoria  czgdcizamienne czesci zamienne
X5-S4PTCS1 akcesoria akcesoria
X5-S4PTCS2 akcesoria  czesci zamienne
X5-P4PTCS1 akeesoria
X5-P4PTCS2 czesci zamienne

INSTRUKCJE DOTYCZACE CZYSZCZENIA

Hetm ochronny, wigzba i potnik powinny byé regularnie czyszczone z uzyciem roztworu fagodnego
detergentu i cieptej wody. Do czyszczenia, konserwacji lub dezynfekcji nalezy uzywa¢ wytacznie substancji,
ktére nie wywieraja niekorzystnego wptywu na hetm ochronny i nie ma informacji, ze mogq wywiera¢
niekorzystny wptyw na uzytkownika, gdy sa stosowane zgodnie z instrukcjami i informacjami producenta.

PRZECHOWYWANIE | TRANSPORT

Hetmu ochronnego nie nalezy przechowywa¢ w miejscach bezposrednio nastonecznionych ani w wysokiej
temperaturze. Jezeli produkt nie jest uzywany nalezy go przechowywa¢ w chiodnym i ciemnym miejscu, aby
zapobiec starzeniu sie materiatu. Przechowywac¢ w odpowiednim pojemniku, aby zapobiec zgniataniu.
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Oryginalne opakowanie produktu jest odpowiednie do jego transportowania na terenie UE.

OZNACZENIA o
A Elektroizolacyjnos¢ zgodna z [ Zapoznaj sig z instrukcjami
EN50365:2002 uzytkowania.
| = Zakres temperatur (&)= Opakowanie nie nadaje sie do
B kontaktu z zywnoscia.
] = Data produkcji A\ Tréjkat ostrzegawczy.
4 = Maksymalna wilgotnos¢ wzgledna [ = Produkt nalezy zutylizowac zgodnie
z lokalnymi przepisami
SPECYFIKACJA TECHNICZNA
Materiat

X5000, X5500- ABS stabilizowany UV
Hetmy ochronne 3M™SecureFit™ - cechy produktu

X5500NVE  X5500V  X5000V  X5000VE

EN397:2012+A1:2012 v v v v
-30°C 7 7 v v
MM v
LD % % v %
440v v

EN12492:2012 v v

EN50365:2002 (1000V) % v

ZATWIERDZENIA

Te produkty sa kontrolowane i zatwierdzane co roku przez: BSI Group, The Netherlands B.V. Say Building,
John M. Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam, Holandia, jednostka notyfikowana nr2797 i / lub BSI
Assurance UK Ltd, Kitemark Court, Davy Avenue, Knowlhill, Milton Keynes MK5 8PP, UK, Jednostka
Notyfikowana nr 0086. Produkty te spetniaja wymagania Rozporzadzenia Europejskiego (UE) 2016/425 i
obowiazujacych przepisow lokalnych. Obowigzujace szczegotowe wymagania prawne jakie spefniaja te
produkty moga by¢ ustalone na podstawie przegladu Certyfikatu i Deklaracji Zgodnosci dostepnych na
stronie internetowejwww.3m.com/Head/certs.

@D "
ALKALMAZHATOSAG

3M™ X5000 és X5500 SecureFit™ véddsisakok védelmet nyljtanak a viseld szdmara a fejet veszélyeztetd
targyaktdl az ipari alkalmazasok soran.

Az X5500 megfelel az EN397:2012+A1:2012 szabvany ipari védsisakokra vonatkozo el6irasainak,
altalanos ipari alkalmazasokra tervezve. Az X5000 megfelel az EN12492:2012 hegymaszo sisakokra
vonatkozo eldirasoknak és megfelel az EN397 szabvany magasban végzett munkakra és mentésre, illetve
az ltalanos ipari felhasznalasra vonatkozo el6irasainak is.

Az X5000 védésisak a killdnb6zo beallitassal megfelel az EN12492 és EN397 szabvanyoknak, de vegye
figyelembe, hogy azonos id6ben, azonos bedllitdssal nem felel meg mindkét EN szabvanynak. A specialis
teljesitmény jellemzék a Miiszaki Specifikaciokban talalhatoak. Az dsszes utasitast/leirast érizze meg a
késébbi hivatkozas céljara!

A\ Kérjiik, forditson kiemelt figyelmet a hasznalati (tmutato "Figyelem" részében leirtakra.

A\FIGYELEM

+ Minden esetben gy6zddjon meg arrdl, hogy a termék: - alkalmas a feladatra; - megfeleléen illeszkedik; - a
munka teljes ideje alatt viselik; - amikor szlkséges, kicserélik.

+ Amegfeleld kivalasztas, oktatas, hasznalat és a megfeleld karbantartas elengedhetetlenek ahhoz,
hogy a termék megfelel6 védelmet nydjtson visel6jének a kiilsé behatasokkal szemben.

* A termékek hasznalatara vonatkozo barmely utasitas be nem tartasa, és/vagy az egyéni védéeszkéz
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viselésének elmulasztasa az expozicio teljes ideje alatt karos hatassal lehet a visel6 egészségére,
stlyos betegséget vagy tartés munkaképtelenséget okozhat.

* Amegfelel6 és szabalyszerii hasznalattal kapcsolatban kdvesse a helyi el6irasokat, illetve az
utmutatoban leirtakat, konzultaljon munkavédelmi vezetdjével vagy a 3M helyi képviseletével. (A
cimeket és telefonszamokat ebben az Gtmutatéban talalja.)

+ Amegfeleld védelem érdekében a sisaknak jol kell illeszkednie, a hasznalé fejméretéhez kell igazitani.
+ Asisak arra lett tervezve, hogy elnyelje az iités energidjat és csokkentse a sisak és a fejkosar karosodaséat.
Barmely karos hatasnak kitett sisak cseréje szlikséges attol fiiggetlentil, hogy lathatdak-e rajta a sériilések.
+ Afelhasznald szamara veszélyt okozhat a sisak eredeti alkatrészeinek mddositasa vagy eltavolitasa,
ki\(%ve akkor, ha a gyart6 javasolja azt. A sisakok illesztése nem alkalmazhaté a gyarté altal nem javasolt
modon.

+ Ne alkalmazzon festéket, olddszereket, ragasztot vagy dntapadd matricakat, kivéve, ha az megfelel a
gyarto altal javasoltaknak.

+ Az olddszereket és/vagy alkoholt tartalmazé permetekkel, folyadékokkal és egyéb anyagokkal térténd
kézvetlen érintkezés csokkentheti a véddsisak tartdssagat, ezért keriiini kell.

+ A véddsisakok kizarélag az altalanos ipari (EN397), magasban végzett, mentési vagy hegymaszé
(EN12492) alkalmazéasokhoz hasznalhatoak!

+ Minden esetben bizonyosodjon meg arrdl, hogy a fejkosar megfeleléen lett felszerelve és illesztve a
felhasznalo fejéhez.

+ Amennyiben tovabbi informécidra, tanacsra van sziiksége, kérjiik, forduljon munkavédelmi vezetéjéhez
vagy a 3M helyi képviseletéhez! |

AHASZNALAT ELOKESZITESE

Kivalasztas

A megfeleld sisak kivalasztasa soran a munkahelyen végzett kockazatértékelést vegye figyelembe. A3M™
SecureFit™ véddsisakok specidlis teljesitmény jellemz6i a Mliszaki Specifikaciokban talalhatoak.
Amennyiben az X5000 tipust valasztotta ki, az EN-szabvanyon alapul6 allszij kivalaszté segitségével
kénnyen valtoztathat az EN12492 és EN397 szabvanyoknak valé megfelelésség kozott. A hasznalat elott
bizonyosodjon meg arrél, hogy mind a 4 allszij kapcsold a megfeleld pozicioba kerilt (1. abra).
Villamosan szigetelt sisakok

Asisakon talalhaté dupla haromszdg jel6lés azt jelzi, hogy a sisak villamosan szigetelt és megfelel az
EN50365:2002 szabvanynak a kisfesziiltségli hasznalatra vonatkozéan, 1000Vac névleges értékig. A
felhasznalonak meg kell bizonyosodnia, hogy a sisakon feltlintetett névleges feszilltég megfelel-e a
hasznalat soran jelentkezd érteknek. A villamosan szigetelt sisak 5Snmagaban nem hasznéalhaté, mas
szigetel6 védbeszkozok alkalmazasa is szlkséges a munka soran jelentkezd kockazatoknak megfeleléen.
Szigeteld véddsisak nem hasznalhato olyan esetben, ahol részben csékkenhet a szigeteld tulajdonsaga. Az
Oregedés, a nem rendeltetésszer(i hasznalat és a jelen hasznalati utasitasban meghatarozott
kérulményektd| eltérd alkalmazas csokkentheti a termék hatékonysagat. A magneses csattal ellatott allszij
kiegészitéként vagy potalkatrészként kaphato, és nem hasznalhato a villamosan szigetelt
véddsisakokhoz. Ha nem hasznélja, a sisakot tarolja egy arra megfeleld taroléban, 20+15 °C-os
hémérsékleten. Ha a sisak piszkos vagy szennyezett, kilondsen a kills6 feliilet, az alabbi utasitasoknak
megfelelen kell tisztitani. Vegye figyelembe, hogy a szelléz6nyilassal rendelkezd védésisakok nem felelnek
meg az EN397 szerinti villamos besorolasnak.

Ellendrzési eljaras

Minden hasznalat el6tt bizonyosodjon meg arrél, hogy a fejkosar mindig a megfeleld rogzitési pontokon
csatlakozik a véddsisakhoz és biztonsagosan van illesztve a fejhez. Minden hasznalat elétt a sisakot
vizsgalja meg, hogy lathato-e rajta repedés, vagas, kémai vagy mechanikai karosodas. Ha a védésisakon
sérilés lathato, le kell cserélni. Kétség esetén a véddsisakot el kell dobni. Bizonyosodjon meg arrél, hogy a
3M™ UVicator™ szine nem valtozott teljesen fehérré, mivel az azt jelzi, hogy a sisak tdl sok UV
sugarzasnak lett kitéve és annak cseréje szlikséges.

Meretre allitas

Helyezze be a fejkosar tartokat a sisak belsd csatlakozojaba (2. abra). Vegye figyelembe, hogy az X5000
6-pontos fejkosarral lett ellatva annak érdekében, hogy megfeleljen az EN12492:2012 szabvanynak a
becsapddasra vonatkozdan. Fontos, hogy a fejpantok megfeleléen fesziilienek a bekétési pontok kdzott.
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Asisak beallitasa (3. abra)

Allitsa be a tarkopantot gy, hogy az megfeleléen illeszkedjen a viselGjéhez. Szoritsa meg a tarkopantot
egészen addig, amig a sisak nem illeszkedik biztonsagosan. A fejkosar magassaga a fliggéleges magassag
beallitassal valaszthatd ki az optimalis kényelem elérése érdekében.

Allszij

Az EN12492 szabvanynak megfelel6 véddsisakok (Iasd Kivalasztas) visszatarté rendszerrel rendelkeznek,
igy a fejen tartjak a sisakot. Az 4llszij kioldo csatjat megfelelen kell csatlakoztatni. Hasznalat el6tt
ellendrizze, hogy a szij az all alatt megfelelden szoros-e, az optimalis biztonsag érdekében.

Amagneses csat zarasat és nyitasat lasd a 4. abran.

HASZNALAT KOZBEN

Asisak cseréje a gyartastdl szamitott 5 évben belll ajanlott, mely fiigg a hasznalati kdrmnyezettdl és
feltételektdl. A sisak hasznalati ideje fiigg a mechanikai behatasoknak és vegyi anyagoknak vald kitettségtél
és az ultraibolya (UV) sugarzastdl. A sisakot ért fizikai vagy vegyi anyag okozta sértilés esetén azonnal
cserélni kelll Az 3M™ Uvicator™ segitségével ellendrizheti, hogy mikor kell cserélni a veddsisakot az UV
sugarzasnak vald kitettség miatt.

/NA3M™ Uvicator™ szenzort és a sisakot ugyanannyi fénynek kell kitenni. A 3M™ Uvicator™
korongot nem takarhatja matrica, és tilos eltavolitani a sisakrol.

POTALKATRESZEK

Racsnis fejkosar

+ X5-4PTSUS - 4-pontos fejkosar X5500NV és X5500V véddsisakokhoz (5. &bra)

+ X5-6PTSUS - 6-pontos fejkosar X5000V és X5000VE véddsisakokhoz (6. abra)

* X5-P4PTCS2 - 4-pontos allszij magneses csattal és kivalasztoval, X5000V véddsisakhoz

* X5-S4PTCS2 - 4-pontos aliszij miianyag csattal és kivalasztoval az X5000VE védésisakhoz
* X5-SWBDO01 - milanyag izzadsagszalag

KIEGESZITOK

+ Hallasvédok (7. abra) tekintse meg a megfeleld termék hasznélati utasitasat

+ Arcvédok és halos arcvéddk (8. abra) tekintse meg a megfeleld termék hasznéalati utasitasat
+ V9 integralt véddszemiiveg (9. abra) tekintse meg a megfeleld termék hasznalati utasitasat
+ X5-6PTSUS - 6-pontos fejkosar X5500NV és X5500V védésisakokhoz

+» X5-S4PTCS1 - 4-pontos allszij mlianyag csattal X5500NV és X5500V véddsisakokhoz

+ X5-P4PTCS1 - 4-pontos llszij magneses csattal X5500V védésisakhoz

+ X5-LAMPHLDR - Banyaszlampa tartd

+ X5-IDHLDR - Azonosit6 jelzés tartd

+ X5-CLIPS - Lampatarté pant készlet

+ Csatlakozo P3E arcvédéhdz (10. abra)

+ Esévédd

3M™ SecureFit™ véddsisakok - fejkosar és allszij attekintés

X5500NVE X5500V X5000V  X5000VE

X5-4PTSUS potalkatrész potalkatrész

X5-6PTSUS kiegészitd kiegészitd  potalkatrész  potalkatrész

X5-S4PTCS1 kiegészitd kiegészitd

X5-S4PTCS2 kiegészitd  potalkatrész

X5-P4PTCS1 kiegészitd

X5-P4PTCS2 potalkatrész
TISZTITAS

Asisakot, fejkosarat és izzadsagszivd betétet rendszeresen tisztitsa meleg vizben, enyhe mosdszeres
oldattal. A tisztitashoz, karbantartashoz vagy fert6tienitéshez kizarolag olyan anyagokat hasznaljon, amelyek
nincsenek hatassal a sisakra és a gyart6 utasitasainak megfeleléen nem valészind, hogy hatassal lennének
a viseldre.
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TAROLAS ES SZALLITAS

Ne tarolja a véddsisakot kozvetlen napfénynek vagy magas hémérsékleteknek kitett helyen! Hasznalaton
kivil tarolja a terméket hlivos, sétét helyen, hogy megelézhetd legyen az anyag dregedése. Tarolja egy
megfeleld tartoban, hogy elkertilie az dsszenyomasat. A termék eredeti csomagolasa alkalmas az Eurépai
Uni6 teriletén torténd szallitasra.

JELOLESEK
A Villamosan szigetelt az EN [ Lasd a haszndlati utasitast!
50365:2002 szerint. (%)= A csomagolas nem alkalmas
| = Tarolasi hmérsékiet élelmiszerekkel valo érintkezésre.
A\ Figyelmezteté haromszog
| = Gyartas datuma [12 = A helyi szabalyzasoknak
& = Maximalis relativ péaratartalom megfelelden semmisitse meg!

MUSZAKI SPECIFIKACIO
Anyag
X5000, X5500 = UV-allo ABS
3M™ SecureFit™ véddsisakok - Teljesitmény jellemzék

X5500NVE  X5500V  X5000V  X5000VE

v
4
4
4
4
v

EN397:2012+A1:2012
-30°C
MM
LD
440v
EN12492:2012
EN50365:2002 (1000V)

MINOSITESEK

Atermékeket évente bevizsgalta és tipusvizsgalati tanUsitvannyal ellatta: BSI Group, The Netherlands B.V.
Say Building, John M. Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam, Hollandia, azonositészam: 2797 és / vagy BSI
Assurance UK Ltd, Kitemark Court, Davy Avenue, Knowihill, Milton Keynes MK5 8PP, Egyesiilt Kiralysag,
azonositoszam: 0086. Ezek a termékek megfelelnek az (EU) 2016/425 rendelet kdvetelményeinek és a
vonatkozo helyi szabalyozasoknak. A vonatkozo eurdpai/helyi szabalyozasok és a bejelentett szervezet a
Tipusvizsgalati tanusitvany és a Megfeleldségi nyilatkozat alapjan allapithatok meg, amelyek az alabbi
weboldalon talalhaték: www.3m.com/Head/certs.

NN NS
AN N

UCEL POUZITI

3M™ X5000 a X5500 SecureFit™ Ochranné pfilby jsou navrzeny tak, aby chranily uzivatele pfed objekty,
které by je mohly v primyslovych a pracovnich podminkach udefit do hlavy.

Model X5500 ma certifikaci EN397:2012+A1:2012, Prmyslové ochranné pfilby, a je uréen pro vSeobecné
primyslové pouZiti. ModelX5000 ma certifikaci EN12492:2012, Pfilby pro horolezce, a certifikaci EN397. Je
urcen pro praci ve vyskach a pii zachrannych pracich i pro véeobecné primyslové pouZiti.

Model X5000 m4 bud certifikaci ,EN12492 nebo EN397, ale nemize splfiovat obé normy EN zéroven.
Specifické vykonové parametry naleznete v ¢asti Technicka specifikace. Prectéte si vSechny navody k
pouziti a ulozte je pro pfipad budouci potfeby.

A\ Zviastni pozornost je tfeba vénovat vystraznym napistm, pokud jsou uvedeny.

A\ VAROVANi

+ Vzdy se ujistéte, ze kompletni vyrobek je: - vhodny pro danou aplikaci; - spravné nasazen; - noden po celou
dobu expozice; - vyménén, kdyz je potieba.
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+ Pouze pfi spravném vybéru produktu, zaskoleni, pouzivani a odpovidajici idrzbé produktu mize
byt uzivatel chranén pred rizikem trazu,

» Nedodrzovani navodu k pouziti téchto osobnich ochrannych prostfedku jako celku, piip. nespravné
pouzivani vyrobku jako celku vzdy po dobu expozice miize mit nepfiznivy vliv na zdravi uzivatele,
vést k vaznému ¢i zivotu nebezpecénému onemocnéni ¢i trvalé invalidité.

* Pro vhodné a spravné pouziti je tfeba dodrzovat mistni predpisy a fidit se dle vSech poskytnutych
informaci. Pro vice informaci kontaktujte bezpecnostniho technika, piip. obchodniho zastupce 3M.

+ Pro piiméFenou ochranu, tato piilba musi odpovidat, nebo byt nastavena na velikost hlavy uZivatelu.

+ Piilba je vyrobena tak, aby absorbovala energii narazu ¢asteénym znicenim nebo poskozenim skofepiny a
upevnéni. A¢koliv toto poSkozeni nemusi byt ihned zfejmé, kazdou pfilbu, ktera byla vystavena silnému
narazu, je tfeba vyménit.

+ Pozornost uzivatelll by méla byt vénovana také nebezpeci, které hrozi pfi pozméfovani nebo odstranéni
ptivodni soucasti prilby jinak, neZ doporucuie jeji vyrobce. Vyrobce nedoporucuje, aby pfilba byla jakkoli
upravovana za Ucelem montaze pfisluSenstvi.

+ Neaplikujte barvy, fedidla, lepidia nebo samolepici etikety. (Kromé aplikaci, které jsou v souladu s pokyny
od vyrobce prilby.)

+ Pimy kontakt se spreji, kapalinami nebo jinymi latkami s obsahem rozpoustédel nebo alkohold mize snizit
trvanlivost pfilby, proto takovym kontaktim zamezte.

« Prilby nepouZivejte k jinym ucelim, nez je véeobecné primyslové pouziti (EN397), prace ve vy$kach,
zachranné prace nebo horolezectvi (EN12492).

+ Vzdy zajistéte spravnou udrzbu upevnéni na hlavu a spravné nasazeni na hlavu uzivatele.

* Mate-li dotazy, vyzadejte si konzultaci pracovnika bezpecnostniho Useku nebo pimo spolecnosti 3M.

PRIPRAVA K POUZITI

Vybér

Vybér vhodné prilby musi vychazet z posouzeni rizika vystaveni nebezpe¢im na pracovisti. Konkrétni
charakteristiky vykonu 3M™ SecureFit™ Ochrannych prileb naleznete v ¢asti Technické specifikace. Pomoci
volice bradového popruhu podle normy EN Ize u modelu X5000 snadno pfechazet mezi normou EN12492 a
normou EN397. Pfed pouZitim zkontrolujte, zda jsou vSechny 4 bradové popruhy nastavené ve spravné
poloze (obr. 1).

Elektricky izolujici prilby

Oznaceni dvojiteho trojuhelniku na pfilbé znamend, Ze je dan4 prilba elektricky izolovana a schvalené podle
normy EN50365:2002 pro pouZiti v zafizenich s nizkym napétim az do jmenovité hodnoty 1000 V stfidavého
napéti. Uzivatel musi zkontrolovat, Ze hodnoty elektrickych limitd na pfilbé souhlasi s nominaini hodnotou
napéti, se kterym se setka pfi praci. Elektricky izolujici pfilby nesmi byt pouzivany samostatné. Je nezbytné
pouziti dalSich elektroizolacnich ochrannych prostiedku v zavislosti na rizicich spojenych s danou praci.
Elektroizolacni pfilby nesmi byt pouzivany v situacich, kdy je riziko ¢asteného snizeni izolacnich vlastnosti.
Stamuti, nespravné ¢isténi a pouzivani mimo podminky udané v pokynech pro uzivatele méize negativné
ovlivnit funkénost tohoto produktu. Podbradni paska s magnetickou prezkou, ktery je dostupny jako
volitelné prisluSenstvi nebo nahradni dil, nesmi byt pouzivan s elektricky izolujicimi pfilbami. Kdyz se
piilba nepouziva, doporucujeme ji skladovat ve vhodné nadobé v teplotnim rozmezi 20+15 °C. Pokud je
prilba Easteéné znegisténa Ci kontaminovana z vnéjsi strany, postupujte pfi €isténi dle nasledujicich instrukci.
Odvétravané prilby nesplfiuiji elektrické podminky normy EN397.

Kontrola

Zajistéte, aby pred pouzitim bylo upevnéni na hlavu k pfilbé vzdy pfipojené ve spravnych bodech a dobre
nasazené na hlavu. Pfed kazdym pouZitim je tfeba zkontrolovat, zda na pfilbé nejsou praskliny, fezy nebo
chemické ¢i mechanické poskozeni, a v pfipadé, Ze jsou, nepouzivat ji. V pfipadé pochybnosti musi byt
pfilba zni¢ena. Zkontrolujte, zda 3M™ UVicator™ kotou¢ zcela nezbélel, protoZe to znamena, Ze skofepina
vinou UV zéfeni degradovala a prilbu je tfeba vyménit.

Usazeni prilby

Do drazek pfilby vioZte drzaky upevnéni (obr.2). Model X5000 je vybaven Sestibodovym upevnénim, aby
splioval pozadavky na néraz podle normy EN12492:2012. Je dileZité, aby hlavové popruhy byly Fadné
napnuté v tchytech.

Nastaveni prilby (obr. 3)

Nastavte tyini popruh, aby dobfe pad| na hlavu uZivatele. TyIni popruh utdhnéte tak, aby pfilba pevné drzela.
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Viy$ku upevnéni na hlavu pro optimaini pohodli Ize nastavit pomoci svislych prvk( nastaveni vysky.
Podbradni paska

Prilby splfiujici normu EN12492 (viz Cast Vybér) jsou vybaveny zachytnym systémem, aby pfilba nespadia z
hla\g/. Uvolhovaci pfezka bradového popruhu musi byt spravné zapojena. Pro optimaini zabezpeceni se
pred pouzitim ujistéte, Ze je podbradni paska dostatecné utazena.

Uzavreni a ofevieni magnetické spony viz Obr.4

POUZIVANI

Doporucujeme, abyste pfilbu vyménili do 5 let od data vyroby. Tato doba se iSi podle prostiedi a podminek

pouzivani. Klicové faktory pfi uréovani zivotnosti pouzivané pilby jsou mechanicka sila, chemickeé latky a

ultrafialové (UV) zafeni. V pfipadé fyzického &i chemického poskozeni je nutné pfilbu ihned vyménit. 3M™

Wice}tvorﬂ” Vam pomuze identifikovat, kdy pfilbu vyménit z dvodu absorbovaného maximéalniho mnozstvi
zareni.

/N 3M UVicator i pilba musi byt vystavovany UV zafeni stejnomérné. 3M TM UVicator nesmi byt

zakryt nalepkami &j odstranén z prilby.

NAHRADNI DILY

Upevnéni se zapadkou

+ X5-4PTSUS - ¢tyfbodové upevnéni pro modely X5500NV a X5500V (obr. 5&

+ X5-6PTSUS - Sestibodové upevnéni pro modely X5000V a X5000VE (obr. 6)

+ X5-P4PTCS2 - ¢tyfbodova podbradni paska s magnetickou prezkou a voliéem pro model X5000V

+ X5-S4PTCS2 - ¢tyibodova podbradni paska s plastovou prezkou a voliéem pro model X5000VE

* X5-SWBDQ1 - Plasticka potitka

PRISLUSENSTVI

+ Ochrana sluchu (obr. 7) — viz pfislu$né pokyny pro uzivatele produktu

+ Zorniky a zorniky ze sitoviny (obr. 8) - viz pfisluSné pokyny pro uZivatele produktu

+ Integrované bryle V9 (obr. 9) — viz pfislusné pokyny pro uzivatele produktu

+ X5-6PTSUS - Sestibodové upevnéni pro modely X5500NV a X5500V

+ X5-S4PTCS1 - ¢tyibodova podbradni paska s plastovou prezkou pro model X5000VE

+ X5-P4PTCS1 - ¢tyfbodova podbradni paska s magnetickou pfezkou pro model X5000V

+ X5-LAMPHLDR - drzak ¢elovky

+ X5-IDHLDR - drzak jmenovky

+ X5-CLIPS - sada spony popruhu ¢elovky

+ Uchyceni zorniku P3E (obr. 10)

« Stit proti desti

3M™ SecureFit™ Ochranné pfilby — Pfehled upevnéni a podbradni pasky

X5500NVE X5500V X5000V X5000VE

X5-4PTSUS nahradni di nahradni dil

X5-6PTSUS prisluSenstvi  prisluSenstvi  nahradnidil  nahradni dil
X5-S4PTCS1 prisluSenstvi  prisluSenstvi

X5-S4PTCS2 prislusenstvi  nahradni dil
X5-P4PTCS1 prisluenstvi

X5-P4PTCS2 néahradni dil

INSTRUKCE PRO CISTENI

Prilba, upevnéni na hlavu a potitko je tfeba pravidelné Cistit pomoci slabého roztoku Cisticiho prostiedku s
teplou vodou. Pfi ¢isténi, Udrzbé a dezinfekci pouzivejte pouze latky, které pii pouZiti podle pokynu a
informaci vyrobce nemaji nepfiznivy viiv na pfilbu a neni o nich znamo, Ze by mohly mit nepfiznivy viiv na
uzivatele.

SKLADOVANI A PREPRAVA

Neskladujte ochrannou pfilbu na pfimém slune¢nim svétle ani pfi vysokych teplotach. Kdyz produkt
nepouzivate, ulozte jej na chladném, tmavém misté, aby se material neopotfebovaval. Zabrarite stlaceni
skladovanim ve vhodné nadobé. Originalni baleni je vhodné k pfepravé v ramci celého Evropského
hospodarského spolecenstvi.
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ZNACENI o

/A Elektrick izolace dle normy ~ CI Proctéte i prosim pfilozeny

EN50365:2002 navod k pouZiti.

| =Teplota (&)= Obal neni vhodny pro kontakt
. s potravinami.

(1] = Datum vjroby A Vystrazny trojtihelnik

& = Maximalni relativni vihkost [ = Zlikvidujte v souladu s

platnymi mistnimi pfedpisy.

TECHNICKE SPECIFIKACE

Material
X5000, X5500 = UV stabilizaéni ABS

3M™ SecureFit™ Ochranné prilby — Vykonové parametry

X5500NVE  X5500V  X5000V  X5000VE

4
4
4
4
4
4

EN397:2012+A1:2012
-30°C
MM
LD
440v
EN12492:2012
EN50365:2002 (1000V)

SCHVALENI

Tyto produkty jsou typové schvaleny a kazdy rok provérovany nasledujicimi institucemi: BSI Group, The
Netherlands B.V. Say Building, John M.Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam, The Netherlands, oznameny
subjekt ¢.2797 a / nebo BSI Assurance UK Ltd, Kitemark Court, Davy Avenue, Knowihill, Milton, Keynes MK5
8PP, UK, oznameny subjekt ¢. 0086. Tyto produkty spliiuji pozadavky Evropské normy (EU) 2016/425 a
souvisejicich lokalnich predpist. Souvisejici Evropské / lokalni pfedpisy a oznameny subjekt naleznete v
Certifikatech a Prohlasenich o shodé na www.3m.com/Head/certs.

Y N NN
AN N N

PLANOVANE POUZITIE

Ochranné helmy 3m™ X5000 a X5500 SecureFit™ st navrhnuté na ochranu nositela pred predmetmi ktoré
mdzu zasiahnut hlavu v priemyselnom a pracovnom pouziti.

X5500 je certifikovana normouEN397:2012+A1:2012, o Priemyselnych ochrannych helmach, a je navrhnuta
pre vSeobecné priemyselné pouzitie. Model X5000 je certifikovany preEN12492:2012 Prilby pre horolezcov,
a preEN397 a je navrhnuty pre pracu vo vyskach a zachranu, rovnako ako pre vSeobecné priemyselné
pouZitie. i

V&imnite si, Ze X5000 je bud' v méde EN12492 alebo v mdde EN397 ale neméZe splfiat obidva
EN-Standardy zaroven. Pre Specifické vykonové funkcie si pozrite ¢ast Technické Specifikacie. Cely navod
na pouzitie si pre€itajte a uchovajte pre pripad dalSej potreby.

A\ Zvysent pozomost venujte upozorneniam, pri ktorych je vystrazny symbol.

/\ UPOZORNENIE

+ Pred pouzitim sa vzdy uistite, ¢i je vyrobok: - vhodny pre zamyslané pouzitie; - spravne nasadeny; -
pouzivany pocas celej doby, kedy ste vystaveny nebezpe¢nému prostrediu; - nahradeny novym, ak je to
potrebné.

+ Spravny vyber, Skolenie, pouzitie a nalezita udrzba su nevyhnutné pre adekvatnu ochranu uzivatefa
vocCi narazom.

* NereSpektovanie pokynov o spravnom pouzivani osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov,
respektive ich nespravna aplikacia v ¢ase, ked'je uzivatel vystaveny Skodlivému prostrediu, méze
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mat’ nepriaznivy dopad na jeho zdravie, zapri€init Zivot ohrozujlice ochorenie, alebo viest' k trvalej
invalidite.

«V zaujme vhodného a spravneho pouzitia, dodrziavajte miestne nariadenia a vyuzite vSetky
dostupné informacie. Pre viac informacii kontaktujte bezpeénostného technika alebo zastupcu 3M
(pozri kontaktné udaje).

+ Pre adekvatnu ochranu je nutné prilbu prispdsobit velkosti hlavy uzivatela, aby dobre sedela.

+ Prilba je vyrobena tak aby absorbovala energiu uderu Ciastoénym zni¢enim alebo poskodenim kostry a
zavesu, a aj ked takéto Skody nemusia byt zdanlivé, kazda prilba vystavena silnému nérazu by sa mala
vymenit.

+ Pozomost je potrebné venovat i nebezpecenstvu, ktoré prina$a Uprava alebo odstranenie or|g|na|nych
komponentov prilby, ktoré nie st odporicané vyrobcom prilby. Prilby neupravuite pre Gely, ktoré nie su
odportic¢ané vyrobcom.

+ Neaplikujte na produkt farby, rozptstadia, lepidla alebo samolepiace $titky, ktoré nie st v stlade s
instrukciami od vyrobcu prilby.

+ Priamy kontakt so sprejmi, tekutinami alebo inymi latkami obsahujticimi rozpustadia alebo alkohol moze
znizit trvacnost prilby, a preto by ste mu mali zabranit.

+ NepouZivajte prilby pre iné aplikacie ako pre vdeobecné priemyselné pouZitie (EN397), pracu vo vySkach,
zachranu alebo horolezectvo (EN12492).

* Vzdy sa uistite, Ze hlavovy zaves je dobre udrZiavany a spravne nastaveny pre hlavu pouzivatefa.

* Ak mate pochybnosti, dalSie rady vam poskytne bezpecnostny technik alebo spolocnost 3M.

PRIPRAVA NA POUZITIE

Vyber

Vyber spravnej prilby by mal byt zaloZeny na zéklade postdenia rizika vystavenia sa riziku na pracovisku.

Pre 3pecifické viastnosti funkcii 3SM™SecureFit™ Bezpecnostnych prilb si pozrite €ast Technické

Specifikacie. Ak je vybrany X5000, bradovy EN-Standard prepina¢ na X5000 povoluje lahké prepinanie

medzi Standardmi EN12492 a EN 397. Zaistite aby vSetky 4 bradové prepinace boli v spravnej pozicii pred

pouzitim. (Obr.1).

Elektricky izolacné prilby

Dvajité trojuholnikové oznacenie na helme poukazuje na to, Ze tato helma je elektricky izolovana a

schvalena podla EN50365:2002 pre pouZitie v nizkonapétovych instalaciach do menovitej hodnoty 1000Vac.

Uzivatel musi overit, ze elektricke limity prilieb zodpovedaji menovitému napétiu, s ktorym sa

pravdepodobne stretnete pocas pouzivania. Elektricky izolacna prilba neméze byt pouzith samostatne, je

nutné pouzit iné izolacné ochranné prostriedky poda rizik zahmutych v praci. Elektroizolacné prilby sa

nemozu pouzivat v situdciach, kde hrozi riziko iasto¢ného znizenia izolacnych viastnosti. Starnutie,

nevhodné Cistenie, a pouzivanie pri podmienkach nezodpovedajlcich pouzivatelskym pokynom mézu

obmedZit G€innost tohto produktu. Bradovy popruh s magnetickou prackou, dostupny ako doplnok

alebo nahradny diel, by nemal byt pouzity pre elektricky izolované helmy. Ak sa helma nepouziva, je

odportcané helmu skladovat vo vhodnej nadobe v rozpéti 20 + 15°C. Ak sa prilba znecisti alebo

kontaminuje, najma jej vonkaj$i povrch, mala by byt vy€istena v stlade s nizSie uvedenymi intrukciami.

Poznamka, vetrané helmy nespliiaju EN397 elektrické hodnotenie.

Prehliadka

Uistite sa, Ze zaves hlavy je vzdy pripojeny na helmu prisluSnymi bodmi a bezpe¢ne namontovany na hlavu,

pred pouzitim. Pred kazdym pouZitim by mala byt helma skontrolovana na trhliny, rezy, chemické a

mechanické poskodenie a v tomto pripade by mala byt vyradena (zamietnuta). V pripade pochybnosti, by

mala byt helma zni¢ena. Uistite sa, ze 3M™ UVicator™ disk nie je kompletne biely, o indikuje, Ze kostra je

znehodnotena UV radiéciou, a helma by mala byt vymenena.

Nasadenie

VloZte dziaky do drazok helmy. (Obr. 2). Vaimnite si, ze X5000 je vybaveny 6-bodovym zavesom, aby splnil

poziadavky EN12492:2012. Dolezité je, aby boli ¢elové pasky spravne napnuté v nadstavcoch.

Nastavenie helmy (Obr. 3)

Nastavte popruh tak, aby spravne sedel na hlavu nositela.Utiahnite popruh tak aby helma bezpecne sedela.

\éyska za\{(esu hlavy mdze byt nastavena podra volby vertikalnej vysky nastaveni pre optimainy komfort.
emieno|

Helmy splfiajtice EN12492 (pozri Ponuku) sti vybavené reten&nym systémom pre udrzanie helmy na hlave.
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Uvolfiovacia spona remienka musi byt zapojena spravne. Pred pouzitim sa uistite, Ze popruh pod bradou je
primerane utiahnuty pre optimainu bezpecnost.
Pre zapnutie a odopnutie magnetickej spony si pozrite Obr. 4

POUZITIE

Je odportcané vymieniat helmu do doby 5 rokov od datumu vyroby zavislej od prostredia a podmienok
pouzivania. Klicovy faktory pre Zivotnost helmy st vystavené mechanickej sile, chemikaliam a
Ultrafialovému (UV) Ziareniu. V pripade fyzického ¢i chemického poskodenia je nutné prilbu ihned vymenit.
3M™ UVicator™ umoziuje identifikovat, kedy je potrebné vymenit prilbu z dovodu maximélneho
absorbovaného mnoZzstva UV Ziarenia.

/N 3M™ UVicator™ aj prilba musia byt' vystavované UV Ziareniu rovnako dlho. 3M™ UVicator™
nesmie byt zakryty nalepkou, alebo odstraneny z prilby.

NAHRADNE DIELY

Zapadkové zavesenie

+ X5-4PTSUS - 4-bodovy zaves pre X5500NV a X5500V (Obr. 5)

+ X5-6PTSUS - 6-bodovy zaves pre X5000V a X5500VE (Obr. 6)

+ X5-P4PTCS2 - 4-bodovy bradovy remienok s magnetickou prackou a volicom pre X5000V
+ X5-S4PTCS2 - 4-bodovy bradovy remienok s plastickou prackou a voli¢om pre X5000VE
* X5-SWBDQ1 - Plastové potné pasy

PRISLUSENSTVO

+ Chranice sluchu (Obr. 7) pozrite si prislusné pokyny pouzivatela

+ Chranice a Mriezky (Obr. 8) pozri vhodné pokyny pre pouzivatela produktu

* Integrované okuliare V9 (Obr. 9) pozrite si prislusné pokyny pouzivatela

+ X5-6PTSUS - 6-bodovy zaves pre X5500NV a X5500V

+ X5-S4PTCS1 - 4-bodovy bradovy remienok s plastickou prackou pre X5500NV a X5500V
+ X5-P4PTCS1 - 4-bodovy bradovy remienok s magnetickou prackou X5500V

+ X5-LAMPHLDR - banicky drziak lampy

+ X5-IDHLDR - ID drzitel odznaku

+ X5-CLIPS - stiprava na svorky na svietidla

+ Priloha pre Chrani¢ P3E (Obr. 10)

+ Dazdovy §tit

3M™SecureFit™ Bezpetnostné prilby - Prehfad zavesu a bradového popruhu

X5500NVE X5500V X5000V X5000VE

X5-4PTSUS néhradnd siciastka  néhradné stciastka
X5-6PTSUS prisluSenstvo prisluSenstvo  nahradna siciastka nahradné stciastka
X5-S4PTCS1 prisluSenstvo prisluSenstvo
X5-S4PTCS2 prislusenstvo  nahradna stciastka
X5-P4PTCS1 prislusenstvo
X5-P4PTCS2 nahradné siciastka

POKYNY NA CISTENIE

Prilba, zaves hlavy a potitka by mali byt Cistené pravidelne pouZitim jemného roztoku saponéatu v teplej
vode. Pre ¢istenie, UdrZbu alebo dezinfekciu, pouzivajte latky, ktoré nemaju nepriaznivy tcinok na prilbu a
nie je pravdepodobné, Ze budu mat nejaky nepriaznivy ¢inok na nositela, ak sa pouziju v stlade s
instrukciami a informaciami vyrobcu.

SKLADOVANIE A PREPRAVA

Ochrannu prilbu neskladujte na priamom svetle alebo pri vysokych teplotach. Ak vyrobok nepouzivate,
uskladnite ho na chladnom a tmavom mieste, aby ste zabranili starnutiu materialu. Skladujte vo vhodnej
nadobe, ktoré zabrariuje stlaceniu. Na prenos zariadenia v ramci celej Europskej tnie je vhodné originaine
balenie od vyrobcu.
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ZNACENIA NA VYROBKU

A Elektricky izolaéna podla [ Vid navod na pouzitie.
EN50365:2002 (%)= Obaly nie st vhodné pre styk
| =Teplotné rozpatie s potravinami.

A\ Vystrazny trojuholnik.
i) = Likvidujte v sulade s
4 = Maximalna relativna vihkost  miestnymi nariadeniami.

TECHNICKE SPECIFIKACIE

Material
X5000, X5500= UV stabilizované ABS

3M™ SecureFit™ Bezpectnostné prilby - Funkcie

] = Datum vyroby

X5500NVE  X5500V  X5000V  X5000VE

v
4
4
4
4
v

EN397:2012+A1:2012
-30°C
MM
LD
440v
EN12492:2012
EN50365:2002 (1000V)

SCHVALENIA

Tieto produkty st typovo schvalené a rocne auditované jednou zo spoloénosti: BSI Group, The Nederlands
B.V. Say Building, John M. Keynesplein 9, 1066 EP, Amsterdam, Holandsko, &islo 2797 a / alebo BSI
Assurance UK Ltd, Kitemark Court, Davy Avenue, Knowlhill, Milton Keynes MK5 8PP, UK, €islo 0086. Tieto
produkty splfiaju poziadavky eurdpskej regulacie (EU) 2016/425 a miestnu legislativu. Prislusné eurépske /
miestne pravne predpisy a notifikované teleso mozu byt uréené na zaklade preskimania osvedcenia a
vyhlaseni o zhode na www.3m.com/Head/certs.

AN
NN NS

AN N

NAMEN UPORABE

Varnostne ¢elade 3M™ X5000 in X5500 SecureFit™ so zasnovane tako, da zas¢itijo uporabnika pred
predmeti, ki bi lahko udarili delavca v glavo pri industrijski in poklicni uporabi.

X5500 je certificiran po EN397:2012+A1:2012, varmnostne ¢elade za industrijsko rabo, so oblikovane za
splosno uporabo v industriji. Model X5000 je certificiran po EN12492:2012 alpinisti¢ne Celade in certificiran
po EN397 in je oblikovan za delo na visini in reSevanje ter za sploSno uporabo v industriji.

Upostevajte, da je X5000 v naCinu EN12492 ali v nacinu EN397, vendar ne more istoCasno izpolnjevati obeh
standardov EN. Za podrobne funkcije zmogljivosti, glejte razdelek Tehnicne specifikacije. Poglejte vsa
navodila za uporabo in jih shranite za bodoce reference.

/\ Bodite posebej pozorni na opozorila, kjer je to nakazano.

/\ OPOZORILO

« \edno se prepricajte, da je celoten izdelek: - primeren za uporabo; - pravilno nameséen; - noen skozi
celoten €as izpostavijenosti; - zamenjan, ko je to potrebno.

* Pravilna izbira, usposabljanje, uporaba in vzdrzevanje izdelka so kljucni elementi za zas¢ito osebe,
ki nosi varovalno opremo, pred nevarnostmi kot so trki.

*V primeru, da ne upostevate vseh navodil za uporabo te osebne varovalne opreme in/ali ne nosite
zascite skozi celoten ¢as izpostavljenosti nevarnosti, lahko pride do resnih vplivov na vase zdravje,
kar lahko vodi do hudih ali zivljenjsko nevarnih obolenj ali do trajne nezmoznosti.

* Za primernost in pravilno uporabo sledite lokalnim regulativam in upoStevajte dane informacije. Za
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podrobnejse informacije kontaktirajte varnostnega inzenirja ali 3M predstavnika.

+ Za ustrezno za$¢ito se mora Celada dobro prilegati uporabnikovi glavi.

+ Celada je narejena tako, da absorbira energijo udareca z delnim unic¢enjem ali poSkodbami koljke in
oglavja, Ceprav takdna poskodba morda ni o€itna, je potrebno zamenjati Celado, ki je bila izpostavijena
mocnejsi sili/udarcu.

J Modnflcnranje ¢elade ali odstranjevanje katerekoli od originalnih komponent je nevarno, razen ¢e tako
priporo¢a proizvajalec ¢elade. Razen upostevanja navodil proizvajalca o pravilnem prilagajanju, uporabnik
celade ne sme spreminjati.

+ Ne nanasajte barv, topil, lepil ali samolepilnih etiket, razen v skladu z navodili proizvajalca ¢elade.

+ Neposreden stik z razprsili, tekoCinami ali ostalimi snovmi, ki vsebujejo topila in/ali alkohole, lahko zmanj$a
vzdrzljivost Celade in se jim je zato treba izogibati.

+ Celade uporabljate zgolj za sledece namene: za splo$no uporabo v industriji (EN397), delo na viini,
reSevanje ali alpinizem (EN12492).

+ Vedno poskrbite, da bo oglavje dobro vzdrzevano in pravilno name3¢eno na glavo uporabnika.

+ Ce ste v dvomih, se za nadaljnjo pomo¢ obrite na varnostnega inzenirja ali na 3M.

PRIPRAVA ZA UPORABO

Izbor

Izbira ustrezne Celade mora temeljiti na oceni tveganja izpostavljenosti nevarmnostim na delovnem mestu. Za
podrobne funkcije zmogljivosti 3M™ SecureFit™ varnostnih Celad, glejte razdelek Tehnicne specifikacije. Ce
Je izbrana moznost X5000, EN-standard izbimik podbradnik trakov za X5000, omogoca enostavno
preklapljanje med standardi EN12492 in EN397. Pred uporabo se prepriajte, da so vsa 4 izbrana stikala
podbradnih trakov v pravilnem polozaju (slika 1).

Elektriéno izolirane celade

Oznaka dvojnega trikotnika na Eeladi oznacuje, da je ta Celada elektricno izolirana in odobrena v skladu z
EN50365:2002 za uporabo v nizkonapetostnih intalacijah do nominalne vrednosti 1000Vac. Uporabnik
mora preveriti, da so elektricne omejitve ¢elade v skladu z nominalno napetostjo, s katero se uporabnik
srecuje med delom. Elektricno izolirana Celada se ne sme uporabljati samostojno, nujna je uporaba druge
izolacijske zas¢itne opreme glede na tveganie, ki je povezano z delom. Izolirane Celade se ne smejo
uporabljati v situacijah, kjer obstaja tveganje, da se izolime lastnosti celade zmanj$ajo. Staranje, neprimemno
¢id¢enje in neupostevanje pogojev uporabe podanih v tem navodilu za uporabnike, lahko omejijo
ucinkovitost izdelka. Podbradni trak z magnetno sponko, ki je na voljo kot dodatna oprema ali rezervni
del, se ne sme uporabljati za elektri¢no izolacijske celade. Ko ¢elada ni v uporabi, je priporocljivo, da se
shranjuje v ustrezni posodi pri temperaturem razponu 20 + 15°C. V primeru, da ¢elada postane umazana ali
kontaminirana, Se posebej na zunaniji strani, jo je treba ocistiti glede na navedena navodila. UpoStevaijte, da
ozracevane ¢elade ne ustrezajo elektricni EN397.

Pregled

Pred uporabo zagotovite, da je oglavje vedno pritrjeno na ¢elado na ustreznih tockah in je ¢elada varno
pritriena na glavi. Pred vsako uporabo je potrebno ¢elado pregledati za mozne razpoke, ureznine, kemiéne
ali mehanske poskodbe in jo lahko zavrnite, e zaznate katerokoli od nastetih napak. V primeru dvoma, se
Celada unici. Poskrbite, da 3M™ UVicator™ disk ni popolnoma bel, kar nakazuje da je Skoljka degradirana
od UV-sevanja in je Celado potrebno zamenjati.

Namescanje

Nosilce oglavja vstavite v reze Celade (slika 2). Upostevaite, da je X5000 opremljen s 6-tockovno suspenzijo,
ki ustreza zahtevam po EN12492: 2012. Pomembno je, da so pa$cki v svojih nastavkih pravilno napeti.
Namescanje celade (slika 3)

Prilagodite trak na zatilju, da se pravilno prilega glavi uporabnika. Zategnite trak za zatilje tako, da je Celada
varno namescena. Visina oglavja se lahko nastavi z izbiro navpiénih nastavitev viSine za optimalno udobje.
Podbradni trak

Celade, ki so v skladu s standardom EN12492 (glejte izbor), so opremljene z zadrzevalnim sistemom, ki
obdrzi €elado na glavi. Da odpnete sponko podbranega traku, mora biti pravilno vstavijen. Pred uporabo, se
prepricajte, da je podbradni trak dovolj zategnjen za optimalno zas¢ito.

Slika 4 nakazuje kako se odpre in zapre magnetna spona.
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V UPORABI

Priporocljivo je, da zamenjate ¢elado v roku 5 let od datuma izdelave, odvisno od okolja in pogojev uporabe.
Kljuéni dejavniki Zivijenjske dobe uporabe Eelade so izpostavijenost mehanskim silam, kemikalijam in
ultravijoliénemu (UV) sevanju. Ce se ¢elada fizi€no poskoduje ali je poSkodba posledica izpostavijenosti
kemikalijam, se mora takoj zamenjati. 3M™ Uvicator™ vam pomaga dolociti pravi ¢as za zamenjavo ¢elade,
kot rezultat poSkodb zaradi izpostavijenosti UV sevanju.

N\ 3M™ Uvicator™ in elada morata biti enakomerno izpostavljena svetlobi. 3M Uvicator ne sme biti
prekrit z nalepkami, prav tako se ga ne sme odstraniti s ¢elade.

REZERVNI DELI

Zaskocka oglavja

+ X5-4PTSUS - 4-tockovno oglavje za X5500NV in X5500V (slika 5)

+ X5-6PTSUS - 6-tockovno oglavje za X5000V in X5000VE (slika 6)

+ X5-P4PTCS2 - 4-tockovni podbradni trak z magnetno sponko in izbirnikom za X5000V
+ X5-S4PTCS2 - 4-tockovni podbradni trak s plastiéno zaponko in izbimikom za X5000VE
+ X5-SWBDO01 - Plasticni trak za znoj

DODATNA OPREMA

+ Zas(ita sluha (slika 7) glejte ustrezna navodila za uporabo izdelka

+ Vizirji in mrezasti vizirji (slika 8) glejte ustrezna navodila za uporabo izdelka
* Integrirana o¢ala V9 (slika 9) glejte ustrezna navodila za uporabo izdelka

+ X5-6PTSUS - 6-tockovno oglavje za X5500NV in X5500V

+ X5-S4PTCS1 - 4-tockovni podbradni trak s plastiéno zaponko za X5500NV in X5500V
+ X5-P4PTCS1 - 4-tockovni podbradni trak z magnetno sponko za X5500V

+ X5-LAMPHLDR - drzalo za rudarsko lucko Identifikacijska oznaka

+ X5-IDHLDR - ID X5-CLIPS - Komplet za lutko

+ Nastavek za vizir P3E (slika 10)

+ S¢it pred dezjiem

3M™ SecureFit™ zaScitne ¢elade - oglavje in podbradni trak

X5500NVE X5500V X5000V  X5000VE

X5-4PTSUS rezervni el rezervni del

X5-6PTSUS dodanaoprema  dodatnaoprema  rezervnidel  rezervni del
X5-S4PTCS1 dodatna oprema  dodatna oprema

X5-S4PTCS2 dodatna oprema  rezervni del
X5-P4PTCS1 dodatna oprema

X5-P4PTCS2 rezervni del
NAVODILA ZA CISCENJE

Celado, oglavje in trak za znoj je potrebno redno istiti z rahlo raztopino detergenta v topli vodi. Za ¢iscenje,
vzdrzevanje ali dezinfekcijo uporabite samo snovi, ki nimajo Skodljivega u¢inka na ¢elado in za katere ni
znano, da bi imeli Skodljiv vpliv na uporabnika, &e jih uporabljate v skladu z navodili in informacijami
proizvajalca.

SHRANJEVANJE IN PRENASANJE

Ne shranjujte zas¢itne elade na neposredni soncni svetlobi ali pri visokih temperaturah. Kadar izdelka ne

uporabljate, ga hranite na hladnem in temnem mestu ter tako preprecite staranje materiala. Shranite v

Erimernkq embalaZo, da preprecite stiskanje. Originalna embalaza je primema za prenasanje izdelka po
vropski uniji.

OZNAKE
A Elektriéno izolirano glede na Glejte navodila za uporabo.
SIST EN 50365:2002. (&)= Pakiranje ni primemno, da pride vkontakt s
| = Temperaturni razpon hrano.

A\ Opozorilni trikotnik

4] = Datum proizvodnie [m@E = Odstranite v skladu z lokalno zakonodajo.

4 = Maksimalna relativna viaga
63



TEHNICNE SPECIFIKACIJE

Material
X5000, X5500= UV stabiliziran ABS

3M™ SecureFit™ vamostne Celade - znacilnosti zmogljivosti

XS5500NVE  X5500V  X5000V  X5000VE

v
4
4
4
v
4

EN397:2012+A1:2012
-30°C
MM
LD
440V
EN12492:2012
EN50365:2002 (1000V)

ODOBRITVE

Ti izdelki so odobreni in revidirani vsako leto s strani: BSI Group, The Netherlands B.V. Say Building, John M.
Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam, The Netherlands, Stevilka prigladenega organa 2797. in / ali BSI
Assurance UK Ltd, Kitemark Court, Davy Avenue, Knowlhill, Milton Keynes MK5 8PP, UK, Stevilka
priglaSenega organa 0086. Ti izdelki izpolnjujejo zahteve evropske regulative (EU) 2016/425 in veljavne
lokalne zakonodaje. Veljavno evropsko / lokalno zakonodajo in priglaseni organ se lahko dolo¢i s pregledom
certifikata in izjave o skladnosti na spletni strani www.3m.com/Head/certs.

DR N NN
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G3)
SIHTOTSTARVE

Kaitsekiivrid 3M™ X5000 ja X5500 SecureFit™ on mdeldud kaitsma selle kandjat objektide eest, mis véivad
tabada pead toostuslikul ja kutsealasel kasutamisel.

X5500 on sertifitseeritud téostuslikke kaitsekiivreid kasitleva standardi EN397:2012+A1:2012 kohaselt ja on
mdeldud Uldiseks kasutamiseks tdostuses. X50000n sertifitseeritud magironijate kiivreid kasitleva
standardiEN12492:2012 ja standardi EN397kohaselt ning on mdeldud té6tamiseks kdrgustes ja paastealal,
samuti ka tildiseks kasutamiseks todstuses.

Pange tahele, et X5000 on kas variandina EN12492 vi ,EN397 aga ei saa rahuldada mdlema EN-standardi
ndudeid korraga. Konkreetseid kaitsevdime isedrasusi vaadake I8igust , Tehnilised tingimused*. Tutvu kdigi
juhistega pUsivaks kasutamiseks ja sailitamiseks.

/\ Erilist tahelepanu tuleb poorata ettengidatud hoiatusteadetele.

/A\HOIATUS

+ Veenduge alati, et toode oleks: - Kasutuskdlblik; - Korralikult paigale asetatud; - Kantud kogu ohutsoonis
viibimise ajal - Vajadusel vélja vahetatud.

« Toote dige valik, kasutamise koolitus, kasutamine ja 6ige hooldus on iiliolulised, et kaitsta toote
kandjat lookide eest.

« Kui ei jargita koiki nende isikukaitsevahendite kohta kaivaid juhendeid ja/véi kui ei kanta kogu
toodet kogu ohtlikus alas viibimise jooksul, voib see kandja tervisele ebasoodsalt méjuda, viia tosise
voi eluohtliku haiguseni voi jadva vigastuseni.

* Sobitamiseks ja digeks kasutamiseks jérgige kohalikke méaruseid ja juhinduge kogu
kattesaadavast informatsioonist. Lisainformatsiooni saamiseks poorduge ohutusspetsialisti poole
voi 3M esindusse (3M Eesti OU, +372 6115 900).

+ Saavutamaks piisavat kaitset, tuleb kiiver sobitada vdi reguleerida vastavalt kandja pea suurusele.

+ Kiiver on tehtud I6dgienergia neelamiseks selle kesta ja vedrustuse osalise purunemise véi vigastamise
teel, ning isegi kui selline vigastus ei pruugi olla kergesti nahtav, tuleb iga tugeva |66gi saanud kiiver valja
vahetada.

+ Kasutaja tahelepanu juhitakse ka sellele, et kiivri originaalosade eemaldamine vai muutmine on ohtlik, kui
kiivri tootja poolt ei ole seda ettendhtud. Kiivreid ei tohiks muuta tootja poolt mitte ettenahtud viisil ikskdik
millisel pohjusel.

+ Kiiver ei tohi kokku puutuda varvide, lahustite, limide voi kleebistega, kui seda ei ole soovitanud kiivri tootja.
+ Otsene kokkupuude pihustite, vedelike v6i muude lahusteid ja/vdi alkohole sisaldavate ainetega voib Kiivri
vastupidavust vahendada ning seetdttu tuleks neid valtida.

+ Arge kasutage kiivreid muudel kasutusaladel kui tldiseks kasutuseks tdostuses (EN397), todtamiseks
kérgustes, paastealal voi magironimisel (EN12492).

+ Veenduge alati, et peavedrustus oleks heas korras ja kasutaja pea jargi digesti reguleeritud.

+ Kahtluse korral poorduge ohutusega tegeleva toétaja voi ettevotte 3M poole.

ETTEVALMISTUS KASUTAMISEKS

Valik

Sobiva kiivri valik peab pdhinema riskihinnangul téokohal valitsevate ohtude suhtes. Konkreetseid 3M™
SecureFit™ kaitsekiivrite kaitsevdime isedrasusi vaadake 18igust , Tehnilised tingimused*. X5000 valimise
korral véimaldab X5000 Iuarihmal olev EN-standardi selektor h8lpsa vahetamise standardite EN12492 ja
EN397 vahel. Enne kasutamist veenduge, et [duarihma kdik 4 Gmberlilitit oleks seatud digesse asendisse
(joonis1 ).

Elektrilielt Isoleeritud Kiivrid

Kahekordse kolmnurga margistus kiivril nditab, et see kiiver on elektriliselt isoleeritud ja standardi
EN50365:2002 kohaselt heaks kiidetud kasutamiseks madalpingepaigaldiste korral kuni 1000Vac. Kasutaja
peab kontrollima, et kiivri elektrilised piirangud vastavad nominaalpingele, mis téendoliselt langevad
kasutuse ajal. Elekriliselt isoleeritud kiivrit ei tohi kasutada uksi, tuleb kasutada teisi isoleeritud
kaitsevahendeid vastavalt t66 ohtudele. Isoleeritud kiivreid ei tohiks kasutada olukordades, kus on oht, mis
véib osaliselt vahendada isoleerimisomadusi. Vananemine, ebasobiv puhastamine ja kasutamine véljaspool
kasutusjuhendis toodud tingimusi v8ivad selle toote efektiivsust piirata. Elektriliselt isoleeritud kiivrite
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korral ei tohi kasutada magnetpandlaga I6uarihma, mis on saadaval lisatarviku vdi varuosana.
Mittekasutamise korral on soovitatav hoida kiivrit sobivas hoiukohas temperatuurivahemikus 2015 °C. Kiivri
valispinna maardumisel véi saastumisel tuleb teda puhastada alltoodud juhenditele vastavalt. Pange tahele,
et ventileeritud kiivrid ei vasta EN397 elektrinduetele.
Kontrollimine
Enne kasutamist veenduge, et pea vedrustus oleks alati kinnitatud kiivri kiilge ettendhtud kohtades ja sobiks
kindlalt peaga. Enne igakordset kasutamist tuleb kiiver Ule vaadata, et ei oleks pragusid, sisseldikeid,
keemilisi voi mehaanilisi kahjustusi. Nende avastamisel tuleb kiiver vélja vahetada. Kahtluse korral tuleks
kiiver havitada. Veenduge, et3M™ UVicator™ ketas ei ole muutunud téiesti valgeks, see néitab, et kest
laguneb UV-kirguse mdjul ja kaitsekiiver tuleks vélja vahetada.
Kohandamine
Sisestage vedrustuse hoidikud kiivri soontesse (joonis2 ). Pange téhele, et X5000 on standardi
EN12492:2012 166ginduetele vastamiseks varustatud 6-punktilise vedrustusega. On oluline, et pearihmad
oleksid kinnituskohtades sobiva pinge all.
Kiivri reguleerimine (joonis 3)
Reguleerige kuklarihm kandja peaga korralikult sobivaks. Pingutage kuklarihma nii, et kiiver istuks kindlalt
Egas. I_:;]ea vedrustuse kdrgust saab valikuliselt seada optimaalselt mugavasse asendisse.

Suarihm
Standardile EN12492 vastavad kiivrid (vt ,Valik“) on varustatud hoidesusteemiga, mis hoiab kiivrit peas kinni.
Louarihma pannal tuleb panna korralikult kinni. Enne kasutamist veenduge, et [dua all olev rihm oleks
piisavalt pinguldatud tagamaks optimaalne turvalisus.
Magnetpandla sulgemiseks ja avamiseks vaadake joonist 4

KASUTUSEL

Olenevalt kasutuskeskkonnast ja -tingimustest on soovitatav vahetada kiiver vélja 5 aasta jooksul alates
valmistamise kuup&evast. Kiivri kasutusele vdtmise peamised tegurid on mehaanilise jou, kemikaalide ja
ultraviolettkiirgusega (UV) kokkupuude. Fiilsilise voi keemilise kahjustuse korral tuleb kiiver koheselt valja
vahetada. Kui 3M™ UVicator™ on kohandatud aitab see teil kindlaks teha kahjustused, mis on tekkinud UV
kiirguse tagajarjel ja millal peate kiivri valja vahetama.

/N3M™ UVicator™ ja kiiver peavad saama vordselt valgust. 3SM™ UVicator™ ketas ei tohi olla
kaetud kleebiste v6i eemdalda Kiivrilt.

VARUOSAD

Porkvedrustus

* X5-4PTSUS - 4-punktiline vedrustus X5500NV ja X5500V jaoks (joonis 5)

+ X5-6PTSUS - 6-punktiline vedrustus X5000V ja X5000VE jaoks (joonis 6)

+ X5-P4PTCS2 - 4-punktiline Iduarihm magnetpandla ja selektoriga X5000V jaoks
+ X5-S4PTCS2 - 4-punktiline Iduarihm plastpandla ja selektoriga X5000VE jaoks
+ X5-SWBDO01 - plastist higipael

LISAD

+ Kuulmiskaitsmed (joonis 7), vt vastava toote kasutusjuhendit

+ Visiirid ja vrkvisiirid (joonis 8), vt vastava toote kasutusjuhendit

+ Integreeritud prillid V9 (joonis 9), vt vastava toote kasutusjuhendit

+ X5-6PTSUS - 6-punktiline vedrustus X5500NV ja X5500V jacks

+ X5-S4PTCS1 — 4-punktiline Iduarihm plastpandlaga X5500NV ja X5500V jaoks
+ X5-P4PTCS1 — 4-punktiline 1duarihm magnetpandlagaX5500V jaoks
+ X5-LAMPHLDR - kaevurilambi hoidik

+ X5-IDHLDR - ID-mérgi hoidik

+ X5-CLIPS - lambirihma klambrikomplekt

+ Visiiri P3E ihendus (joonis 10)

+ Vihmakaitse
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SecureFit™3M™ Kaitsekiivrid - Kaitsevdime isedrasused

X5500NVE  X5500V  X5000V  X5000VE

v
v
v
v
v
v

EN397:2012+A1:2012
-30°C
MM
LD
440v
EN12492:2012
EN50365:2002 (1000V)

PUHASTUSJUHEND

Kiivrit, peavedrustust ja higipeala tuleks korrapéraselt puhastada, kasutades kerget puhastusvahendi lahust
soojas vees. Puhastamiseks, hoolduseks vdi desinfitseerimiseks kasutage ainult selliseid aineid, mis ei
kahjusta kiivrit ega avalda kahjulikku méju kiivri kandjale tootja juhiste ja teabe kohaselt .

LADUSTAMINE JA TRANSPORT

Arge hoidke kaitsekiivrit otsese péikesevalguse vai kdrge temperatuuri kdes. Kui toode pole kasutusel, tuleb
seda hoida jahedas, pimedas kohas, et takistada materjali vananemist. Hoiustage toodet konteineris
valtimaks kokkusurumist. Originaalpakend on sobiv toote transportimiseks labi Euroopa Liidu.

SHES SR
AN N NI NN

MARGISTUS [Ti Vaata kasutusjuhendit.
A Elektriliselt isoleeritud EN50365:2002 (%)= Véltige pakendi kokkupuudet toiduga.
| =Temperatuurivahemik A\ Hoiatuskolmnurk
(+] = Tootmiskuup&ev (7= Korvaldage kasutuselt vastavalt
= Maksimaalne Suhteline Niiskus kohalikele eeskirjadele.
TEHNILISED ANDMED
Materjal

X5000, X5500= UV-valguse suhtes stabiliseeritud ABS
3M™SecureFit™ Kaitsekiivrid - Peavedrustuse ja Iduarihma ilevaade

X5500NVE X5500V X5000V  X5000VE

X5-4PTSUS varuosa varuosa

X5-6PTSUS tarvik tarvik varuosa varuosa

X5-S4PTCS1 tarvik tarvik

X5-S4PTCS2 tarvik varuosa

X5-P4PTCS1 tarvik

X5-P4PTCS2 varuosa
TUNNUSTUSED

Antud toodetele on andnud titibikinnituse ja nende iga-aastast auditit teostab kas: BSI Group, The
Netherlands B.V. Say Building, John M. Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam, Madalmaad, teavitatud
asutuse nr 2797 ja/voi BSI Assurance UK Ltd, Kitemark Court, Davy Avenue, Knowlhill, Milton Keynes MK5
8PP, Uhendkuningriik, teavitatud asutuse nr 0086. Need tooted vastavad Euroopa maarusele (EL) 2016/425
ja kehtivale kohalikule seadusandlusele. Kehtivat Euroopa/kohalikku seadusandlust ja teavitatud asutust
naeb vastavusdeklaratsioonidest ja -tunnistustest aadressil www.3m.com/Head/certs.
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IZMANTOSANAS MERKIS

Aizsargkiveres 3M™ X5000 UN X5500 SecureFit™ ir paredzétas, lai aizsargatu valkataju pret prieksmetiem,
kas traumétu galvu ripniecisku un proofesionalu pienakumu veik$anas laika.

Modelis X5500 ir sertificéts saskana arEN397:2012+A1:2012 (industrialas aizsargkiveres) un tas ir paredzéts
visparéjai ripnieciskai izmanto$anai. Modelis X5000 ir sertificéts saskana arEN12492:2012(alpinistu
aizsargkiveres), unEN397, tas ir paredzéts darbam liela augstuma, glabsanas darbu laika, ka art visparéjai
ripnieciskai izmanto$anai.

Nemiet véra, ka modelis X5000 var tikt izmantotsEN12492rezima vaiEN397reZima, taCu tas nevar vienlaikus
atbilst abiem EN standartiem. Lai uzzinatu vairak par specifiskam veiktspéjas funkcijam, skatiet sadalu
Tehniska specifi kacija. Lidzam izlasit visas lietoSanas instrukcijas un saglabéjiet tas turpmakai uzzinai.
/\Tpasa uzmaniba japievers bridinajuma pazinojumiem, kur tie ir noradti.

A\ BRIDINAJUMS

« Vienmér parliecinieties, vai nokomplektéts produkts ir: - Piemérots darbam; - Pareizi uzvilkts; - Lietots visu
laiku atrodoties bistamaja vide; - Nomainits pret jaunu, ja radusies bojajumi.

+ Lai palidzétu aizsargat lietotaju no trieciena riskiem, bitiski ir nodrosinat pareizu izvéli, apmacibu,
izmantoSanu un atbilstoSu apkopi.

« Saja instrukcija doto noradijumu neievéro$ana un/vai aizsarlidzek|a nelietoSana visa darba laika var
nelabveéligi ietekmét lietotaja veselibu, izraisit islaicigu vai pilnigu darba nespéju.

* Par produkta piemérofibu un pielietojumu skatit vietéjos noteikumus un visu pieejamo informaciju.
Informécigai kontaktéjieties ar darba aizsardzibas specialistu/3M parstavi (3M Latvija, talr.: +371
67066120

+ Sai kiverei ir jabt piemérotai vai japielago lietotaja galvas izméram, lai ta sniegtu atbilstosu aizsardzibu.

J Klvere ir paredzéta, lai absobétu tireciena energiju, kas daléji iznicina vai saboja Caulu un balstu, un, lai gan
Sadi bojajumi var nebat viegli pamanami, jebkura kivere, kas paklauta nopietnam triecienam, ir janomaina.

+ Atcerieties, ka pastav nopietns apdraudéjumu risks, ja tiek mainitas pret citam vai nonemtas jebkadas
kiveres originalas rezerves dalas, iznemot kiveres razotaja rekomendétas. Kiverei nedrikt pievienot citus
stiprinajumus, kurus kiveres razotajs neiesaka.

samazinat alzsargklveres kalposanas laiku un tadé| no ta ir Jalzvalras

+ lzmantojiet kiveres tikai paredzétajam Iietojumam - visparéjai rlpnieciskai izmanto$anai (EN397), stradajot
liela augstuma, glabsanas darbu laika, ka arT nodarbojoties ar alpinismu (EN12492)

+ Vienmer parliecinieties, ka galvas balsts ir labi uzturéts un pareizi piestiprinats galvai.

+ Jajums ir neskaidribas, vérsieties pie drosibas specialista vai 3M, lai sanemtu padomu.

SAGATAVOSANA LIETOSANAI

lzvéle

Pareizas kiveres izvéles pamata jabat apdraud&juma riska novertgjumam darba vieta. Lai uzzinatu vairak
par aizsargkiveres 3M™ SecureFit™specifiskam veisktpéjas funkcijam, skatiet sadalu Tehniska specifikacija.
Izvéloties X5000, ta zoda siksnas EN-standarta regulators |auj érti parslégties no standarta EN12492 un
EN397. Pirms lieto$anas pérliecinieties, ka 4zoda siksnas iestatitas pareiza pozicija (1.att.)

Aizsargkivere ar elektrisko izolaciju

Divkarsa trijstdra mark&jums uz kiveres norada, ka ST kivere ir elektriski izoléta un apstiprinata saskana ar
EN50365:2002 izmantosanai darba ar zemsprieguma iercém, kuru nominalspriegums ir 1000 VAC.
Aizsargkiveres lietotajam ir japarbauda vai noradita elektriska vértiba uz kiveres atbilst nominalajam
spriegumam, ar ko var rasties saskare veicamo darbu laika. Aizsargkivere ar elektrisko izolaciju nevar tikt
lietota atseviski bez citiem aizsarglidzekliem ar elektrisko izolaciju, kas nepiecieSami, lai novértu visus riskus,
veicot attiecigo darbu. Aizsargkiveres ar elektrisko izolaciju nedrikst izmantot situacijas, kad pastav risks, ka
var tikt daléji samazinats elektriskas izolacijas sniegums. NovecoSana, nepareiza tifi$ana un izmanto$ana
arpus $aja instrukcija sniegtajiem nosacijumiem var ierobezot produkta kvalitati. Aizsargkiverem ar
elektrisko izolaciju nav atlauts izmantot zoda siksnu ar magnétisku spradzi, kas pieejama ka
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papildpiederums vai rezerves dala. Kad kivere netiek izmantota, to ieteicams uzglabat piemérota tvertné
20£15 °C temperatara. Ja aizsargkiveres argjais korpuss un iekSpuse kluvusi netiri, tie ir tirami atbilstosi
zemak uzskaititajiem noradijumiem. Nemiet véra, ka kiveres ventilacija neatbilst standarta EN397
elektriskajam vértibam.

Parbaude

Pirms kiveres izmanto$anas parliecinieties, vai galvas balsts ir piestiprinats kiverei attiecigajos punktos un ir
droSi nostiprinats pie galvas. Pirms katras lieto3anas reizes japarbauda, vai kiveré nav plaisu, iegriezumu,
Kimisku vai mehanisku bojajumu, un, ja tadi tiek atklati, kivere nav lietojama. Saubu gadijuma kivere
jaiznicina. Parliecinieties, vai 3M™UVicator™ disks nav kluvis pilnigi balts, jo tas norada, ka UV radiacija ir
sabojajusi ¢aulu un kivere ir janomaina.

Pielagosana

levietojiet balsta turétajus kiveres rievas (2.att.) Nemiet véra, ka modelis X5000 ir aprikots ar seSu punktu
balstu, kas nodrosina atbalstu standarta EN12492:2012 triecienizturibas prasibam. Ir svarigi, lai galvas
lentes to stiprinajumos batu pareizi nospriegotas.

Kiveres pielagojumi (3.att.)

Pielagojiet pakausa siksnu, lai ta pareizi pieklautos nésataja galvai. Nostipriniet pakausa siksnu, lai kivere
turétos stingri. Lai nodroinatu optimalu komfortu, galvas balsta augstumu var mainit, pielagojot vertikalos
augstuma iestatfjumus.

Zoda siksna

Kiveres, kas atbilst standartam EN12492 (skat. Izvéle), ir aprikotas ar aiztures sistému, kas notur kiveri uz
galvas. AtbrivoSanas spradzei jabt pareizi savienotai. Pirms lietoSanas, parliecinieties, ka siksna zem zoda
ir kartigi nostirpinata optimalai dro$ibai.

Lai aiztais]tu un attaisitu magnétisko spradzi skatieties 4.att.

LIETOSANA

Atkariba no vides un lietoSanas apstakliem 5 gadus péc izgatavo$anas datuma kiveri ieteicams nomainit.
Galvenie kiveres "darba maza" ietekmejoSie faktori ir mehanisko spéku, kimisko vielu un ultravioleta (UV)
starojuma ietekme. Ja notiek kiveres fiziski vai kimiski bojajumi, kivere nekavéjoties ir janomaina. 3M™
UVicator™ sensors var Jums palidzét noteikt, kad kivere UV starojuma dé| ir janomaina.

N\ 3M™ UVicator™ sensors un kivere ir'jalieto vienlaicigi. 3M™ UVicator™ sensors nedrikst biit
aizliméts vai nonemts no kiveres.

REZERVES DALAS

Balsts ar sprddmehanismu

+ X5-4PTSUS - €etru punktu balsts modeliem X5500NV un X5500V (5.att.)

+ X5-6PTSUS - seSu punktu balsts modeliem X5000V un X5000VE (6.att.)

+ X5-P4PTCS2 - Eetru punktu zoda siksna ar magnétisko spradzi un regulatoru modelim X5000V
+ X5-S4PTCS2 - Cetru punktu zoda siksna ar plastmasas spradzi un regulatoru modelim

+ X5000VE X5-SWBDO1 - Plastmasas sviedru lenta

PIEDERUMI

+ Ausu aizsargi (7.att.) skatiet attieciga produkta lietotaja instrukciju

+ Aizsargstikli un acu aizsargi (8.att.) skatiet attieciga produkta lietotaja instrukciju

« lestradatas aizsargbrilles V9 (9.att.) skatiet attieciga produkta lietotaja instrukciju.
+ X5-6PTSUS - se$u punktu balsts modeliem X5500NV un X5500V

+ X5-S4PTCS1 - Cetru punktu zoda siksna ar plastmasas spradzi modeliem X5500NV un X5500V
+ X5-P4PTCS1 - Cetru punktu zoda siksna ar magnétisko spradzi modelim X5500V
+ X5-LAMPHLDR - pieres luktura turétajs

+ X5-IDHLDR - ID kartes turétajs

+ X5-CLIPS - lampas siksnas stiprinajumu komplekts

+ Aizsargstikla P3E stiprinajums (10.att.)

+ Lietus aizsargs
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3M™SecureFit™aizsargkiveres - balsta un zoda siksnas parskats

X5500NVE X5500V X5000V  X5000VE

X5-4PTSUS rezervesdda  rezerves dda

X5-6PTSUS piederumi piederumi  rezervesdela  rezerves dla
X5-S4PTCS1 piederumi piederumi

X5-S4PTCS2 piederumi  rezerves dda
X5-P4PTCS1 piederumi

X5-P4PTCS2 rezerves dala

TIRISANAS INSTRUKCIJAS

Kivere, galvas balsts un sviedra lenta regulari janotira, izmantojot siltu Gdeni un maigu tiramo lidzekli.
Tiri$anai, apkopei vai dezinfekcijai neizmantojiet vielas, kam ir nelabvéliga ietekme uz kiveri un kam varétu
bt nelabvéliga ietekme uz valkataju, ja kivere tiek lietota saskana ar razotaja noradijumiem un informaciju.

Uzglabasana un transportéSana

Neuzglabajiet aizsargkiveri tie$a saulesgaisma vai augsta temperatdra. Ja produkts netiek izmantots, tas ir
jauzglaba vésa, tumsa vietd, lai novérstu materiala noveco$anos. levietojiet piemérota konteinera, lai
izvairitos no saspiesanas. Originalais iepakojums ir piemérots produkta transporté$anai pa Eiropas
Savientbu.

MARKEJUMS
A Elektriska izolacija atbilstosi [ Sk. lietoSanas instrukciju.
EN50365:2002 (%)= lepakojums nav paredzéts kontaktam ar
| =Temperatira partikas produktiem.
| =Razosanas datums A\ Uzmanibas trijstiiris
4 = Maksimalais relativa mitruma [ = Likvidéjiet saskana ar vietéjiem
daudzums noteikumiem
TEHNISKA SPECIFIKACIJA
Materials

X5000, X5500 = UV stabilizéts ABS

3M™ SecureFit™aizsargkiveres - izmantoSanas iespéjas

X5500NVE  X5500V  X5000V  X5000VE

EN397:2012+A1:2012 v v v v
-30°C v 7 v v
MM v
LD % v % %
440v v

EN12492:2012 % v

EN50365:2002 (1000V) % v

APSTIPRINAJUMI

Sie produkdi ir ikgadé&ji apstiprinati un parbauditi: BSI Group, The Netherlands B.V. Say Building, John M.
Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam, The Netherlands, Notified Body No.2797 un / vai BSI Assurance UK
Ltd, Kitemark Court, Davy Avenue, Knowihill, Milton Keynes MK5 8PP, UK, Notified Body No. 0086. Sie
produkdi atbilst ES Regulas (ES) 2016/425 noteikumiem un piemérojamiem viet&jiem tiesibu aktiem
Piemérojamos Eiropas / vietéjos tiestbu aktus un pilnvaroto iestadi var noteikt, parskatot atbilstibas sertifikatu
(-us) un deklaraciju (-as) vietnéwww.3m.com/Head/certs
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PASKIRTIS
3M™ X5000 ir X5500 SecureFit™ apsauginiai Salmai skirti apsaugoti dévintjji nuo objekty, kurie gali
atsitrenkti | galva blinant gamybinése patalpose ar atliekant kitus darbus.
X5500 turi pramoniniams salmams taikomo EN397:2012+A1:2012 standarto reikalavimus atitinkant]
sertifikata. Sis $almas yra skirtas naudoti gamyboje. X5000 turi $almams ir montavimo jrangai taikomo
EN12492:2012 standarto reikalavimus atmnkant sertifikata EN397. Salmas skirtas naudoti dideliame
aukstyje, atliekant gelbéjimo darbus ir gamyb:
Atkreipkite démesj, kad X5000 $almas gali turetl 'EN12492 arba EN397sertifikata, taciau tas pats Salmas
negali atitikti abigjy EN standarty vienu metu. Daugiau informacijos apie produkta rasite techninése jo
ﬁeolf kacijose. Zr. visas naudojimo instrukcijas, kurias patartina i8saugoti.

Ypatingas démesys turi bti atkreiptas | jspéjimus apie pavojus.

A\ |SPEJIMAS

+ Visuomet isitikinkite, kad gaminys yra: - Tinkamas Jasy atliekamam darbui; - Taisyklingai uzdétas; -
Dévimas visg darbo kenksmingoje aplinkoje laika; - Laiku pakei¢iamas nauju.

« Tinkamas pasirinkimas, mokymai, naudojimas ir tinkama priezitira yra batini, siekiant, kad
produktas padéty apsaugoti naudotoja nuo pavojuy.

+ Jeigu nesilaikoma visy siy asmeniniy apsaugos priemoniy naudojimo instrukcijy ir / arba tinkamai
nedeévint gaminio visg laika, tai gali nepalankiai paveikti naudotojo sveikata, salygoti rimta ar gyvybei
pavojinga liga arba nuolating negalia.

* Vadovaukités vietinémis taisyklemis ir remkités visa pateikta informacija, norédami suzinoti apie
tinkamuma ir tinkama naudojima. Dél papildomos informacijos kreipkités | saugos specialista ar 3M
atstova (zr. Kontakting informacija).

+ Siekiant uZtikrinti tinkama apsauga, Sis $almas turi atitikti arba bti priderintas prie naudotojo galvos dydzio.
+ Salmo konstrukcija sugeria smagio energija ir yra dalinai pazeidziamas iSorinis jo korpusas arba jdéklas.
Netgi tuo atveju, jeigu pazeidimai néra aiskiai matomi, stipry smagj gavus $alma reikia pakeisti nauju.

+ Taip pat atkreiptinas naudotojy démesys | pavojus keiciant ar Salinant bet kokias $almo originalias
sudétines dalis, iskyrus $almo gamintojo rekomenduojamas keisti. Prie Salmy neturéty bati montuojami
priedai kitaip, nei rekomenduoja $almo gamintojas.

+ Netepkite ant Salmo dazy, tirpikliy, klijy ir neklijuokite lipniy etikeciy, iSskyrus $almo gamintojo nurodymus,
esangius instrukcijoje.

+ Tiesioginis kontaktas su purskalais, skysciais ar kitomis medZziagomis, kuriy sudétyje yra tirpikliy ir (arba)
alkoholio, gali sumaZinti Salmo atsparuma, todel jy turi bati vengiama.

+ Nenaudokite $almy ne pagal jy paskirtj (skirta naudoti gamyboje - EN397; skirta naudoti dirbant dideliame
aukstyje; skirta naudoti atliekant gelbéjimo arba montavimo darbus - EN12492).

(tinkamai suregulluota)

+ Kilus abejoniy kreipkités patarimo | saugos specialistg arba 3M atstova.

PARUOSIMAS NAUDOJIMUI

Pasirinkimas

Renkantis tinkama $alma reikia jvertinti visas darbo vietos rizikas. Detaliag 3M™ SecureFit™ apsauginiy,
Salmy efektyvumo informacija rasite techninése produkto specifikacijose. Pasirinkus X5000 model,
pasirinkus atitinkama EN standarto smakro juostele, $alma X5000 galima paversti atitinkanciu standarto
EN12492 arba EN397 reikalavimus. Prie$ pradedant naudoti $alma_sitikinkite, kad visos 4 smakro juostelés
sagtys yra joms skirtose vietose ( 1pav.).

Elektriniai izoliaciniai Salmai

Ant $almo esantis dvigubo trikampio Zenklas reiskia, kad $is Salmas turi izoliacija nuo elektros ir atitikimo
standarto EN50365:2002 reikalavimams patvirtinima, kuris leidZia Salma naudoti dirbant su Zemos jtampos
sistemomis, kuriy nominali jtampa yra iki 1000 VV AC. Naudotojas turi patikrinti, kad Salmy elektros ribos
atitinka nominalig {tampa, su kuria gali susidurti naudojimo metu. Elektrinis izoliacinis Salmas negali bati
naudojamas atskirai, batina naudoti kita apsaugine izoliacinig jranga, atsizvelgiant | su darbu susijusia rizika,
Izoliaciniai $almai neturéty bati naudojami tais atvejais, kai yra rizika, kurig galima i$ dalies sumazinti savo
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izoliacinémis savybémis. Dél senéjimo, netinkamo valymo ir naudojimo netinkamomis salygomis,
nurodytomis naudojimo instrukcijoje, produkto efektyvumas gali sumazéti. Su elektros izoliacija turin¢iu
§almu negalima naudoti magnetine sagtj turincios smakro juostelés, kurig galima uzsisakyti kaip
prieda arba atsargine dalj. Nenaudojama $alma rekomenduojame laikyti tinkamame konteineryje, kurio
aplinkos temperatira yra 20+15 °C. Jei $almas tampa ne$varus arba uzterstas, ypa¢ iSorinis pavirSiaus, ji
reikia iSvalyti vadovaujantis Zemiau pateiktomis instrukcijomis. Pastaba: védinami $almai neatitinka darbui su
elektros sistemomis skirto standarto EN397 reikalavimy.

Patikrinimas

sitikinkite, kad vidinis $almo jdéklas visada yra savo vietoje ir jtvirtintas atitinkamuose taskuose. Tik tokiu
atveju $almas tinkamai saugos galva. Kiekvieng kartg prie$ pradedant naudoti $8alma sitikinkite, kad jis néra
itrikes, jpjautas, pazeistas cheminiu ar mechaniniu biidu. Pastebéjus bent viena i$ pazeidimy $almo naudoti
negalima. 18kilus abejonéms $alma reikia utilizuoti. |sitikinkite, kad 3M™ UVicator™ indikatorius netapo
visikai baltos spalvos. Baltos spalvos indikatorius reiskia, kad Salmas yra pazeistas ultravioletiniy spinduliy
poveikio ir $almo daugiau naudoti negalima.

Uzsidéjimas

| $almo griovelius statykite Salmo vidinio jdéklo laikiklius (2 pav.). Primename, kad X5000 $almo vidiné dalis
tvirtinama 6 taskuose. Toks tvirtinimas atitinka standarto EN12492:2012 reikalavimus. Svarbu, kad galvos
dirzeliai baty tinkamai tempti tvirtinimuose.

Salmo reguliavimas (3 pav.)

Salmo dirzelj sureguliuokite pagal dévin¢iojo galva, Dirzelj uzverZkite taip, kad $almas tvirtai laikytusi ant
galvos. Siekiant uztikrinti optimaly, patoguma, galima reguliuoti vidine $almo dalj (vidinés dalies reguliavimas
vertikalioje plokStumoje).

Smakro dirzelis

Standarto EN12492 reikalavimus (Zitrékite pasirinkimus) atitinkantys $almai turi specialig prilaikymo sistema,
kuri tvirtai laiko $alma ant galvos. Smakro dirzelio atsegimo jungtis turi bati tinkamai uzsegta. Prie$
naudojima jsitikinkite, kad dirzelis po smakru yra tinkamai priverztas, kad bty uztikrintas optimalus
saugumas.

Norédami uzsegti arba atsegti magneting sagtj Zidrékite 4 pav.

NAUDOJIMO METU

Priklausomai nuo naudojimo aplinkos ir salygu, rekomenduojame $alma keisti po 5 mety (skaiciuojant nuo
$almo pagaminimo datos). Pagrindiniai faktoriai, lemiantys $almo eksploatacijos trukme, yra mechaninés
apkrovos, cheminis ir ultravioletiniy spinduliy poveikis. Esant fiziniam ar cheminiam poveikiui, $almas turi bati
nedelsiant pakeistas. 3M™ Uvicator™ indikatorius (jeigu yra) Jums padeda suzinoti, kada reikia keisti $alma,
/\ 3M™ Uvicator™ indikatorius ir $almas turi buti veikiami $viesa vienodai. 3M™ Uvicator™
apskritimo formos indikatoriaus negalima uzdengti lipdukais arba nuimti nuo Salmo.

ATSARGINES DALYS

Tvirtinimas su terkslés mechanizmu

+ X5-4PTSUS - tvirtinimas 4 taskuose, skirtas modeliams X5500NV ir X5500V (5 pav.)

+ X5-6PTSUS - tvirtinimas 6 taskuose, skirtas modeliams X5000V ir X5000VE (6 pav.)

+ X5-P4PTCS2 - 4 taSkuose tvirtinamas smakro dirzelis su magnetine sagtimi ir reguliatoriumi, skirtas
modeliui X5000V

+ X5-S4PTCS2 - 4 taSkuose tvirtinamas smakro dirZelis su plastikine sagtimi ir reguliatoriumi, skirtas modeliui
X5000VE

+ X5-SWBDO01 - Plastinis dirzelis

PRIEDAI

+ Klausos apsauga (7 pav.), zilrékite atitinkama produkto naudojimo instrukcijg

+ Skaidris ir tinklelio skydeliai (8 pav.), Ziirékite atitinkama produkto naudojimo instrukcijg

+ Integruoti apsauginiai akiniai V9 (9 pav.), Zitrékite atitinkama produkto naudojimo instrukcijg

+ X5-6PTSUS - 6 tasky tvirtinimas, skirtas modeliams X5500NV ir X5500V

+ X5-S4PTCS1 - 4 tasky smakro dirzelis su plastikine sagtimi, skirtas modeliams X5500NV ir X5500V
+ X5-P4PTCS1 - 4 taSky smakro dirZelis su magnetine sagtimi, skirtas modeliui X5500V

+ X5-LAMPHLDR - Salmo Zibinto laikiklis

+ X5-IDHLDR - Identifikacinio Zenklelio laikiklis

+ X5-CLIPS - Zibinto juostos sagties komplektas
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+ Skydeliui P3E (10 pav.) skirtas priedas
+ Nuo lietaus saugantis gaubtas

3M™ SecureFit™ apsauginiai $almai - tvirtinimy ir smakro dirzeliy apzvalga

X5500NVE X5500V X5000V  X5000VE

X5-4PTSUS Atsargings dalys ~ Atsarginés dalys

X5-6PTSUS Priedai Priedai  Atsarginés dalys Atsarginés dalys
X5-S4PTCS1 Priedai Priedai

X5-S4PTCS2 Priedai  Atsarginés dalys
X5-P4PTCS1 Priedai

X5-P4PTCS2 Asarginés dalys
VALYMO INSTRUKCIJOS

Salmas, tvirtinimas ir vidinés dalies juosta turi bati reguliariai valoma naudojant Svelny valiklio tirpala ir Siltg,
vandenj. Valymui, techninei prieZitrai ir dezinfekcijai naudokite tik medziagas, kurios neturi neigiamo
poveikio Salmui ir néra Zinoma apie $iy medziagy neigiama poveikj dévinciajam asmeniui, medziagas
naudojant pagal gamintojo nurodymus ir pateiktg informacija.
SANDELIAVIMAS IR TRANSPORTAVIMAS
Nelaikykite apsauginio $almo tiesioginiuose saulés spinduliuose arba aukstoje temperatroje.
Nenaudojamas gaminys turi bati laikomas vésioje, tamsioje patalpoje, apsaugant jj nuo senéjimo. Laikykite
tinkamoje talpoje, kad iSvengtuméte suspaudimo. Originali pakuoté tinkama produkto transportavimui
Europos Sgjungoje.
ZYMEJIMAS S

4 Elektriniai izoliaciniai pagal [T Zr. Naudojimo instrukcijas.

EN50365: 2002. (%)= Pakuoté neskirta liestis su maistu.
| = Temperatdriné skalé

(| =Pagaminimo data P

a4 = Maksimali santyking drégme [ = Salinkite laikydamiesi vietiniy nuostaty,
TECHNINES SPECIFIKACIJOS

Medziaga
X5000, X5500= UV spinduliams atsparus termoplastikas ABS

A\ |spéjamasis trikampis

3M™ SecureFit™ Safety Helmets - Efektyvumo savybés

X5500NVE  X5500V  X5000V  X5000VE

EN397:2012+A1:2012
-30°C
MM
LD
440v
EN12492:2012
EN50365:2002 (1000V)

PATVIRTINIMAI

Sie produktai yra kasmet patvirtinti ir patikrinti audito: BSI Group, Olandija B.V. Say Building, John M.
Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdamas, Olandija, nofifikuota istaiga No. 2797 ir / arba BSI Assurance UK Ltd,
Kitemark Court, Davy Avenue, Knowhill, Milton Keynes MK5 8PP, UK, notifikuota jstaiga No. 0086 Sie
produktai atitinka Europos Sajundos (ES) 2016/425 reikalavimus ir taikomus vietinius jstatymus. Europos
Sajungos/vietiniai taikomi jstatymai ir nofitikuota jstaiga gali bati nustatyta perzidrint sertifikatus ir atitikties
deklaracijas svetainéje: www.3m.com/Head/certs.
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DOMENIU DE UTILIZARE

Castile de protectie 3MTM X5000 si X5500 SecurefitTM sunt proiectate sa protejeze utilizatorul impotriva
obiectelor care pot lovi capul in activitatile industriale sau ocupationale.

ModelulX5500 este certificat conformEN397:2012+A1:2012, Casti de protectie industriala, si este destinat
utilizarii in activitatile industriale generale. ModelulX5000 este certificat conformEN12492:2012 Casti de
alpinism si certificat conformEN397 si este destinat utilizarii pentru lucru la inaltime si salvare dar si pentru
activitati industriale in general.

Asse retine ca modelulX5000 poate fi in stareaEN12492 sau in stareaEN397 dar nu sunt indeplinite ambele
astandarde simultan Pentru caracteristici de performanta specifice parcurgeti sectiunea Specificatii Tehnice.
Cititi toate instructiunile de utilizare si pastrati-le pentru consultare ulterioara.

A\ O atentie deosebita trebuie acordata semnelor de avertizare, acolo unde acestea sunt prezente.

A\ ATENTIE

+ Asigurati-va intotdeauna ca echipamentul complet este: - Corespunzator pentru aplicatie; - Fixat corect; -
Utilizat pe toata perioada expunerii; - Inlocuit atunci cand este necesar.

+ Selectarea corespunzatoare, instruirea, precum si utilizarea si intretinerea adecvate sunt esentiale
pentru ca acest produs sa-| protejeze pe purtator de pericolele asociate impactului.

* Nerespectarea instructiunilor in utilizarea acestor echipamente individuale de protectie si/sau
utilizarea neadecvata a echipamentului complet, pe tot parcursul duratei de expunere, poate genera
efecte adverse asupra sanatatii, conducand la boli severe sau amenintatoare pentru viata, sau la
invaliditate permanenta.

* Pentru ca aceste produse sa fie adecvate si utilizate corect, urmati reglementarile locale si
consultati toate informatiile furnizate. Pentru mai multe informatii, contactati un specialist SSM/
reprezentantul local 3M Romania, Str. Menuetului 12, Bucuresti, 021-202.8000,
www.SigurantaPersonala.ro.

+ Aceasta casca trebuie sa aiba aceeasi dimensiune sau trebuie ajustata pentru a corespunde dimensiunii
capului utilizatorului, astfel incat sa asigure o protectie corespunzatoare.

+ Casca este construita sa absoarba energia de impact, prin distrugerea partiala sau deteriorarea calotei si a
sistemului de prindere pe cap, si chiar daca aceste deteriorari nu sunt evidente, orice casca de protectie care
a suferit un impact trebuie inlocuita.

+ Utilizatorii sunt atentionati si asupra pericolului rezultat in urma modificarii sau inlaturarii oricaror piese
originale, componente ale castii, in afara acelora recomandate de catre producator. Castile nu trebuie
adaptate in scopul fixarii de accesorii, in niciun mod, fara a fi recomandat in prealabil de catre producatorul
castii.

+ Nu aplicati vopsele, solventi, adezivi sau eticheta autocolante decat potrivit instructiunilor provenite de la
producatorul castii.

+ Contactul direct cu fluide, pulverizari sau substante care contin solventi si/sau alcool poate reduce
durabilitatea castii de protectie si, ca urmare, trebuie evitat.

+ Nu folositi castile pentru altfel de aplicatii decat cele industriale (EN397), lucru la inaltime, salvare sau
alpinism (EN12492).

+ Asigurati-va permanent ca sistemul de prindere pe cap este bine intretinut si ajustat pe dimensiunea
capului utilizatorului.

+ Daca aveti dubii, contactati responsabilul cu protectia muncii sau 3M pentru consultanta suplimentara.

PREGATIRE PENTRU UTILIZARE

Selectare

Selectarea corecta a castii de protectie trebuie bazata pe o evaluare a riscurilor de expunere la pericolele din
locul de munca. Pentru caracteristici specifice de performanta a castilor de protectie3M™ SecureFit™ cititi
sectiunea Specificatii Tehnice. Daca ati ales X5000, jugulara de selectare intre standardele EN va ofera
posibilitatea usoara de a comuta intre EN12492 si EN397 Asigurati-va ca toate celedcapete ale jugularei au
fost pozitionate corect, inainte de utilizare (Fig 1).

Casti izolatoare electric

Marcajul triunghi dublu al castii arata ca acel model indeplineste cerintele de izolare electrica conform
EN50365:2002 pentru utilizarea in medii de joasa tensiune pana la o valoare nominala de 1000Vac.
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Utilizatorul trebuie sa verifice ca limitele electrice ale castii sa corespunda voltajului nominal, foarte probabil a
fi intalnit in timpul utilizarii. Casca izolatoare electric nu poate fi folosita in mod independent, fiind necesara
utilizarea altui echipament izolator de protectie, in conformitate cu riscul implicat in activitatea respectiva.
Castile izolatoare nu ar trebui utilizate in situatii in care exista un risc ce ar putea reduce partial proprietatile
izolatoare ale acestora. Imbatranirea, curatarea necorespunzatoare si utilizarea in afara conditiilor prescrise
in aceste instructiuni pot limita eficacitatea acestui produs. Jugulara cu catarama amgnetica, disponibila
ca accesoriu, nu trebuie utilizata impreuna cu castile izolate electric. Atunci cand casca nu este utilizata
se recomanda sa fie depozitata intr-un loc cu temperaturi intre 20£150C. In cazul in care casca devine
murdara sau contaminata, partea exterioara a acesteia, in mod special, ar trebui curatata in conformitate cu
instructiunile de mai jos. Nota, castile ventilate nu indeplinesc cerintele de izolare electrica din EN397.
Verificare

Asigurati-va ca sistemul de prindere pe cap este prins de casca si punctele de sustinere sunt bine fixate pe
cap, inainte de utilizare. Inainte de fiecare utilizare, casca trebuie inspectata pentru crapaturi, taieturi, defecte
mecanice sau chimice si trebuie inlaturata daca se observa astfel de deteriorari. In situatii de indoiala casca
trebuie distrusa. Asigurati-va ca discul 3M™ UVicator™ nu este albit complet, acest fapt indicand
degradarea calotei de catre radiatiile UV, caz in care casca trebuie inlocuita.

Fixarea pe cap

Introduceti capetele sistemului de prindere pe cap in orificiile castii (Fig. 2). Retineti ca modelulX5000
dispune de sistem de prindere in 6 puncte pentru a indeplini cerintele de impact descrise in EN12492:2012.
Este important ca benzile pentru fixarea pe cap sa fie bine intinse in zonele lor de fixare.

Ajustarea castii (Fig 3)

Ajustati curelusa pentru fixarea corecta. Strangeti curelusa astfel incat casca sa fie fixata sigur. Inaltimea
sistemul de prindere pe cap poate fi ajustata pe verticala pentru confort optim.

Jugulara

Castile conforme cu EN12492 (a se vedea Selectare) sunt echipate cu un sistem de oprire pentru a tine
casca pe cap. Catarama de eliberare a jugularei trebuie actionata corect. Inainte de utilizare, asigurati-va ca
breteaua este bine fixata sub barbie, pentru securitate optima.

Pentru inchiderea si deschiderea cataramei magnetice vedeti Fig 4

UTILIZARE

Se recomanda inlocuirea castii dupa 5 ani de la data fabricatiei in funtie de conditiile de utilizare si de mediu.
Factorii principali pentru durata de utilizare a castii sunt expunerea la forte mecanice, materiale chimice si
radiatii ultraviolete (UV). In cazul deteriorarilor fizice sau chimice, casca de protectie trebuie inlocuita imediat.
Cand este fixat, SM™ UVicator™ va poate ajuta sa identificati momentul cand trebuie sa inlocuiti casca in
urma expunerii la radiatiile UV.

/N 3M™ UVicator™ si casca de protectie trebuie sa fie expuse in mod eglas la lumina. Discul 3M™
UVicator™ nu trebuie acoperit cu stickere sau sa fie inlaturat de pe casca.

PIESE DE REZERVA

Sistem de fixare pe cap cu rotita

+ X5-4PTSUS - sistem de prindere in 4 puncte pentru X5500NV si X5500V (Fig 5)

+ X5-6PTSUS - sistem de prindere in 6 puncte pentru X5000NV si X5000VE (Fig 6)

+ X5-P4PTCS2 - jugulara in 4 puncte cu catarama magnetica si selector pentru X5000V
+ X5-S4PTCS2 - jugulara in 4 puncte cu catarama din plastic si selector pentru X5000VE
+ X5-SWBD01 - Banda anti-transpiratie din plastic

ACCESORII

+ Protectori auditivi (Fig 7) a se vedea instructiunile de utilizare ale produsului.

+ Viziere si plase (Fig 8) a se vedea instructiunile de utilizare ale produsului.

+ Ochelari integrati V9 (Fig 9) a se vedea instructiunile de utilizare ale produsului.
+ X5-6PTSUS - sistem de prindere in 6 puncte pentru X5500NV si X5500V

+ X5-S4PTCS1 - jugulara in 4 puncte cu catarama din plastic pentru X5500NV si X5500V
+ X5-P4PTCS1 - jugulara in 4 puncte cu catarama magentica pentru X5500V

+ X5-LAMPHLDR - Suport pentru lampas

+ X5-IDHLDR - Suport pentru legitimatie

+ X5-CLIPS - kit pentru prindere lampas

+ Atasament pentru viziere P3E (Fig 10)

+ Aparatoare de ploaie
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Casti de protectie3M™ SecureFit™ - Descriere sistem de prindere pe cap si jugulara

X5500NVE X5500V X5000V  X5000VE

X5-4PTSUS rezenva rezerva
X5-6PTSUS accesoriu accesoriu rezenva rezenva
X5-S4PTCS1 acoesoriu acoesoriu

X5-S4PTCS2 acoesoriu rezerva
X5-P4PTCS1 accesoriu

X5-P4PTCS2 rezerva

INSTRUCTIUNI DE CURATARE

Casca, sistemul de prindere pe cap si banda ati-transpiratie trebuie curatate regulat folosind o solutie diluata
de detergent in apa calduta. Pentru curatare, intretinere sau dezinfectie utilizati doar substante care nu au
efect advers asupra castii si nu se cunosc efecte adverse asupra utilizatotului, respectand instructiunile
producatorului.

DEPOZITARE S| TRANSPORT

Nu depozitati casca de protectie in locuri unde este expusa direct la lumina solara sau la temperaturi ridicate.
Cand nu se utilizeaza, produsul trebuie depozitat intr-un loc intunecos si rece, pentru a preveni invechirea
materialului. Pastrali intr-un container adecvat pentru a preveni comprimarea. Ambalajul original este
corespunzator pentru transportul produsului oriunde in Uniunea Europeana.

MARCAJ

Izolatie electrica in conformitate cu [T Vedeti instructiunile pentru utilizare.

standardul EN 50365:2002 (5%)= Ambalajul nu este potrivit pentru
| = Intervalul de Temperatura contactul cu alimentele.
(] = Data de Fabricatie [\ Triunghi de avertizare
4 = Umiditatea Relativa Maxima (1= A se arunca, conform reglementarilor
locale
SPECIFICATII TEHNICE
Material

X5000, X5500 = ABS tratat cu UV
Casti de protectie 3M™ SecureFit™ - Caracteristici de performanta

X5500NVE  X5500V  X5000V  X5000VE

v
v
v
4
v
v

EN397:2012+A1:2012
-30°C
MM
LD
440v
EN12492:2012
EN50365:2002 (1000V)

CERTIFICARI

Aceste produse sunt aprobate si audiate verificate de catre: BSI Group, The Netherlands B.V. Say Building,
John M. Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam, The Netherlands, Organism Notfificat nr.2797 si/sau BSI
Assurance UK Ltd, Kitemark Court, Davy Avenue, Knowlhill, Milton Keynes MK5 8PP, UK, Organism Notificat
nr. 0086. Aceste produse indeplinesc standardele Uniunii Europene (UE) 2016/425 si cerintele legislatiei
locale. Legislatia locala/Europeana si Organismul Notificat pot fi identificate consultand Certificatele si
Declaratiile de Conformitate, accesandwww.3m.com/Head/certs.

AN NEENIN
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HA3HAYEHVE

3awwrHas kacka 3M ™ X5000 n X5500 SecureFit ™ npefHasHaueHbl ANs 3aLLMTLI FONOBbI MOMb30BATENS
OT YAapOB KOTOPbIE MOTYT BO3HWKHYTb B MPOMbILLMIEHHOM W NPOCHECCHOHANBHOM NPUMEHEHIM.

X5500 cepTnduLmpoBaH Mo craHaapTy MpomblLuneHHble 3alwmTHble kackn EN397:2012+A1:2012 n
npeaHasHayeH s ucnonb3oBaHmus B 06LENpoMbILLIEHHOM NpumMeHeHn. X5000 cepTidmumpoBaH no
cTaHpapty Kackv ans anbnnncto EN12492:2012 v ceptudpmumposan no EN397v npeaHasHayeH ans
1CMOMb30BaHNS Ha BbICOTE U MpY criacaTenbHblx paboTax, a Takoke Ans 06LLEro NpOMbILLNEHHOTO
NpUMEHEHNS.

O6patuTe BHIMaHKe, uTo X5000 pabotaet nubo B pexvme EN12492, nubo B pesxume EN397, Ho He MoxeT
0AHOBpEMEHHO cooTBeTCTBOBaTL 06enm cTaHaaptam EN. MoapobHble xapakTepucTuki npueeneHb! B
paspene TexHnyeckas crieymdukaLms. Mepen NpuMeHeHeM NpoumTaiiTe BCe MHCTPYKLMN 1 COXPaHITE WX
Ans CNPaBo4HON MHdopMaLK.

/\ OBpatuTe 0c060E BHUMAHME Ha NPEYNPEKAEHNS, BbIENEHHbIE AaHHbIM 3HaKOM.

A\ BHIMAHVE

+ Beerpa y6expaiitech, 4to cobpaHHoe uafenve: - MoaxoauT 4ns faHHoro Buaa pabot; - MpasuibHO
HapeTo; - McnonbayeTcs B TEYEHNe BCEr0 BPEMEH HaXOXAEeH!s B ONacHol cpese; - AlomkHo BbiTb
3aMeHeHO B Cry4ae HeobXoaMMOoCTH.

+ MpaBuUnbHbIN BbIGOP, 00y4eHe, NPUMEHEHWe U HaaneXalumii yXoa UCKNHYUTENBHO BaXHbI ANs
TOro, YTo6bI N3AeNMe MOrno 3alumLaTh NONL30BaTeNs.

* HecobniopeHne Bcex TpeGoBaHMIA HAaCTOALLEN MHCTPYKLMK MO IKCNNyaTaLmum faHHOTO CPeACTBa
VHAUBMAYaNbHOM 3aWMThI UMMM HenpaBUNbHas IKCNNyaTauus U3Aenus B TeYeHWe BCEro BpeMeHu
HaxoXAeHUs B NOTEHLMANbHO ONAcHOi cpeae MOXeT HAHECTU YPOH 300POBbLIO0 NONb30BaTens,
NPUBECTU K CePbe3HbIM UNW ONACHBLIM ANs XWU3HU 3a60NIeBaHUAM U K MHBANMAHOCTH.

* [insl npaBMNLHOTO NPUMEHEHNs 03HaKOMbTECH CO BCeli MH(hopMaLen, BXOASLLEA B KOMMIEKT
NOCTaBKU, ¥ cobniofaiTe MECTHbIE HOPMaTMBbI. 3a AONOMNHUTENBLHON MHGopMaLmeli obpalyanTech
K MHXeHepy Nno oxpaHe TpyAa Unu B npeAcTaBuTenbCTBO 3M.

+ [ins1 obecneyeHms Hagnexallen 3almTbl kacka JomkHa ObiTb NOJOMHaHa Mo pasMepy ronoeb
nonb3oBaTens.

+ Kacka npeaHasHaueHa Anisi NorMoLLEHIst YacTin SHEPTUW yaiapa NyTeM YacTU4HOTO paspyLIeHmsi 06OMouKM,
3aLYUTHOM MPOKNAAKM Ui ux 06oux. MoBpexaeHUe MOXeT GbiTb He3aMeTHbIM, 3aMeHUTe kacky nocne
KaX[0ro CUmMbHOTO yaapa.

+ BHMMaHwe nonb3oBaTerneil AOMKHO BbiTb Takoke 06paLLEeHO Ha ONacHOCTb MOAUDUKALMI UNK yaaneHus
noBoit OpUrMHanbHO YacTy kacki, KDOME Kak PEKOMEHAOBaHHbIX Npon3oauTeneM. Kacka He fomkHa
afanTMpoBaTbCs NOJ YCTaHOBKY MioBbIX MPUHALMEXHOCTEN, KDOME Kak PEKOMEHOBAHHbBIX
npoV3BOANTENEM.

+ He npumeHsiiiTe kpacky, pacTBOPUTENK, KIe 1 CaMoKresiLLMecst 3TUKETKM, KDOME kak B COOTBETCTBUN C
VHCTPYKLMSIMY MPOV3BOAMTENS KACOK.

+ [TPSIMOI KOHTaKT € a3p030MsIMM, KUAKOCTSIMI N JpYrMMI BELLECTBaMU, COlepXKalLMi pacTBOPUTENM
WK CNMPTBI, MOXET YMEHbLUWTb JONTOBEYHOCTb Kacku, 1 MOSTOMY €ro criedyeT n3beratb.

* He ncnonbayiiTe Kackv Anst NPUMEHEHNIA, OTANYAIOLNXCS OT 06LLENPOMBILLMEHHOTO UCMONb30BaHNS
(EN397), paboTatoLLyx Ha BbICOTe, CracaTenbHbIX Ui anbnH1CTCKux paboTax (EN12492).

+ Beeraa criepute 3a Tem, 4ToGbl ronoBHas MofiBecka Gbina XopoLLO 3akpenseHa v oTperynupoBaHa
NpaBWIbHO MO roNOBE NONb30BaTENS.

+ B cryyae COMHEHMI, 3a KOHCynbTaLusamy obpaLLaiTecs K cneLuanmcTy no TexHuke 6e3onacHocTv v B
Komnanuo 3M.

I'IOSHI'OTOBKA K 3KCMNNYATALUK

Bbi6op

Bbi6op nopxopsilLien Kacki AoMmKeH OCHOBBIBATLCS Ha OLIEHKE pUcKa BO3AENCTBIS OnacHbIX (hakTopoB Ha
paboyem mecte. [Ins xapakTepucTUK KOHKPETHbIX (PYHKLWIA 3almTHbIX kacok 3M™ SecureFit™cwm. Pasgen
TexHnueckas cneymdukauns. Ecnn Bbibpan X5000, nonbopoaoyHas noBsika komnmektatopa
EN-ctannapta Ha X5000 no3sonsieT nerko nepekmnioyatscs Mexay craHgaptamu EN12492 u EN397. Mepen
1cnonb3oBaHneM ybeauTech, 4To Bee 4 3acTexkin NoABOPOJOUHOTO PEMHS! HAXOANUMMCh B NPaBUILHOM
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nonoxeHun (Puc. 11).

Kacku ¢ anektpuyeckoil usonsumei

[IBoitHasi TpeyrorbHas MapkvpoBKka Ha Kacke ykasblBaeT, 4To JaHHast kacka arieKTpu4ecku U3onnpoBaHa 1
opobpena B cootBetcTBUM ¢ EN50365: 2002 Anst MCNONb30BaHMS B YCTaHOBKAX C HIKM HANPshKeHeM A0
HOMMHanbHOro 3HayeHus 1000 B nepemenHoro Toka. Monb3osatenb AOMmKeH yOeauTbes, YTo
3MNeKTPON30NALMOHHbIE CBOICTBA Kackit COOTBETCTBYIOT HOMUHAMNBHOMY 3HAYEHMIO HANPSHKEHNS C KOTOPbIM
OH CTOMKHETCS BO BpeMs! MComb3oBaHNs. Kacky ¢ aneKTponsonsumeit Hemb3s UCnonb3oBaTh OTAENbHO OT
APYTUX 3MEKTPOU3ONNPYIOLLIAX CPEACTB 3aLLThI, KOTOPbIE JOMKHBI NPUMEHSTLCS B COOTBETCTBUN C
puckamm, BO3HMKaIOLLWMMK Mpu Takux paBoTax. Kacku ¢ anekTponsonsimeil He AOMKHbI UCTIONb30BaTHCS B
YCMOBMSX, KOrAa CyLLECTBYET PUCK TOTO, YTO 3aLLMTHbIE CBOICTBA BY/yT YaCTUIHO CHKEHBI.
/3HalumBaHme, HenpaBunbHast 04MCTKA W MCMONb30BaHME BHE YCIOBUIA, Yka3aHHbIX B HACTOSILLEN
VHCTPYKLW NMOMb30BATENs, MOryT OrpaHinimnTb 3(heKTMBHOCTL AaHHOTO NpoaykTa. Moa6opoAcUHbIA
pemeHb C MarHUTHOI 3aCTeXKOM, AOCTYNEH Kak NPUHAANEXHOCTb UMW 3anacHas YacTb, He JOMKeH
MCNoMnb30BaTLCA ANA ANEKTPOUONALMOHHBIX Kacok. Korja oH He ucnonb3yeTcsi, pekomMerayeTcs
XpaHWUTb kacky B NOAXOASILLEM KOHTeHepe B npepenax Temnepatyp 20 + 15 ° C. Ecnm kacka 3arpsisHutes,
0COBEHHO e€ BHELLHSIS MOBEPXHOCTb, €€ HY)KHO O4NCTUTB B COOTBETCTBUN C U3NOKEHHBIMM HIKE
MHCTPYKUmsiMM. OBpaTuTe BHUMAHWE: BEHTUMMPYeMbl€ LUNEeMbl He COOTBETCTBYHOT SNEKTPUYECKUM
napameTpam EN397.

MpoBepka

Mepen npuMeHeHeM, yBeanTeck, 4YTo ronoBHas NoaBeCcka BCeraa NpukpenneHa K kacke B
COOTBETCTBYHOLUMX TOYKaX W HAAEXKHO NpUKpennexa k rorose. Mepes kax/abIM 1CNOMb30BaHNEM Kacku
CreqyeT NPOBEPSTb Ha Hanume TPELLH, MOPe30B, XMMUYECKIX I MEXaHNIECKIX MOBPEXIEHA 1
YCTpaHuTh UX. B criyyae coMHeHuit kacka fomkeH ObITb yHUUTOXEHa. Y6eauTecs, uto auck SM™ UVicator
™He cTan MonHoCTbIO BenbIM, Tak kak 3T0 ykaablBaeT Ha To, 4To 06onoyka paspyLueHa
YNbTPacuoneToBbIM M3MNyYeHIEM, 1 Kacky crieyeT 3aMeHITb.

Moaroxka

BcraBbTe aepkareny nofsecky B kaHaBky kacky (puc. 2). OBpatute BHumarme, 4to X5000 ocHalweH 6-Tn
TO4EYHO MOABECKOI ANs COOTBETCTBUS TpeboBaHMaM Kk yaapy EN12492: 2012. BaxHo, uTobbl ocHacTKa
6Obina NpaBuIbHO BCTaBMEHa B MECTaX KpEMneHus.

PerynupoBka kacku (puc. 3)

OTperynupyiiTe 3aTbiNOYHbIN pemMeHb, YTOBbI OH MPaBUNbHO NOOrHaN ronoBy. 3aTAHUTE peMeHb 3aTbirnka
TaK, 4toBbl kacka HaaexHo cena. BbicoTa ronioBHOI NOABECKM MOXET BbITb YCTaHOBMEHa Npy BbiGope
BEPTMKabHOM BbICOTbI 7151 ONTUMAMBHOTO KoMdhopTa.

3aTbINOYHbIN PeMeHb

Kacku, cootaeTcsytowme EN12492 (cm. Beibop), cHabxeHb! yaepkuBaloLLeil CUCTEMOI ANs yaepK1BaHms
Kack Ha ronose. 3avMHas 3acTsbkka NoABOpo/ka AOMKHa ObITb MPaBUNbHO ycTaHoBMNeHa. [epen
1ecnonb3oBaHneM ybeauTech, 4To NoABOPOA0YHbI peMeHb HaznexaLLyM 06pa3om 3aTsHyT Ans
obecneyeHus MakcumarnbHoit 6e3onacHoCTH.

Y106bl 3aKPbITb M OTKPbITb MArHUTHYIO NPSHKKY, CM. Puc. 4

OKCMIMYATALIMA

Pekomerpyetcs aa»l;leb KacKy B Te4eHue 5 neT ¢ jaTbl M3roTOBMEHNS B 3aBUCHMOCTM OT OKpyXatoLLeit
Cpefbl 1 YCNOBWA UCTIONb30BaHMs. KnioueBbiMn hakTopamu Anst MCNoMb30BaHUS «kackuy B dKCIyaTaLm
ABNAIOTCS BO3ALICTBIE MEXaHYECKO! CUMbI, XUMUYECKUX BELLECTB 1 YbTpachvoneToBoro nanyyexns. B
Cyyae nonyyeHIst U3MIECKIX UIM XUMUYECKUX MOBPEXAEHNIA KaCky HEOBXOANMO HE3aMEANUTENBHO
3ameHuTb. Bo Bpems 1cnonb3oBanms, nHankatop 3M™ Uvicator™ nomoxeT Bam onpenenuThb, koraa
HeoBX0MMO 3aMEHMTb Kacky B Pe3ynbTaTe M3HOCA Mo BO3AENCTBUEM YD-13nyyeHus!.

A\ Muavkatop 3M™ Uvicator v kacka [OMKHLI B OANHAKOBOW CTeneHI NOABEPraThCsl BO3AECTBUIO
cBeta. [luck unaukaropa 3M™Uvicator™ He AomkeH GbITb 3aKPbIT HaKNeNUKaM1 UK CHAT C KackM.

3AMACHbIE YACTU

MopBecka ¢ XpanoBbIM MEXaHU3MOM.

+ X5-4PTSUS - 4-ToveuHas nogsecka ans X5500NV 1 X5500V (puc. 5)

+ X5-6PTSUS - 6-ToueyHas nopsecka ans X5000V n X5000VE (puc. 6)

*» X5-P4PTCS2 - 4-To4euHblit pemeHb Anst noabopoaka ¢ MarHUTHON NPSkKOiA 1 cenekTopom ans X5000V
;()5(86%4\1/PETC32 - 4-TOMEuHbI pemeHb s noabopoaka C NacTMaCCOBOI NPSKKON W CENEKTOPOM A1
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+ X5-SWBDO01 - lMnacTukoBast BHYTPEHHSIA NeHTa

AKCECCYAPbBI

+ 3alLKTHbIE YCTPOICTBA CryXa (PUC. 7) CM. COOTBETCTBYIOLLYIO MHCTPYKLMIO NONMb30BATENS NPOAYKTa.
+ 3abpario 1 ko3bIPEK (pUC. 8) CM. COOTBETCTBYHLLYH) MHCTPYKLIMIO UCTIONb30BaHMS NpoayKTa.

* ViuTerpupoBatHble o4kv V9 (puc. 9) cm. B coOTBETCTBYHOLLEI MHCTPYKLIWM MCMOMNB30BaHMS NPoayKTa
« X5-6PTSUS - 6-ToyeyHas noasecka ans X5500NV 1 X5500V

;()s(gé%\thTCM - 4-TOMEuHbIN pemeHb s noabopoaka ¢ NnacTMaccoBoil 3acTesxkoii anst X5500NV u
+ X5-P4PTCS1 - 4-To4eyHblit pemeHb Anst nogbopoaka ¢ MarHUTHOI Npshxkoid ans X5500V

+ X5-LAMPHLDR - gepatenb namn

+ X5-IDHLDR - nepxarens Geimpka

+ X5-CLIPS - KomnnekT Ans kpennexns pemMHs ANst Nammbl

+ [lononHuTensHoe obopyaosaHie Ans wutka P3E (Puc. 10)

+ [lokaeBoi Lyt

BawmTHble kackv 3M™ SecureFit™- 0630p nofBecky 1 Nog6oPOSOYHOTO PEMHS

X5500NVE X5500V X5000V X5000VE

X5-4PTSUS JONIONHUTENbHbIA  OMONHUATENbHbIiA

X5-6PTSUS aKceccyap akceccyap LONOMHWTENbHbIA  AONOMHTENbHbI
X5-S4PTCS1 aKceccyap akceccyap

X5-S4PTCS2 aKceccyap  OMOMHTENbHbIA
X5-P4PTCS1 aKceccyap

X5-PAPTCS2 LONONHATENbHbI
MHCTPYKLUA MO OYUCTKE

Kacky, ronoBHyio MofBecky W BHYTPEHHSISt EHTY CRIEflyeT PEryNsPHO YUCTUTb, UCMONb3yst MATKWA pacTBOp
MOIOLLIEro CPe/ICTBa B TEroi BOAE. L1151 04MCTKM, YXOAa UMW AE3MHEKLMN UCTIONb3YIATE TOMBKO
BELLECTBA, KOTOPbIE HE OKa3bIBaKT HEGNAroNPUSATHbIE BO3AEUCTBIS Ha KAcky W, Kak U3BECTHO, He
OKa3blBaKOT KaKOro-nnGo OTpULATENbHbIE BO3AEVCTBYUS Ha NMOMb30BATENS, ECAIW OHI MPUMEHSIOTCS B
COOTBETCTBUY C UHCTPYKLMSIMU M3TOTOBUTENS U MHA(OPMALMEN.

XPAHEHWE W TPAHCIMOPTUPOBKA

He xpaHuTe 3alLyTHYHO Kacky Moz MPSMbIM COMHEYHbIM CBETOM U MPY BbICOKIX TemnepaTypax. Koraa
13[enne He UCTIONb3yeTCs, ero CrieflyeT XpaHuTb B MPOXNMaAHOM, TEMHOM MecTe /15 NpeoTBpaLLeHIs
CTapeHnst MaTepuana. XpaHuTb B COOTBETCTBYHLLEM KOHTENHEPe BO 130exaHue CoaBNMBaHNS.
OpuriHanbHas ynakoeka cooTBeTCTBYET TpeboBaHWSIM, NpefbsBNSeMbIM K TPAHCTIOPTUPOBKe NPOAYKLUA B
npeaenax EBponeickoro coto3a v rocyaapcTe-uneHos TamoxeHHoro Cotoaa.

[inst 6e3onacHoi yTUnu3aLMm 3arpsisHeHHOro M3fenus crieflyitte TpeGoBaHWsIM 3akoHodaTenbcTea PO no
YTUNM3aLyN onacHbIX 0TX0A0B. [laHHble U3[enVst 3anpeLLaeTcs yTUInNapoBaTh COBMECTHO C BbITOBBIMM
oTXoAaMu.

A OneKTpUYeECKas M3ONALMA B [ CM. MHCTpyKUMIO Monb3oBaTens.
cooTBeTcTBIM ¢ EN50365:2002 ()= YnakoBka He npeaHasHayeHa ans
| = [vana3soH Temneparypbl XpaHeHus: KOHTaKTa C MN1LLEBLIMM NPOAYKTaMU.
o] = lata nsrotoeneHus A\ BHumaHve
4 = MakcumanbHas oTHoCUTeNbHaA [ = YTUNuaupyiTe B COOTBETCTBUM C
BNaXHOCTb MECTHbIMY NpaBUnamu.
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TEXHWYECKUE XAPAKTEPUCTUKK

Marepuan
X5000, X5500 = ABS-nnacTuK, CToiikuii k YO

3awyrHas kacka 3M™ SecureFit™- TexHU4ecK1e XapakTepucTiki

X5500NVE  X5500V  X5000V  X5000VE

EN397:2012+A1:2012 v v v v
-30°C v v v v
MM v
Bl v v v v
440v v

EN12492:2012 v v

EN50365:2002 (1000V) v v

CEPTUOUKATDI

3T u3nenust umetoT ofo6peHme TNa 1 NPOXOAST EXErodHbIN ayauT B OAHOM U3 HUXENepeUncneHHbIX
opraHos: BSI Group, The Netherlands B.V. Say Building, John M. Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam, The
Netherlands (Hupepnawapl), Notified Body No. 2797 1/ unu BSI Assurance UK Ltd, Kitemark Court, Davy
Avenue, Knowhill, Milton Keynes MK5 8PP, UK (Benuko6putanusi), Notified Body No. 0086. JaHHble
13[enus COOTBETCTBYIOT TpeboBaHMaM EBponeiickoro Pernamenta (EU) 2016/425 1 cooTeTCTBYIOWMX
noKanbHbIX pernameHToB. MpuMeHMble EBponeiickue/MecTHbIe pernameHTbl 1 YNonmHOMoueHHbli Oprah
ykasaHbl B CepTudpukate(-ax) u eknapauum(-six) CootBeTcTBUS Ha caitte www.3m.com/Head/certs.
[laHHoe n3nenve SBRsIETC CPEACTBOM MHAMBIAYATbHON 3aLUMTBI TONOBbI OT MEXaHWHECKX BO3AENCTBII
(B TOM Yucrie Mpy MOHWKEHHBIX TEMMepaTypax), GpbI3r MeTanna v ropsumx YacTuLy¥, TennoBbIX U3NYy4eHUH,
BO3[E/CTBIS 3NEKTPUYECKOrO Toka* (* - TOMbKO Ans Mofeneil 6e3 BeHTURALN).

M3penus, MapkvpoBaHHble eanHbIM 3HakoM 06paLLeHIs MPOAYKLMN Ha PbIHKE FOCYAapCTB-4reHoB
TaMOXEHHOr0 COt03a, COOTBETCTBYIOT TPEBOBAHMAM TEXHUYECKOTO pernameHTa TamoxeHHoro cotosa TP TC
019/2011 "O Ge3onacHoCT\ CPEACTB MHAMBUAYANbHON 3aLuThI".

HAL - epuHbIN 3Hak oBpaLLeHust TPOAYKLMM Ha PbIHKE rocyAapcTe-uneHos TamoxeHHoro coioza FOCT EN
397-2012 Cuctema ctaHaaptos 6esonacHoctu Tpyaa (CCBT). Kacku sawmTHble.

FOpuanyeckui appec usrotosutens: 3M Benvkobputanus PLC, Kelt poya, BpakHenn, Bepkiwup, RG12
8HT Benukobputanms

MPU3HAYEHHSA

BaxucHi kack 3M ™ X5000 Ta X5500 SecureFit ™ npusHayeHi Ans 3axucTy kopucTysada Bif NpeaMeTis,
Ki MOXYTb HAHOCUTM YAiap Mo roroBi Ha NPOMMCIIOBOMY Ta MPOECIHOMY PiBHI.

X5500 ceptudikoBaHa BignosigHo 1o EN397:2012+A1:2012"Kacku 3axucHi npoMucniosi”, i npusHayeHa ans
BVKOPUCTaHHS! B 3aranbHOMY NPOMUCIIOBOMY 3acTocyBaHHi. X5000 cepTicikoBaHa BiAMoBIAHO A0
EEN12492:2012"Kacku ans anbniicTis" Ta cepTudikoaHa BignosigHo 4o EEN397Ta npuaHaverui Ans
po6OTH Ha BUCOTi Ta PATYBaHHI, @ TaKOX /7151 3aranbHOro BUKOPUCTAHHS B MPOMMCIIOBOCTI.

3BepHiTh yBary, o X5000 abo B pexumi EN12492 abo B pexvmi EN397, ane He Moxe ofjHoyacHo
Bignosigatu o6om craHaaptam EN. [Ins KOHKpETHIX XapakTepucTuk NPOAYKTUBHOCTI AuB. Po3ain TexHiuHi
XapaKTepuCTUKM. YBaXHO 03HaMOMTECS 3 Liieto iHCTPYKLjieto Ta 36epesiTh 1i 383 MOXMMBOCTi NOAAMLLIOMO
BIKOPUCTAHHS.

/A 3BepHiTb 0COBIMBY YBary Ha MONEPEKEHHS, LLO BIAMIYEH 3HaKaMI OKIIUKY.

A\TOMNEPEMKEHHA

* HeobxiaHo BneBHUTUCK, LU0 Liel BUpiO: - MpuaaTHuii Ans aaHHoro Buay pobiT; - BUkopucToByeETbCS 3rigHO
HaBefeHMX IHCTPYKLiA; - BUKOPUCTOBYETLCS MPOTAIOM YCHOTO Yacy 3HaXOMKEHHS! Y HeDe3neuyHiil 30Hi; -
CBO€YaCcHO 3aMIHIOETbCS Y BUNAZKY HeobXiaHOCTI.

+ [ins MakcUManbHoO epeKTUBHOIO 3aXMCTY BiA yAapiB BaXNUBMIA NpaBUNbHUIA NiRGIp BUPOGY,
HanexHe BMiHHAI HUM KOPUCTYBaTUCh Ta BiANOBIAHWIA AOTNAA 32 HUM.
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* HepoTpuMaHHs npaBun BUKOPUCTaHHs 3acoby iHAWBiAYyanbHoro 3axucTy Ta/ abo noBHe uun
4acTKoBe He 3aCTOCYBaHHA BUPOGY Nif 4ac 3HAXOKEHHS Y PU3NKOBAHMX YMOBaX MOXe HeraTMBHO
BNIMHYTYN Ha 3[0POB’ KOPUCTYBaYa, NPU3BECTY 40 3arpo3u WOro XUTTO aGo A0 NOCTINHOT
HenpavesAaTHoCTi.

* [ina pouinbHOro Ta BiANOBIAHOrO BUKOPUCTAHHA JOTPUMYIATECSA NTOKaNbHUX BUMOT Ta YCi€i
cynpoBiaHoi indopmaii. [ins aeTanbHoi iHdopmauii 3BepTaliTecs Ao cneuianicTa 3 0XOpoHM npaui
abo npeacraBHuka 3M.

+ [Ins BiONOBIAHOTO PIBHS 3aXUCTY Lie LLIONOM Mae NiAXOANT Mif PO3MIp rofoBi KopUCTyBaya

+ Kacky 3pobreHo Ans nornuHaHHs eHeprii yaapy LnsxoM YacTKOBOrO PyiHYBaHHS ab0 MOLIKOMKEHHS
06OmMOHKM Ta NiABICY, | HABITb AKLLIO TaKWiA YLLKOMKEHHS MOXe DyTi HeBMAUMIM, By/ib-ika Kacka, kvl
3a3Hana cunbHoro yAapy, NoBMHHa 6yTn 3amiHeHa.

+ Takox akLieHTYeTbCs yBara kopucTyBadis Ha HebeaneLli 3amiHm 6yab-skix OpuriHanbHIX CKaaoBuX
YaCTUH LLOSTOMa iHaKLLE, HiX pekoMeHoBaHo BUpoGHIKoM. LLlonomi He MoxyTb 6yTi ananToBaHi Ans
KpinnexHs akcecyapia abo 3anacHnx YacTiH 6y/ib-skM cocoboM, He PEKOMEHOBAHUM BUPOBHUKOM
LLOMOMY.

* He 3actocoByBaTit dhapbi, po3unHHIKN, afireanBu abo CamoKIelodi eTUKETKY, iHaKLLE HiX Y BiaNoBiAHOCTi
3 {HCTPYKL{istM Bif BMPOBHMKa LLOMOMY.

* Beanocepe/Hilt KOHTaKT 3 8epo30rAMY, piauHaMu 260 IHLUIVMM PEYOBUHAMY i3 BMICTOM PO3HMHHUKIB
Ta/abo CrIMPTIB MOXE HEraTUBHO BNMHYT Ha MILHICTb LIONIOMa, TOMY TaKOTO KOHTaKTY CFlif YHUKaTH.

+ He BMKOpUCTOBYATE LLIONIOMU, OKPIM SIK Arst 3aranbHoro BUKopuUcTaHHs B npomucniosocti (EN397), pobori
Ha BUCOT, NOPSTYHOK a60 anbiikiam (EN12492).

+ 3aBXaN NepekoHaiTeCh, LLO rofoBHa nificka AoOpe 3akpinneHa Ta NpaBuIbHO HanalLToBaHa A0 rofoBm
KopucTyBava.

* AKILO y BaC BUHUKHYTb 3anuTaHHs LLOAO BUKOPUCTAHHS Kacki, 3BEPHITLCS 3a KOHCYMbTaLlieto 10
cnevjanicta 3 TexHikv 6eaneku abo npeacTasHuka komnaii 3M.

MiQrotToBKA 0O BUKOPUCTAHHA

Bubip

Bu6ip BifnosinHoi kackv noBuHeH Ga3yBaTuCst Ha OLjiHL pU3nky BNNuBY Hebeaneki Ha poBoyomy MicL.
[Ins KOHKPETHIX XapaKTepUCTUK 3axvcHmux kacok AM™ SSecureFit™ auB. Poaain "TexHiyHi
xapakTepuctikin”. Akwo BubpaHo X5000, cenextop EN-standard i3 nig6opinasm Ha X5000 gossonsie nerko
nepeknioyaTics Mix cTanaaptamn EN12492 i EN397. MepekoHaittecs, Lo BCi 4 nepemmkavi ninbopiaas
Oynu BuBpaHi y NpaBUnbHOMY MONOXeHHI nepep BukopuctaHkam (Man. 11).

EnekTpoisonsiuiiHi wonomu

3Hak noABii HOro TPUKYTHUKA Ha LLOMNOMi BKa3ye Ha Te, LLO Lielt LLOMOM enekTpUYHO i30NboBaHuil Ta
3aTBepJ1)KeHI/II7I BignosiaHo Ao EN50365: 2002 Ans BUKOPUCTaHHS B yCTaHOBKaX HW3bKOT Hanpyrit Ao
HOMiHanbHoro 3HaueHHs 1000 Br. Kopuctysad noBueH nepexoHaTues, LLO enexTpudHi OOMEKeHHs!
LIoroMma BiANOBIARI0TL HOMIHAMbHI HAMPY3i, 3 SIKOIO BiH MOXe 3ITKHYTUCS MiJ 4aC BUKOPUCTAHHS.
EneKTpoi3onsaLyiiiHuii LLIOMOM He MOXe BIKOPUCTOBYBATUCH CAMOCTIHO, HEODXIAHO BIKOPUCTOBYBATH iHLL
i30MI0t04i 3aCOBM 3axuCTy BIAMOBIAHO A0 TUMY PU3NKY, MOB'A3aHMX 3 poBOTOH. 130MALiAHI LONOMM He
NOBYHHI BUKOPUCTOBYBATMCS B CUTYaL|isX, KON € PU3NK 3HWXKEHHS iX i3onsiLiitHux BniacTueocTeit. CTapiHhs,
HeHanexHe YNLLEHHS Ta BUKOPUCTaHHSA No3a Mexamu YMOB, HaBeAeHIX Y Ll iHCTPYKLT kopucTyBaya,
MOXyTb 0OMEXYBaTH EPEKTUBHICTb Liboro Bupoby. PemiHewb ninbopiaas 3 MarHiTHOK NPSKKO,
AOCTYMNHMIA SIK akcecyap abo 3anacHa YacTMHa, He NOBUHEH BUKOPUCTOBYBATMCS ANs
€eneKTpoi3onALiiHMX Kacok. Konu He BUKOPUCTOBYETLCS, PEKOMEHAYETBCS, W06 Lonom 3bepirascs y
npupaTHoMy KoHTelHepi B ianadoHi 20 +15°C. Fkwwo wonom cTae 6pyaHum abo Habupae Ha cebe nun,
30KPEMa, 30BHILLHS NOBEPXHS!, BOHA NOBMHHA BYTY O4MLLEHa BIAMOBIAHO A0 HABEAEHNX HUXYE IHCTPYKLIN.
3BepHITb yBary, LU0 kacku 3 BeHTUNALEto He BignoigaioTs EN397 enekTpuyHoMy perTuHry.

Ornsig

[MepekoHaiiTecs, Lo NepeaHs NigBicka 3aBXay MPUKPINIeHa Ao LWoroma y BiANoBiAHUX MiCLsX i HailiHO
npukpinnexa Ao ronosu nepeq ii BUKOpUCTaHHsM. [Meper KOXHIM BIUKOPUCTAHHSM Kacky criif, nepeBipatit
Ha HasiBHICTb TPILLVH, NOPI3iB, XIMIYHOTO Y1 MeXaHIYHOro NOLUKOZKEHHS, | BibpakoBaHo, SIKLLO BOHW byayTb
BUSIBINEHI. Y pasi CymHiBY, Wwornom byae 3HuLeHo. MepekoHaiitecs, wwo anck 3M™ UVicator™He 30BciM
Ginuit, ockinbku Lie 03Hauae, LU0 KOpMyC NOLUKOMXEHHIA YbTpadioneToBUM BUNPOMIHIOBAHHSIM, @ Kacky
Crig 3aMiHUTW.
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HapsiranHsa

BcrasTe yTpumMyBaui niagickv B kaHaBku Ha kacLi (Man. 2). 3sepHiTb ysary, wo X5000 ocHaLeHui
6-TOYe4HOI0 MIABICKOK0 ANS BiAMOBIAHOCTI BUMOraM A0 yaapHNX HaBaHTaxeHb EN12492: 2012. Baxnuso,
1406 pemiHL By HanexXHM YMHOM HaTATHYTi B MICLIAX KDIMMEHHS.

PerynioBaHHs kacku (puc. 3)

Binperyntoiite pemiHLito Haknaaku, Wob npaBunbHO MpunacysaTyt A0 rornoBin KOpUCTyBaya. 3aTarHiTh
peMiHeLp, 106 kacka HagiitHo yTpumyBanach. BucoTy ronoBHoi niaBickin MoXHa BCTAHOBUTY 3a BUGOPOM
BEPTUKalbHMX YCTaHOBOK BICOTM [i71Si ONTUMATBHOTO KOMAOPTY.

PemiHeub nigbopiaas

Llonomu, wwo BifnosipatoTe EN12492 (aue. "Bubip"), ocHaLLeri cucTemMoto yTpuMaHHs, Lwob yTpumysaTy
LLIOMOM Ha romnoBi. Mpsbkka 3BiNbHEHHs Nif6OPOAHOro peMiHLA NoBUHHA 6yTv NpaBumbHO 3agisHa. Mepen
BUKOPUCTaHHsIM 3abe3nieqTe HapiiHe 3aTsiryBaHHs peMiHLs nia ninbopiaem ans onTuMansHoi Geanexu.
LLlo6 3akpuTy Ta BiKPUT MarHiTHy npsixky, ane. Man.4

Y BAKOPUCTAHHI

PekomeHzyeTbCs 3aMiHUTL KacKy MpOTSroM 5 pokiB Bif ATV BUTOTOBIIEHHS 3aNEXHO Bifl HABKOMMLLHBOTO
CepeqjoBMLLA Ta YMOB BUKOPUCTaHHS. Kio4oBUMM (hakTopamu, LLO BMNMBAIOTL HA XUTTS "B ekcrinyaTalyi”
Kackw, € BN1B MeXaHiYHOT C1nm, XiMiYHWUX pevoBIH Ta ynbTpadioneTosoro (Y®) BunpomiHioBaHHs. Y
BUNaaKy (ianyHoro abo XiMIHHOro NOLIKOMKEHHS, Kacky HEOBXIAHO HeraviHo 3aMiHUTY. Y pai BUKOpHCTaHHS
kacky! i3 iHgvkatopom 3M™ UVicator™, BiH J0MOMOXe BaM BU3HAUUTCh, KON HACTaB Yac 3amiHioBaTh
BaLLly kacky, Lo niaanack Brnvey yanpaq)loneTosoro BMMPOMIHIOBaHHS!.

N\ lHpykatop 3M FOBikaTop Ta Kacka MatoTb OAHAKOBO 3HAXOAMUTUCH Mig CBITNOM. IHgukaTop 3M
lOBikaTop He MOXHa 3aknetoBaTH abo BUAANATH 3 Kacku.

3AMACHI YACTUHHU
Mingicka 3 XpanoBukom
+ X5-4PTSUS - 4x-ToukoBa niggicka ans X5500NV ta X5500V (man. 5)
+ X5-6PTSUS - 6111-ToukoBa niagicka aAns X5000V i X5000VE (man. 6)
+ X5-P4PTCS2 - 4-x no3uLjitHnii pemiHeL|b NiaOOPIAAS 3 MarHiTHOK MPSHKKOK0 Ta cenekTopom Ans X5000V
;(Xg(-)%é\t/FéTCSZ - 4-X NO3ULiAHKIA peMiHewb Nibopiaas 3 INacTUKOBOK NPSKKOKD Ta CeneKTopoM Anst
5
+ X5-SWBDO01 - nnacTukoBa HanobHa cmyra

AKCECYAPHU
* Mpucrpoi saxucty criyxa (Man 7) AvB. BIAMOBIAHY IHCTPYKLto KOpUCTYBaYa MpO MPOAYKT
* Lk Ta cityacTy wutku (Man. 8) AvB. BIANOBIAHY IHCTPYKLtO KopUCTYBaYa LLOAO BUPOBY
+ Interposati okynspu V9 (Man 9) avs. BianoBigHy IHCTPYKLito KopKCTyBaYa LLOAO BUPObY
* X5-6PTSUS - 6-Toukosa niggicka ans X5500NV ta X5500V
+ X5-S4PTCS1 - 4-x noauwiitHui pemiHeLlb ninbopinas 3 nnacTkoBoto npshkkoto ans X5500NV ta X5500V
+ X5-P4PTCS1 - 4-x no3uLjiitHunii pemiHeLyb niaBopinas 3 MarHiTHoK npsbkkoto Anst X5500V
+ X5-LAMPHLDR - Tpumau ripHindoi namnu
+ X5-IDHLDR-igeHT1dikaLjiiiH1i 3Ha40K
+ X5-CLIPS - koMnneKT KpinneHHs peMiHLA namnu
+ Kpinnerrst ans LLutka P3E (Man. 10)
+ 3axucT Big AoLLy

3M™SecureFit™ 3axucHi kacku - OrnsiA nigsickyl i nigGopiAHoro pMiHLSA

X5500NVE X5500V X5000V  X5000VE

X5-4PTSUS 3anacHi 3anacHi

X5-6PTSUS akcecyapu akcecyapu 3anacHi 3anacHi
X5-S4PTCS1 akcecyapn aKkcecyapu ‘
X5-S4PTCS2 aKcecyapi 3aracki
X5-P4PTCS1 aKcecyapn

X5-P4PTCS2 3anacH
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IHCTPYKL|lI 3 OYUCTKU

Kacky, ronosHy niasicky Ta HaroGHy CTPiuKy Criif PEryniapHO YNCTUTY, BUKOPUCTOBYIOMM MAKI PO3HMH
Muio4oro 3acoBy B Tenniit Boai. [l YMLLeHHs, 06CryroByBaHHs 4 ueamq)ekuu BMKOPVCTOBYIAT TiMbkM Ti
PEHOBYHM, i HE BITIMBAIOTb Ha KaCKY, i, S BIJOMO, BOHM He MOXYTb MaTh HIRKOrO LUKIANMBOTO BMMBY Ha
KopyCTyBaya, Konu Biti 3aCTOCOBYE HYIX BIAMOBIAHO /10 IHCTPYKLiit BUPOGHMKa Ta iHchopmaLii.

3BEPIFAHHA U TPAHCMOPTYBAHHA

3axucHy kacky He MOXxHa 36epiraTy nig NPSIMUMM COHSIHHUMM NMPOMEHSMK aBo B yMOBaX BUCOKOT
Temnepatypu. Konv Bupib He BUKOpUCTOBYETLCS, /0T Cnif 30epiraTvt B MPOXOMOAHOMY TEMHOMY MiCLj, LL06
3anobirTu cTapiHHio MaTepianis. 36epiraTit y BiANOBIAHOMY KOHTEHEPI 3151 YHUKHEHHS CTUCKaHHS. [ins
TPaHCNOPTYBaHHS BIUPOBY BUKOPUCTOBYIATE OpYriHambHY YMaKoBKY.

MAPKYBAHHA [T AvBMTBLCS IHCTPYKLUItO 3 excnnyaTalyii.
A Enekpoisonsiuist BignosigHo Ao EN )= TNaKyBaHHS He MpUCTOcoBaHe AnA
50365:2002 KOHTaKTIB 3 Xap4OBIMYU MPOAYKTaMA.
| =TemnepatypHuii pexum 36epiraHHs A ﬂonepgwmqm TPUKYTHIK
(] = [lata BUpOGHLTBA [ = YTunisyiiTe 3rigHo 3 MicLieBUMM
a4 = MakcvMansHa BonoricTs noBiTps Mpasynami
TEXHIYHI XAPAKTEPUCTUKA
Marepian

X5000, X5500 = ABS nnacTuk, cTiikiit 1o aii YO npomeHis.

3M™ SecureFit™ 3axucHi kackv - OcobnmBocTi

X5500NVE  X5500V  X5000V  X5000VE

v
v
v
v v
v
v

EN397:2012+A1:2012
-30°C
MM
LD
440v
EN12492:2012
EN50365:2002 (1000V)

CEPTU®IKALIA

L|i npoaykTv 3aTBEpAXYIOTECA Ta nepeBipsitoTbes LwopivHo: BS| Group, Hinepnaran B.V. Say binauvr, John
M. Keynesplein 9, 1066 EP Amctepaam, Hinepnatau, YnosHoBaxenmit opran Ne2797 i / abo BSI Assurance
UK Ltd, Kitemark Court, Davy Avenue, Knowlhill, Milton Keynes MK5 8PP, UK, Notified Body No. 0086. Lli
BMpoGY BifnoBiKatoTb BUMoram Esponelickkoro PernamenTy (EC) 2016/425 Ta BignosigHOro MicLieBoro
3aKkoHoAaBCTBa. BignosiaHe E€Bponeiichke / MicLieBe 3aKOHOAABCTBO Ta HOTUIKOBaHWI opraH MOXyTb YTy
BM3HayeHi Wnsxom nepernspy Ceptudikaty Ta [leknapadii BignosigHocTi Ha caiTiwww.3m.com/Head/certs

NAMJENA UPORABE

3M X5000 i X5500 SecureFit sigurnosna kaciga dizajnirane su kako bi zastitile nosioca od predmeta koji bi
mogli ozlijediti glavu u industrijskom okruzenju.

X5500 imaEN397:2012+A1:2012 certifikat Industrijske zastitne kacige i dizajnirana je kako bi se koristila u
industriji. X5000imaEN12492:2012 certifikat Visinske kacige, te takoderEN397 certifikat, a dizajnirana je
kako bi se koristila na visinama i za primjenu u industriji opcenito.

Uzmite u obzir daX5000 je ili uUEN12492 modu ilIEN397, ali ne moZe biti u oba standarda istovremeno. Za
pojedinosti performansi pogledaite tehnicke specifikacije. Procitajte uputstva za upotrebu i sacuvaite ih za
buduéu potrebu.

SHESES R
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A\ Posebnu pozomost treba posvetiti upozorenjima, gdje su ista naznagena.

/\ UPOZORENJE

+ Uvijek budite sigurni da je kompletan proizvod - odgovarajuci za primjenu - ispravno namjesten - nosen
tijekom cijelog perioda izloZenosti - zamjenjen kada je potrebno

+ Pravilan odabir, izobrazba, uporaba i odgovarajuce odrzavanje bitan su preduvjet za proizvod koji
stiti osobu od opasnosti udara.

* Nepostivanje svih uputa o koriStenju tih proizvoda za zastitu i/ili neprimjereno nosenje kompletne
zastitne opreme za vrijeme izlozenosti moze ozbiljno ugroziti korisnikovo zdravlje, $to moze dovesti
do smrtnih bolesti ili trajne invalidnosti.

* Za udobnost i pravilnu upotrebu pridrzavajte se lokalnih zakona i pratite sve dostupne informacije.
Za vise informacija kontaktirajte profesionalnu zastitu/predtavnika 3M-a <3M East AG, Slavonska av.
26/7, Zagreb, Hrvatska>

+ Za adekvatnu zastitu, kaciga mora pristajati ili biti prilagodena korisnikovoj glavi.

+ Kaciga je dizajnirana kako bi apsorbirala energiju od udara tako Sto oSteti kacigu i iako takva Steta mozda
nije ozbiljna, svaka kaciga koja je izdrzala udar mora biti odmah zamijenjena.

+ Vazno je da korisnik ne mjenja, modificira ili uklanja originaine djelove kacige, osim ako nije drugacije
preporuceno od proizvodaca. Kacige se ne bi smjele upotrebljavati na bilo koji nacin koji proizvodac nije
propisao.

+ Ne primjenjujte boje, otapala, liepila ili samoljepljivih etiketa, osim u slu¢aju drugagije preporuke od strane
proizvodaca.

+ Direktan kontakt s rasprsivacima, tekuc¢inama ili drugim tvarima koje sadrze otapala i/ili alkohol smanjuju
trajnost kacige i treba ih izbjegavati.

+ Ne koristite kacigu za radove koji se ne nalaze u uputama (EN397), radova na visini, spa$avanje ili
planinarenje (EN 12492).

+ Uvijek provjerite da li drza¢ za glavu dobro prévr$éen i odrzavan.

+ U slu¢aju dvojbe, obratite se svom sluzbeniku za sigurnost ili tvrtki 3M za savjet.

PRIPREMA ZA UPOTREBU

Izbor

Izbor najbolje kacige trebao bi biti temeljen na procjeni rizika radnog mjesta. Za specifiéne znacajke3M™
SecureFit™ Sigurnosne kacige pogledajte tehnicke specifikacije. Ako je X5000 odabran, onda po EN
standardu X500 moZe se mijenjati izmedu EN12492 i EN397 standarda. Osigurajte da sve4 povezice za
bradu postavijene u to¢an polozaj prije upotrebe (Fig1).

Elektricne izolacijske kacige.

Oznake Dvostrukih trokuta na kacigi indiciraju da ova kaciga ima elektriénu izolaciju i podlijeZe uputama
EN50365:2002 za koristenje u niskoj voltazi do nominalne vrijednosti od 1000Vac. Korisnik mora provijeriti da
elektriéno ogranicenje kacige odgovara nominalnom naponu koji se ocekuije tijekom upotrebe. Elektricna
izloacijska kaciga ne smije se upotrebljavati sama, potrebno je koristiti drugu izolacijsku zastitnu opremu u
skladu s rizicima na poslu. Izolacijske kacige se ne smiju koristiti u situacijama gdje postoji rizik koji bi mogao
smanijiti izolacijska svojstva. Starenje, ne primjereno ¢iséenje i koristenje van uvijeta navedenih u prirucniku
mogu limitirati efikasnost ovog proizvoda. Vezica sa magnetskom kopéom, dostupna kao dodatak ili
rezervni dio, nece biti koriStena u kacigama sa elktricnom izolacijom. Kada se ne koristi preporucljivo je
drzati kacigu u okruzenju od 20 do +/- 15 C. Ako kaciga postane prijava ili kontaminirana, posebno na
vanjskoj povrsini, trebala bi se oistiti u skladu s uputama. Kacige za varenje ne spadaju pod EN397
elekriénu regulativu.

Provjere

Osigurajte da je suspenzija glave uvijek spojena na kacigu na adekvatna mjesta i sigurno prijanja na glavu
korisnika. Prije svake primjene kaciga bi se trebala provjeriti za pukotine, ogrebotine, kemijska ili mehanicka
oStecenja i ne bi se trebala koristiti ako se i$ta od navedenoga nade. U slucaju sumnje, kaciga ce biti
uni$tena. Budite sigurni da3M™ UVicator™ disk nije u potpunosti pobijelio jer to indicira da je vanjtina
otecena od UV radijacije i da kacigu treba zamijeniti.
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Namjestanje

Umetnite drza¢ suspendora u otvore na kacigi (FigZ% Zapamtite daX5000 dolazi opremljen sa suspenzijom
na 6 mjesta kako bi se uklopio u regulativu EN12492:2012. Vazno je da su vrpce na glavi pravilno pritegnute
u svojim prikljuccima.

Namjestanje kacige (Fig3)

Namjestite vezicu kako bi prijanjala vasoj glavi. Stegnite vezice da kaciga sjedne sigumno. Visina suspenzora
za glavu moze se regulirati po izboru koristeci vertikalnu kopéu za optimalni komfor.

Drzac brade

Kacige kompatibilne sa EN12492 ( vidi izbor ) opremljene su sa retejnerskim sistemom kako bi zadrzao
kacigu na glavi. Da bi ste otpustili kopéu na bradi, sa istom se mora upravijati korektno. Prije upotrebe, budite
sigurni da Je kop¢a ispod brade adekvatno stisnuta za optimalnu sigurnost.

Da bi ste zatvorili i otvorili magnetsku kopéu vidi Fig 4

U UPOTREBI

Preporuceno je da se kaciga zamijeni svakih 5 godina od datuma proizvodnje sukladno uputa. Glavne
znacajke su koridtenje kacige u okruzenju sa primjenom mehanicke sile, kemikalija i ultraljubicastog (UV)
zracenja. U slucaju fizickog ili kemijskog ostecenja kaciga se odmah treba zamijeniti. Kada ste ju namjestili,
3M UVicator vam pomaze da znate kada trebate zamijeniti svoju kacigu zbog izlaganja UV radijaciji.

/\ 3M UVicator i kaciga moraju biti na jednak nain izloZeni svjetlu. 3M UVicator disk ne smije biti
prekriven naljepnicama ili uklonjen s kacige.

REZERVNI DIJELOVI

Suspenzor za leda

+ X5-4PTSUS - Suspenzija na 4 tocke za X5500NV i X5500V (Fig5)

+ X5-6PTSUS - Suspenzija na 6 tocke za X5000V i X500VE (Fig6)

+ X5-P4PTCS2 - Vezica za bradu na 4 tocke sa magnetskom kopcom i selektorom za X5000V
+ X5-S4PTCS2 - Vezica za bradu na 4 tocke sa plastinom kopcom i selektorom za X5000VE X
+5-SWBDO01 - Plasti¢na vezica

DODATNA OPREMA

+ Zastita sluha (Fig7) pogledajte upute za koristenje

+ Viizir (Fig8) pogledajte upute za koristenje

« Itegirana zastita za o¢i V9 (Fig9) pogledajte primjenjene upute za proizvod
+ X5-5PTSUS - Suspenzija na 6 tocaka za X5500NV i X5500V

+ X5-S4PTCS1 - Vezica sa 4 tocke i plasticnom kop¢om za X5500NV i X5500V
+ X5-P4PTCS1 - Vezica sa 4 tocke i magnetskom kopéom za

* X5500V X5-LAMPHLDR - Nosa¢ za rudarsku lampu

+ X5-CLIPS - Set za prévrcivanje lampe

+ Spajite za Visor P3E (Fig10)

+ Zastita od kise

SecureFit™3M™ Sigurosna kamera - pregled suspenzija i povezica za bradu

X5500NVE X5500V X5000V  X5000VE

X5-4PTSUS Rezevno Rezenno
X5-6PTSUS Dodaci Dodaci Rezenno Rezervno
X5-S4PTCS1 Dodaci Dodaci
X5-S4PTCS2 Dodaci Rezervno
X5-P4PTCS1 Dodeci
X5-P4PTCS2 Rezervno

UPUTE ZA ODRZAVANJE

kaciga, suspenzor za glavu i trakica trebala bi se redovito Cistiti koristeci lagani detardzent sa toplom vodom.
Za Ciscenje, odrzavanje i dezinfekciju koristite samo one tvari koje neamju Stetni ucinak na kacigu i nece
imati utjecaj pa osobu koja ju nosi, ako se ne koristi sukladno uputama proizvodaca.

SKLADISTENJE | TRANSPORT

Ne ¢uvajte sigurnosnu kacigu na direktnoj suncevoj svjetlosti ili na visokim temperaturama. Kada nije u
uporabi, spremite je na hladno i tamno mjesto kako biste zastitili materijal od starenja. Pohranite u
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odgovarajuci spremnik kako biste sprijecili kompresiju. Originalno pakiranje je odgovarajuce za transport
kroz Europsku Uniju.
OZNACAVANJE -

A Elektri¢na izolacija EN50365:2002 [0 Vidi instrukcije za upotrebu.

| = Raspon temperatura () = Pakiranje nije primjereno za doticaj s

hranom.
(] = Datum proizvodnje A\ Trokut upozorenja
# = Maksimalna relativna viaznost 9t = Zbrinite u otpad u skladu s lokalnim
propisima

TEHNICKA SPECIFIKACIJA
Materijal
X5000, X5500= UV stabilizirani ABS

SecureFit™3M™ Sigurnosna kaciga - Karakteristike performansi

X5500NVE  X5500V  X5000V  X5000VE

v
v
v
v
v
v

EN397:2012+A1:2012
-30°C
MM
LD
440v
EN12492:2012
EN50365:2002 (1000V)

ODOBRENJA

Ovi su proizvodi homologizirani i godisnje revidirani od: BSI Group, The Netherlands B.V. Say Building, John
M. Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam, The Netherlands, Prijavijeno tijelo br.2797 i/ ili BSI Assurance UK
Ltd, Kitemark Court, Davy Avenue, Knowlhill, Milton Keynes MK5 8PP, UK, Prijavijeno tijelo br. 0086.
Proizvodi su sukladni sa zahtjevima Europske Regulacije (EU) 2016/425 i primjenjive lokalne legislative.
Primjenjiva Europska / lokalna legislativa i Prijavijeno Tijelo mogu se odrediti pregledom Certifikata i Izjava o
sukladnosti nawww.3m.com/Head/certs.

NMPEOHASHAYEHVE

3awwmtHute kackn 3M™ X5000 n X5500 SecureFit™ ca npegHasHaueHu aa npeanassat notpebutens ot
npefMeTH, KOUTO MOraT fia YAapSIT rnaeaTa Npy MPOMULLEHO 1 NPOECHOHATHO M3nonaBaHe.

X5500 e ceptudmumpaH cnopea craHaapta EN397:2012+A1:2012 3a MHOYCTPUANHN 3aLLUTHN Kacku v e
npenHasHaveH 3a 0610 MHAYCTpranHo nanonasaxe. X5000 e ceptudmumpaH cnoped EN12492:2012 Kacku
3a annuHUCTH, cepTudmumpar e cnopes EN397 v e npoektpaH aa 6bae nanonasa npu pabota Ha
ronsiMa BICOYMHA 1 NpesnaaBaHe, Kakto 1 3a 06LL0 MHAYCTPUArHO MPUMOKEHNe.

O6bpHeTe BHMaHKe, 4e X5000 otroaps Ha ctaHaapT EN12492 unu Ha craHpapt EN397, Ho He Moxe aa
u3nbnHsBa 1 Agata EN cTaHaapTa eHoBpeMeHHO. 3a cneLyniHu xapakTepucTuki, BIbkTe TexHuyeckara
creyndmkaLms. 3a cnpaska BUXTE BCUYKI MHCTPYKLWMK 3a ynoTpeba u besonacHocT.

/A CriewvanHo sH1MaHue Tpsibea fa ce 0BbpHe Ha 0603HaYEHMTE NPenyNPEXaeHHS.

A\ BHUMAHUE

* YBepeTe ce, Ye NpopyKTbT e: - [oAxopsiLL 3a CbOTBETHOTO NPUNOXeHMe - MpaBUHO NOCTaBEH -
V3nonssaH npes LsNoTo Bpeme Ha u3naraHe - MoaMeHsH npu HeobXxoaMmMocT

+ MoaxoaawmaAT u3dop, 06yyeHue, M3nonasaxe U obcnyxBaHe ca OT OCHOBHA BaXXHOCT, 3a Aa MOXe
NpoAyKTLT Aa MOMOTHE 3a NpeAna3BaHeTo Ha NOTPebuTeNs OT NOTEHUUanHN BPeaHOCTH.

* Hecna3BaHeTo Ha BCUYKM MHCTPYKLUMM 32 ynoTpeba Ha Te3u NPOoAYyKTH 3a NIUYHA 3aluuTa uunu
HecnasBaHeTo Ha MHCTPYKLIMUTE NPV HOCEHE, MOXe CEPUO3HO [1a YBPeay 3ApaBeTo Ha noTpeduTens,
Aa AoBefe A0 KpaTKOTPaiHM UNK TpailHu 3a60NsABaHMA UMW NOCTOSIHHA MHBANUAHOCT.
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* 3a npaBunHa ynotpeba cnepBaiiTe MeCTHOTO 3aKOHOAATENCTBO W NpefjocTaBeHaTa MH(opMaLus.
3a JonbnHUTENHW BbNpocy ce o6pbLuaiTe kbM 3M Bbnrapus OO[, (Busnec Mapk Codms, Mnapoct
4, crp.4, e1.2 MK 1766, Ten. 02/9601911.

+ 3a afekBaTHa 3alLMTa kackata TpsibBa Ja npunsira n Aa e cbobpaseHa ¢ rmasata Ha noTpebuTens.

+ Kackata e uapaboTeHa, Taka Ye a abcopbupa eHeprisiTa Ha yaap Ypes YaCTUUYHO YHULLOXaBaHe unn
noBpexaHe Ha kopryca 1 okauBaHeTo, 1 BbMpeky Ye NoaobHO yBpexaaHe Moxe Aa He e NecHo
3abenexnmo, BCsika kacka, NoanoxeHa Ha cuneH yaap, Tpsbea fa Gbae 3ameHeHa.

+ OBbpHETe BHUMaHME Ha ONacHOCTTa Npu npemaxsare Ui MoAUUKaLWS Ha OPUTHATIHITE YacTy ¢
pasnuyHi OT reau, MpenopbYaHi oT npoussoauTens. KackuTe He Tpsibea fa Gbaat npenpassty cropes
HYXaWTe, KaKkTo 1 He O1Ba Aa ce n3meHsT 6e3 ToBa Aa e NpenopbYaHo OT MPON3BOANTENS.

+ He npunaraiite 6ou, pa3Teoputeny, nenuna 1 camosanensally eT1keTH, OCBEH B CbOTBETCTBIE C
yKka3aHusiTa Ha NPOM3BOAVTENS Ha Tadu Kacka.

+ Tpsik KOHTaKT CbC CnpeiioBe, TEYHOCTI M APYTY BELLECTBA, ChAbPXKaLLy Pa3TBOPUTENM iunk criupTose,
MOXe [1a HamMarn U3[PLXINBOCTTA Ha KackaTa U criefjoaTenHo Tpsibea a ce uabsraa.

* He n3nonagaiTe kackuTe 3a NpUNoXeHus, pasninyHm oT obLumTe MHaycTpuantm npunoxenns (EN397),
paboTeLLy Ha ronsama BUCOUMHA, 3aluTa unn annunnabm (EN12492).

+ BuHar ce yBeperTe, Ye okayBaHeTo 3a rnasata e Aobpe NoAAbPKAHO W MPABUIHO HACTPOEHO KbM
rnasata Ha notpebutens.

+ AKO He CTe CUrypHu, 0BbpHeTe ce KbM BaLumns pbkoBoauTen no 6esonacHocTta umn 3M 3a cbBer.

MOArOTOBKA 3A YINOTPEBA

WU36op

M36opbT Ha noaxoasilaTa kacka, TpsibBa fia ce OCHOBaBA Ha NpaBinHaTa OLieHKa Ha pucka Npy u3naraxe
Ha OMacHOCTY Ha paboTHOTO MSACTO. 3a crieLduYHITE XapaKTepPUCTUKX 3 eCHEKTUBHOCT Ha 3alLMTHUTE
Kkackn 3M™ SecureFit™ BuxTe TexHuyeckute cneymdmkaumm. Ako e n3bpar X5000, cTaHaapTHUST n3bop
Ha NneHTUTe 3a Opaandka cropef ctargapTa EN-49 Ha X5000 no3onsisa NecHo NpemuHaBaHe Mexay
cTaHpaptuTe EN12492 1 EN397. YBepeTe ce, Ye BCUUK 4 NPEBKITIOYBATENM 3a NIEHTUTE ca M3bpaHi B
npaBunHaTa nouuys npean ynotpeba (cur. 1).

EneKTpryecku N3onaLmMoHHN Kacku

MapkupoBkaTa ¢ iBOEH TPUBIBIHIK BbPXY kackaTa Noka3sa, Ye Tasv kacka e enekTpiiecky n3onmpaxa u
onobpeHa cbrnacHo cTaHaapt EN50365: 2002 3a 13nonasaHe B MHCTanaLUM C HUCKO HanpexeHue 10
HoMUHanHa ctoitHocT ot 1000Vac. MoTpebutensT Tpsiea Aa NpoBEPH, IPaHUYHOTO HOMUHANHOTO
HamnpexeHve Ha kackata Aanu CbOTBETCTBA Ha HAaNPEeXeHNeTo, KOeTo € BEPOSITHO A CE CpeLLHe N0 Bpeme
Ha ynotpeba. Enektpiyeckata n3onaLmoHHa kacka He MOXe Aa Ce M3nomnasa CaMoCTOSTENHO, HeobXoANMOo
€ /la Ce 13ronasart W Apyry u3onm1paLLy npeanasHi CpeacTea, B CbOTBETCTBIE C PUCKOBETE, BKIOYEHM B
pabortata. /3onaLyoHHuTe kacku He TpsibBa Aia Ce M3Monasart B Cy4auTe, Korato € HanuLie puck, Kouto
MOXe 0T4acTi Aia Hamanm U3onaLMoHHUTE UM CBOICTBA. 3acTapsBaHeTo, HEMOAXOAALLOTO MOYUCTBAHE U
ynoTpe6a 13BbH YCNOBMSTa, MOCOYEHM B Ta3W MHCTPYKLMA 3a NOTpebuTens, Morat fa orpaHnyaT
eeKTMBHOCTTa Ha TO31 NpoAyKT. NleHTuTe 3a GpaAnyKa C MarHUTHa Kno4arnka, Hanu4Hu kato
NPVHAANEXHOCT UNK Pe3epBHa YacT, He TPAOBa ia ce M3NON3BaT 3a eNeKTPUYECKM U30NaLNOHHM
Kacku. KoraTo He ce u3nonsBa kackata ce npenopbysa, /1a Ce CbXpaHsiBa B NOAXO/SLL KOHTeliHep B
TemnepaTypHus auanasoHa 20 + 15° C. Ako kackaTa ce 3aMbpci N 3aLiana, 0CoBeHO Ha BbHILHaTa
NOBBPXHOCT, Tst TpsiGBA fia Ce MOYMCTBAT B CHOTBETCTBUE C MHCTPYKLMMTE No-aony. Vmaiite npeasua, Ye
BEHTUNMPAHITE Kacki He OTroBapsT Ha cTanpapTa EN 397.

MpoBepka

YBeperTe ce, Ye OkaYBaHETO 3a rnaBaTa B1HarM e NPUKpeneHo KbM kackaTa B NOAXOASALLNTE TOUKA 1 €
noBpe MOHTMpaHo, Npeav Aa ce uanonasa. Mpean Besika ynoTpeba kackara Tpsbsa Aa Gbae nposepeHa 3a
NyKHaTUHY, edopMaLm, XMMUYECKV Nk MeXaHW4HI NOBPE/V W [1a He Ce U3NonaBa, ako 6baat oTkputyu. B
crnyyan Ha CbMHeHMe kackaTa Tpsibea aa Gbae yHuLLoxXeHa. YBepeTe ce, Ye auckbT 3M™ UVicator™ He e
CTaHan HarmbHo 6, Thii KaTo TOBa MOKa3Ba, 4e KOpNychT ce pasrpaxa oT UV mmbumTe n kackata Tpsbsa
[a ce CMeHu.

Pa3mep

MocTaBeTe AbpXauMTe Ha OkaYBaHETO HA MecTaTa UM Ha kackarta (cur. 2). Mmaiite npeasua, ye X5000 e
obopyzBaH CbC 6-TOYKOBO OkauBaHe, 3a /1 OTroBaps Ha M3NCKBaHWATA CrIOpes, CTaHaapTa 3a yaap
EN12492: 2012. BaxHo e neHtuTe 3a rnasata ga 6baat gobpe obTerHaTvt B TEXHUTE BPb3KUA.
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Perynupate Ha kackara (®ur 3)

Perynupaitte nenTuTe, Taka Ye Aa NpunerHaT NpaBuHoO KbM HocauuTe 3a rnagata. 3aTerHeTe NeHTvT, 3a
[a MOXe KackaTa fia NpurierHe 3apaso. BucounHara Ha okauBaHeTo Ha rmasaTa Moxe Aa Ce 3aaaje kato
ce u3bepar BepTVKarHin HAaCTPOIIKY 3@ BUCOUMHA 32 OMTUMATEH KOMAOpT.

IleHTH 3a Gpagmnyka

Kackute, oTroBapsiuy Ha cTaHpapta EN12492 (Bix /36op), ca cHabaeHm cbe cuctema 3a 3apbpkane, 3a
[a npunsira nitbTHO KackaTa KbM rnaBata. 3akonyankara 3a ocBoboxaasaHe Ha Gpagata TpsibBa Aa 6bae
3axBaHaTa npasunHo. Mpeau ynoTpeba, yBepeTe ce, Ye neHTaTa nog bpaguykaTta e JocTaTbyHo fo6pe
3aTerHaTa 3a OfTuMarnHa CUrypHoCT.

3a fla 3aTBOPYTE 11 OTBOPUTE MarHUTHaTa Krtovarika uxTe dur 4

MPUYNOTPEBA

MpenopbynTenHo e fia NoMEHsTe kackata Cv B paMKkuTe Ha 5 roAuHM OT AaTaTa Ha NpOM3BOACTBO, B
3aBUCHMOCT OT OKOMHaTa Cpefa 1 ycrousiTa Ha yrotpeba. OCHOBHYTE (hakTopy onpeaensim
NPOABITKUTENHOCTTA Ha XVBOT Ha kackaTa o Bpeme Ha ynoTpeba ca uanaraHe Ha MexaHuiHa cuna,
xvumukanu u yntpasvonetoso (UV) nambusare. Mpu hrnanyecko Unm XumMn4ecko yBpexaaHe, kackara
TpsibBa Aa ce cMeHn HeaabasHo. [1pu Hannumre Ha untbp 3M™ UVicator™ , moxeTe necHo aa pasbepete
Kora TpsibBa Aa NoMeHuTe KackaTa B CeAcTBue uanaraHeto Ha UV mbu.

/\ Kackata n 3M Uvicator dounTbpbT TpsibBa eAHOBPEMEHHO Aa GbaaT M3NOXEHN Ha cBeTnnHa. 3M
Uvicator He TpsiGBa ia GbAe NOKPUT C NENEHKM UK OTCTPaHeH OT Kackara.

PE3EPBHM YACTU

OkayBaHe TN Xpanos MexaH13bMm

+ X5-4PTSUS - 4-ToukoBo okaysaHe 3a X5500NV n X5500V (cpur. 5)

+ X5-6PTSUS - 6-ToukoBo okausaHe 3a X5000V v X5000VE (cpur. 6)

+ X5-P4PTCS2 - 4-ToukoBa NneHTa 3a bpagnika ¢ MarHuTHa kntovanka 1 cenektop 3a X5000V
+ X5-S4PTCS2 - 4-ToukoBa NneHTa 3a bpaanuka ¢ rbBkaBa katapama 1 cenektop 3a X5000VE
+ X5-SWBDO01 - "bBkaBa neHTa 3a nonveaHe Ha not

AKCECOAPU

+ [poTexTopu 3a cnyxa (Pur. 7)

* BIKTE MHCTPYKLWUUTE 3a noTpebuTens

+ B13bopy 1 3aLuuTHm BiU3sopy (Pur. 8)

* BIKTE CbOTBETHUTE MHCTPYKLUW Ha MpoayKTa 3a noTpebuTens

* ViHTerpupaHa 3atumta 3a ounte V9 (dur. 9)

* BIKTE UHCTPYKLMMTE 38 NOTpedUTens

+ X5-6PTSUS - 6-ToukoBo okaysaHe 3a X5500NV n X5500V

+ X5-S4PTCS1 - 4-ToukoBa neHTa 3a bpagnyka ¢ nnactmacosa katapama 3a X5500NV u X5500V
+ X5-P4PTCS1 - 4-ToukoBa neHTa 3a bpaanyka ¢ MarHuTHa katapama 3a X5500V
* X5-LAMPHLDR - [Ibpay 3a MHHO OCBETNEHWe

+ X5-IDHLDR - [Ibpxay 3a kapTa 3a aeHTudukaLms

+ X5-CLIPS - Knetwm 3a neHTv 3a namna

+ 3akayBaHe 3a B13b0p P3E (dur.10)

+ 3aluuTa cpeLly abxg

3awmthm kackn 3M™ SecureFit™ - Mpernes Ha okaYBaHETO W NeHTUTe 3a Gpaanyka

X5500NVE X5500V X5000V  X5000VE

X5-4PTSUS yact yact

X5-6PTSUS akcecoap akcecoap yact Yact
X5-S4PTCS1 aKoecoap aKcecoap

X5-S4PTCS2 aKcecoap vacm
X5-P4PTCS1 aKcecoap

X5-P4PTCS2 yacT
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MHCTPYKLUWW 3A MOYUCTBAHE

Kackata, okauBaHeTo 3a rnaBara v NeHTUTe 3a nonvBaHe Ha noTTa TpsitBa fia Ce NoYMCTBAT PEAOBHO, KaTo
Ce M3nonasa Mek pa3TBop Ha Mpenapart B Tonna Bofja. 3a No4ucTBaHe, NOAAPLXKKa U Ae3HMEKLMS
13Mon3BaiiTe camo BELECTBa, KOWUTO HMaT HeBnaronpuaTHO Bb3AelCTBIME BbPXY KackaTa 1 3a KOUTO He e
3BECTHO, Ye MOraT [a OkaxaT HeGnaronpusTHoO Bb3AelcTBIE BbpXY NOTpeGUTENS, KoraTo ce Npunarar B
CbOTBETCTBME C MHCTPYKLMUTE U MHOPMALMSTA Ha NPOVU3BOANTENS.

CBbXPAHEHME W TPAHCITOPTUPAHE

He cbxpaHsiBaiiTe kackaTa Ha npsika CITbHYeBa CBETIIMHA UMW Ha BUCOKW TemniepaTypu. KoraTo He ce
13101383, T8 TpsGBa A Ce CbXpaHaBa Ha XMagHo 1 TbMHO MSICTO, 32 fja He Ce CheTapssa Matepuarna.
CbXpaHsiBaiiTe B N0AX0AALL KOHTEHep, 3a 4a NpeaoTepaTiTe koMnpecus. OpurvHanHata onakoska e
MOAXOASILA 38 TPAHCNIOPTUPaHe Ha NPOAYKTA B rpaHnLuTe Ha EBpONeNckus Cbios.

MAPKUPOBKA

4  EnekTpudeck 3onauponH ceoiictea [Tl BiokTe uHCTpyKuuuTe 3a yriotpeba.

croper EN50365: 2002 (%)= OriakoBKkaTa He e Noaxozsiua 3a
| = TemneparypeH ananasoH KOHTaKT C XpaHa.
| = [laTa Ha NpOM3BOACTBO A. I'Ipenynpe»geHMﬂ
4 = MaKcumanHa oTHoCHTeNHa BnaxHocT 1= sXEbpnsfiTe B ChoTBeTCTRME C
MeCTHuTE paanopestu

TEXHUWYECKA CNELIMOUKALINA
Marepuan

X5000, X5500 YB crabunmanpaH ABS
3M™SecureFit™ 3awutHn kack - EkcnnoaTauyoHHy CBOCTBa

X5500NVE  X5500V  X5000V  X5000VE

v
4
4
4
4
4

EN397:2012+A1:2012
-30°C
MM
LD
440v
EN12492:2012
EN50365:2002 (1000V)

OOOBPEHUA

Teau NpoAyKTY ca TMNOBO OA0BPEHM 1 opuTUpaHK exerofHo oT: BSI Group, Xonanams B.V. Say Building,
[xoH M. KeitHcnneitH 9, 1066 EM Amcrepgam, Xonanaus, Hotudpmumpaty oprad Ne 2797 u / unu BSI
Assurance UK Ltd, Kitemark Court, Davy Avenue, Knowlhill, Milton Keynes MK5 8PP, Benukobputarus,
HoTudpmumpay opran Ne 0086. Tean npoayKTi 0TroBapsiT Ha M3NUCKBaHWUSATA Ha EBPOMENCKOTO
3akoHopatencTeo (EC) 2016/425 1 npunoxmmoTo MecTHO 3akoHoaaTencTso. MpunoxumoTo
€BPONEICKO/MECTHO 3aKOHOATENCTBO M HOTU(ULMPALLMAT OpraH MoraT Aa Ce ONpefensT ype3 npernes Ha
cepTudmkata (UTe) n Aeknapaumsita (MTe) 3a cboTBETCTBIE HAa www.3m.com/Head/certs.

3M™ X5000 i X5500 SecureFit™ zastitni Slemovi dizajnirani su da zastite nosioca od objekata za koje
postoji verovatnoca udarca u glavu u industrijskoj i opstoj upotrebi.

X5500je sertifikovan zaEN397:2012+A1:2012, zastitne Slemove za industriju, i dizajniran je za opstu
industrijsku upotrebu. X5000 je sertifikovan zaEN12492:2012 Slemove za planinare i zaEN397, i dizajniran je
za koriS¢enje za rad na visini i spasavanju, kao i za op$tu industrijsku upotrebu.

Napomena da jeX5000ili uEN12492 modulu ili uEN397 modulu ali ne moZe spajiti oba EN standarda
istovremeno. Za specificne karakteristike performansi pogledati sekciju Tehnicke specifikacije. Pogledati sve
instrukcije za upotrebu i sauvati tokom perioda upotrebe proizvoda.
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A\ Posebno obratiti paznju gde postoje upozorenja.

/N UPOZORENJE !

+ Obezbedite da je proizvod: - odgovarajuci za primenu; - korektno namesten; - noSen tokom svog perioda
izloZenosti ; - zamenjen,kada je neophodno.

+ Pravilan odabir, obuka, kori$¢enje i prikladno odrzavanje su od sustinske vaznosti kako bi proizvod
pomogao da se korisnik zastiti od rizika udara.

* Nepostovanje uputstva za upotrebu ovih proizvoda za li€nu zastitu i/ili neadekvatno nosenje
proizvoda tokom svog vremena izloZzenosti opasnostima moze ozbiljno uticati na zdravlje korisnika,
dovesti do ozbiljnih oboljenja ili stalne onesposobljenosti.

« Za odgovarajucu upotrebu sledite lokalnu regulativu i vezu sa svim dostavljenim informacijama.Za
vise informacija kontaktirajte lice za bezbednost/3M predstavnika (detalji o lokalnim kontaktima)

+ Za adekvatnu zastitu ovaj Slem mora da se prilagodi veli€ini glave korisnika.

+ Slem je kreiran za apsorbovanje energije udarca prouzrokovanog parcijalnom destrukcijom ili o3te¢enja na
Skoljci i dotezanju, i ¢ak ako o3tecenja nisu ocigledna, bilo koji Slem podvrgnut ozbiljniiem uticaju treba biti
zamenjen.

+ Paznju korisnika takode priviaci opasnost od izmena ili pomeranja bilo koje od originalnih komponenti
$lema, osim onih po preporuci proizvodaca slema. Slemovi ne bi trebalo da budu adaptiran za potrebe
uklapanja ne predvidjenih dodataka, koje ne preporucuje proizvodac Slema.

+ Nemojte primenjivati boje, razredivaée, lepkove ili samolepljive nalepnice, osim u skladu sa uputstvima
proizvodaca $lema.

+ Direktan kontakt sa sprejevima, tecnostima i drugim supstancama koje sadrze rastvarace ifili alkohol, moze
smanjiti izdrZljivost Slema i zato ga treba izbegavati.

+ Ne koristiti Slemove za aplikacije koje ne spadaju u opstu industrijsku upotrebu (EN397), radeci na visini,
spasavanju ili planinarenju.

+ Uvek budite sigurni da je dotezanje dobro odrzavano i pravilno pode$eno na glavi korisnika.

+ Ako niste sigurni, za dodatne savete kontaktirajte svog sluzbenika za bezbednost ili 3M.

PRIPREMA ZA UPOTREBU

Izbor

Izbor adekvatnog Slema treba biti baziran na proceni rizika od izlozenosti opasnostima na radnom mestu. Za
specifitne karakteristike performansi3M ™ SecureFit™zastitnih Slemova pogledati sekciju Tehnicke
specifikacije. Ukoliko je X5000 izabran, EN-standard selektor trake za ispod brade na X5000 dozvoljava lako
zamenu izmedu EN12492 i EN397 standarda. Osigurajte da su svadprekidaca za traku za ispod brade
postavliena na pravoj poziciji pre koricenja (Fig1).

Slemovi sa elektricnom izolacijom

Oznaka dvostrukog trougla na $lemu ukazuje na to da je Slem elektriéno izolovan i odobren u skladu sa
EN50365:2002 za koriscenje pri instalacijama niskog napona do minimalne vrednosti od 1000Vac. Korisnik
mora proveriti da elektriéna ograni¢enja Slemova odgovaraju nominalnoj voltazi koja se moze pojaviti tokom
upotrebe. Slemovi za elektriénu izolaciju ne mogu se koristiti sami , neophodno je da se koristi druga,zastitna
oprema za izolaciju prema rizicima uklju€enim u posao. Izolacioni Slemovi ne bi trebalo da se koriste u
situacijama gde postoji rizik koji moze delimiéno smanijiti njegove ,izolacione osobine. Starenje, neadekvatno
¢iscenje i koriscenje koje nije u skladu sa uputstvom za upotrebu moze ograniciti efektivnost proizvoda.
Traka za ispod brade sa magnetnom $nalom za dotezanje, dostupna kao dodatak ili rezervni deo, ne
treba biti koriS¢ena za elektri¢no provodljive Slemove. Kada se ne koristi, preporucuje se drzanje Slema
u pogodnom pakovanju sa proseénom temperaturom od 2015 °C. Ako se $lem isprija ili
kontaminira,posebno spoljadnja povrsina, treba ga o€istiti u skladu sa instrukcijama ispod. Napomena,
$lemovi sa ventilom nisu u skladu sa EN397 elektriénim nivoom.

INSPEKCIJA

Osigurajte da je dotezanje uvek prikaceno za lem na pravilan nacin i i bezbedno postavijeno na glavi pre
koris¢enja. Pre svake upotrebe Slem treba proveriti za slu¢aj mogucih pukotina, ogrebotina, hemijske ili
mehanicke oStecenosti i ukoliko postoje, treba biti odbijen. U slucaju nedoumice, Slem treba biti unisten.
Osigurajte da3M™UVicator™ disk nije postao u potpunosti beo, zato $to ovo ukazuje na to da je Skoljka
degradirana UV radijacijom i da $lem treba biti zamenjen.
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Podesavanje

Ubacite drzace dotezanja u Zlebove Slema (Fig2). Napomena da jeX50000premljen trakom za dotezanje u 6
tacaka kako bi bio u saglasnosti sa zahtevima uticaja EN12492:2012. Vazno je da su trake za glavu ispravno
zategnute na svojim mestima zatezanja.

Podesavanja Slema (Fig3)

Podesite remen kako bi odgovarao glavi nosioca. Zategnite remen tako da je Slem postavljen bezbedno.
Visina dotezanja moze biti podeSena pri odabiru verikalnih pode$avanja visine za optimalan komfor.

Traka za ispod brade

Slemovi koji su u saglasnosti sa EN12492 (videti Izbor) postavljeni su sa sistemom zadrZavanja kako bi se
§lem zadrZao na glavi. Snala za dotezanje na traci za ispod brade mora biti postavljena pravilno. Pre
koriS¢enja, osigurajte da je traka ispod brade adekvatno zategnuta za optimalnu sigurnost.

Da biste zatvorili i otvorili magnetnu $nalu za dotezanje pogledajte figuru 4

UPOTREBA

Preporucuje se da zamenite Slem posle 5 godina od datuma proizvodnje, u zavisnosti od okoline i uslova
koriscenja. Kljuéni faktori za trajanje Slema koji je 'u upotrebi' jesu izloZzenost mehanickoj sili, hemikalijama i
ultraljubicastoj (UV) radijaciji. U slucaju fizickog ili hemijskog o3te¢enja $lem treba odmah zameniti. Kada je
namesten 3M™ UVicator™ moze pomoci da identifikujete kada da zamenite Slem, kao rezultat izlaganju UV
zraenju.

A\ 3M™UVicatot™ i $lem moraju biti podjednako izloZeni svetlosti .3M™UVicatot™ krug ne sme biti
prekriven nalepnicama ili se skinuti sa Slema.

REZERVNI DELOVI

Dotezanje sa tockicem

+ X5-4PTSUS - traka za dotezanje u 4 tacke za X5500NV i X5500V (Fig 5)

+ X5-6PTSUS - traka za dotezanje u 6 tataka za X5000V i X5000VE (Fig 6)

+ X5-P4PTCS2 - traka za ispod brade u 4 tatke sa magnetnom $nalom za dotezanje i selektorom za X5000V
+ X5-P4PTCS?2 - traka za ispod brade u 4 tacke sa plasticnom $nalom za dotezanje i selektorom za X5000VE
+ X5-SWBDO01 - plasticna traka protiv znojenja

DODATNA OPREMA

« Stitnici za usi (Fig7) pogledati adekvatno uputstvo za upotrebu

+ Viziri i mreZasti viziri (Fig8) pogledati adekvatno uputstvo za upotrebu

+ Integrisane zadtitne naocare V9 (Fig9) pogledati adekvatno uputstvo za upotrebu

+ X5-6PTSUS - traka za dotezanje u 6 tacaka za X5500NV i X5500V

+ X5-S4PTCS1 - traka za ispod brade u 4 tacke sa plastinom Snalom za dotezanje za X5500NV i X5500V
+ X5-P4PTCS1 - traka za ispod brade u 4 tacke sa magnetnom $nalom za dotezanje X5500V ¢
+ X5-LAMPHLDR - drza¢ lampe

+ X5-IDHLDR - ID drza¢ oznake

+ X5-CLIPS - komplet za pri¢vrs¢ivanie trake za lampe

+ Prilog za vizir P3E (Fig10)

+ Zadtita od kiSe

3M™ SecureFit™zastitni Slemovi - pregled traka za dotezanje i traka za ispod brade

X5500NVE X5500V X5000V  X5000VE

X5-4PTSUS rezerni rezemni

X5-6PTSUS dodaci dodaci rezervni rezenvni
X5-S4PTCS1 dodaci dodaci

X5-S4PTCS2 dodaci rezenni
X5-P4PTCS1 dodaci

X5-P4PTCS2 rezenvni

9



UPUSTVO ZA CISCENJE

Slem, traku za dotezanje i traku protiv znojenja treba Gistiti regularmno, koristeci blaga sredstva ili deterdzent u
toploj vodi. Za ¢id¢enje, odrzavanie ili dezinfekciju, koristiti samo supstance koje nemaju nezeljeni efekat na
Slem i nije poznato da imaju neZeljeni efekat na nosioca $lema, kada se primenjuju u skladu sa instrukcijama
i informacijama datim od strane proizvodaca.

SKLADISTENJE | TRANSPORT

Nemojte Cuvati zadtitni Slem na direktnoj suncevoj svetlosti ili na visokim temperaturama. Kada nije u
upotrebi, treba ga ¢uvati na hladnom, tamnom mestu kako bi se spregilo starenje materijala. Cuvati u
odgovarajuéem ormanu da bi se sprecilo sabijanje. Originalno pakovanje je podesno za transport proizvoda
u evropskoj uniji.
OZNACAVANJE

4 Elektricna izolacija prema [T Pogledati upustvo za upotrebu.

EN50365:2002
| =Raspon temperatura skladistenja
(] = Datum proizvodnje

(%)= Ambalaza nije pogodna za hranu.
A\ Trougao upozorenja

# = Maksimalna relativna vlaznost u (1= OdlaZite u otpad u skladu sa lokalnim
skladistu propisima
Tehnicka specifikacija
Materijal

e
X5000, X5500 = UV stabilizovan ABS
3M™SecureFit™zastitni Slemovi - karakteristike performansi

X5500NVE  X5500V  X5000V  XS000VE

4
4
v
4 v
4
4

EN397:2012+A1:2012
-30°C
MM
LD
440v
EN12492:2012
EN50365:2002 (1000V)

ODOBRENJA

Ovi proizvodi su tipski odobreni i godiSnje revidirani od strane: BSI Group, The Netherlands B.V. Say
Building, John M. Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam, The Netherlands, broj notifikacionog tela 2797 i / ili
BSI Assurance UK Ltd, Kitemark Court, Davy Avenue, Knowlhill, Milton Keynes MK5 8PP, UK, broj
notifikacionog tela 0086. Ovi proizvodi su u skladu sa zahtevima evropske regulative (EU) 2016/425 i
primenjivim lokalnim zakonodavstvom. Primenjiva evropska / lokalna legislativa i notifikaciono telo mogu biti
odredeni pregledom sertifikata i Deklaracije o uskladenosti na www.3m.com/Head/certs.

KULLANIM AMACI

3M™ X5000 ve X5500 SecureFit™ Emniyet Baretleri, endistriyel ve mesleki kullanimda kafaya carpma
olasiligi bulunan cisimlere karsi takan kisiyi korumak tizere tasarlanmistir.

X5500, EN397:2012+A1:2012- Endiistriyel Emniyet Baret standardina gore sertifikall olup genel endiistriyel
kullanima yonelik kullaniimak tizere tasarlanmistir. X5000, -EN12492:2012 Dagcilar igin Baret standardi ile
EN397 standardina gore sertifikali olup yliksekte galisma ve kurtarma islerinin yani sira genel endstriyel
kullanima yénelik kullanilmak tizere tasarlanmistir.

X5000'in ya EN12492modunda ya da EN397 modunda olduguna ve dolayisiyla her iki EN standardini ayni
anda karsilamadigina dikkat ediniz. Spesifik performans 6zellikleri icin Teknik Ozellikler béliimiine bakiniz.
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Kullanim talimatlarinin ttmdindi okuyun ve gerektiginde bagvurmak tzere saklayiniz.
A Gosterilen yerlerdeki uyari ifadelerine 6zellikle dikkat edilmelidir.

/\ DIKKAT

+ Uriintin tamaminin daima; - Kullanima uygun durumda oldugundan; - Dogru bir sekilde takildigindan; -
Maruz kalma siresinin tamami boyunca giyildiginden; - Gerektiginde yenileme degisiminin yapilmig
oldugundan emin olunuz.

+ Uriiniin kullanan kisiyi darbe tehlikelerinden korumasina yardimei olmak igin dogru iiriin se¢imi,
egitim, kullanim ve uygun bakim ¢ok nemlidir.

* Bu kisisel koruyucu uriinlerin kullanimi igin tiim talimatlara uyulmamasi ve/veya maruziyet siiresi
boyunca tiim iiriinii diizenli kullanmamak, kullanicinin saghgini kétii yonde etkileyebilir, siddetli ve
hayati tehdit edebilecek rahatsizliklara veya kalici sakatliklara sebep olabilir.

* Uygunluk ve dogru kullanim igin lokal regiilasyonlari takip edin ve saglanan biitiin bilgilere
bagvurun. Daha fazla bilgi igin bir is giivenligi sorumlusu/3M temsilcisi ile irtibata gegin. (3M Tiirkiye)
+ Uygun kullanim icin bu baret kullanicinin kafasina tam oturmali ya da boyuta gore ayarlanmalidir.

+ Baret, govde ve slispansiyonda kismi tahribat veya hasarin yol agacagi bir darbenin enerjisini emecek
sekilde tasarlanmistir ve bu hasar gézle gértiliir durumda degilse bile siddetli bir darbeye maruz kalan her
baret degistiriimelidir.

+ Kullaniclarin dikkatini 6zellikle su hususlara gekmek isteriz ki; baretlerin orjinal parcalarinin herhangi birinin
cikariimasi veya Ureticinin énerdigi parcalar haricinde parcalar ile modifiye edilmesi cok tehlikelidir. Baretler
Ureticinin 6nerdigi yolun diginda higbir sekilde baretlere ekleme yapilma islemine tabi tutuimamalidirlar.

+ Baret Ureticisinin talimatlarina uygun olanlar disinda, baretleri boyamayiniz, ¢éziicii uygulamayaniz,
baretlere yapigkan siirmeyiniz veya kendinden yapiskanli etiketler yapistirmayiniz.

+ Baretin dayaniklii§ini azaltabilecegi icin spreyler, sivilar veya ¢ézticl ve/veya alkol igeren diger maddelerle
direkt temastan,kaginiimalidir.

+ Genel endiistriyel kullanim (EN397), yiiksekte ¢alisma, kurtarma veya dagcilik (EN12492) disindaki baska
uygulamalarda bu baretleri kullanmayin.

+ Bas stispansiyonunun bakiminin iyi yapildigindan ve kullanicinin kafasina dogru sekilde ayarlandigindan
daima emin olun.

* Herhangi bir sliphe varsa, daha fazla bilgi icin emniyet sorumlunuz veya 3M ile irtibata geginiz.

KULLANIM HAZIRLIGI

Segim

Uygun baretin secimi, isyerindeki tehlikelere maruz kalmanin risk degerlendirmesine dayanmalidir. 3SM™
SecureFit™ Emniyet Baretleri'nin spesifik performans ézellikleri igin Teknik Ozellikler bélimiine bakiniz.
X5000 segiliyse X5000'in tizerindeki EN standardi segici baret kayisi, EN12492 ile EN397 standartlari
arasinda kolay gecis yapiimasina olanak saglar. Tiim 4 baret kayisi anahtarinin, kullanim éncesinde dogru
konumda segili oldugundan emin olun (Sekil 1).

Elektrik Yalitimh baretler

Baret (izerindeki ift tigen isareti, bu baretin 1000 Vac anma degerine kadar disik gerilimli tesisatlarda
kullanima yonelik olarak EN50365:2002 standardina gére elektriksel olarak yalitimis ve onaylanmis
oldugunu gosterir. Kullanim stiresince karsilagiimasi muhtemel olan nominal voltaja karsilik gelen baretlerin
elektriksel limitleri kullanici tarafindan kontrol edilmelidir. Elektrik instilasyonlu baret tek basina kullanilamaz,
isteki risklere gore diger yalitkan koruyucu ekipman kullanimi da gereklidir. Yalitimli baretler, yalitim
ozelliklerini kismen azaltacak bir riskin oldugu durumda kullaniimamalidir. Eskime, uygunsuz temizleme ve
bu kullanici talimatinda belirtilen kosullar diginda kullanma, bu Griinin etkililigini sinirlayabilir. Aksesuar veya
yedek parca olarak mevcut manyetik tokali bir baret kayisl, elektriksel olarak yalitiml baretler igin
kullanilmayacaktir. Kullanimda degilken baretin, 20+15 °C araligindaki uygun bir kabin i¢inde saklanmasi
oGnerilir. Eger baret kirli veya kontamine olmussa, ézellikle dis ylizeyi, asagida verilen talimata gore
temizlenmelidir. Havalandirmali baretlerin EN397 elektrik sinifinin gerekliliklerini karsilamadigina dikkat edin.
Denetim

Kullanmadan énce bas siispansiyonunun barete daima uygun noktalardan takilmis oldugundan ve kafaya
guvenli bir sekilde oturdugundan emin olun. Baret, her kullanimdan énce gatlak, kesik, kimyasal veya
mekanik hasara karg! incelenmeli ve bunlar bulunursa reddedilmelidir. Stipheye distilmesi durumunda baret
imha edilmelidir. 3M™ UVicator™diskinin tamamen beyazlasmadigindan emin olun giinki bu durum,
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gévdenin UV iginimi ile bozundugunu ve baretin degistiriimesini gdstermektedir.

Baretin takilmasi

Siispansiyon tutucularini baretin yuvalarina takin ($ekil 2). X5000'in, EN12492:2012'nin darbe gerekliliklerine
uygun olmak (izere 6 noktal bir siispansiyon ile donatiimis olduguna dikkat edin. Kafa bantlarinin baglanti
noktalarinda dogru sekilde sikilmasi gok onemlidir.

Baret ayarlamalari ($ekil3)

Takan kisilerin basina uyacak sekilde ense kayisini ayarlayin. Ense kayisini, baret glivenle oturacak sekilde
sikin. Bas stispansiyonunun yuksekligi, optimum konfor igin dikey yikseklik ayarlari segimine gére
ayarlanabilir.

Cene Bandi

EN12492 standardina uygun baretler (bkz. Segim), bareti bas tzerinde tutmak igin bir tutma sistemi ile
donatiimistir. Cene kayisini agma tokasi dogru sekilde tutturulmalidir. Optimum giivenligi saglamak icin,
kullanmadan dnce bandin gene altinda yeterince siki baglandigindan emin olunuz.

Manyetik kopcay agmak ve kapatmak icin Sekil 4°e bakiniz.

KULLANIM

Cevreye ve kullanim kogullarina bagli olarak tiretim tarihinden itibaren 5 yil ierisinde baretinizi degistirmeniz
onerilir. Bir baretin 'kullanim halinde" mriniin kilit faktorleri; mekanik kuvvetlere, kimyasallara ve morotesi
(UV) 1sinima maruz kalmasidir. Fiziksel veya kimyasal hasar gormesi halinde baret derhal yenisiyle
degistirimelidir. 3M™ UVicator™, UV isinlarina maruziyet nedeniyle baretinizi ne zaman degistirmeniz
gerektigini belirlemenizde size yardimci olabilir.

/N 3M™ UVicator™ ve baret, 1s13a esit olarak maruz kalmalidir. 3M™ UVicator™ diski yapistiricili
etiketlerle kapatiimamalidir ve baretten ¢ikariimamalidir.

YEDEK PARGALAR

Mandalli Stispansiyon

+ X5-4PTSUS - X5500NV ve X5500V igin 4 noktali siispansiyon (Sekil 5)

+ X5-6PTSUS - X5000V ve X5000VE icin 6 noktali siispansiyon (Sekil 6)

+ X5-P4PTCS2 - X5000V icin manyetik toka ve segiciye sahip 4 noktali cene kayisi
+ X5-S4PTCS2 - X5000VE icin plastik toka ve segiciye sahip 4 noktall gene kayisi
+ X5-SWBDO01 - Plastik Ter Bandi

AKSESUARLAR

+ Isitme Koruyuculari (Sekil 7) igin uygun Griin kullanim talimatina bakiniz

+ Vizorler ve Orgilii Vizorler (Sekil 8) icin uygun driin kullanim talimatina bakiniz

+ Entegre Goz Koruyuculari V9 (Sekil 9) icin uygun driin kullanim talimatina bakiniz
+ X5-6PTSUS - X5500NV ve X5500V igin 6 noktall stispansiyon

+ X5-S4PTCS1 - X5500NV ve X5500V igin plastik tokaya sahip 4 noktali cene kayisi
+ X5-P4PTCS1 - X5500V igin manyetik tokaya sahip 4 noktali gene kayis!

+ X5-LAMPHLDR - Madenci Lambas! Tutucu

+ X5-IDHLDR - Kimlik Karti Tutucu

+ X5-CLIPS - Lamba Kaysi Klips Kiti

« P3E Vizorii Eklentisi (Sekil 10)

+ Yagmur Koruyucu

3M™ SecureFit™ Emniyet Baretleri - Stispansiyon ve Cene Kayisi

X5500NVE X5500V X5000V  X5000VE

X5-4PTSUS yedek yedek

X5-6PTSUS aksesuar aksesuar Yedek yedek
X5-S4PTCS1 aksesuar aksesuar

X5-S4PTCS2 aksesuar yedek
X5-P4PTCS1 aksesuar

X5-P4PTCS2 yedek
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TEMIZLEME TALIMATLARI

Baret, bas stispansiyonu ve ter bandl, ilik suda hafif deterjan ¢ozeltisi kullanilarak diizenli olarak
temizlenmelidir. Temizlik, bakim veya dezenfeksiyon icin baret izerinde herhangi olumsuz etkisi olmayan ve
imalatginin talimatlarina ve bilgilerine gére uygulandigi takdirde takan kisi (izerinde herhangi bir olumsuz
etkiye sahip olma olasilid bilinmeyen maddeleri kullanin.

DEPOLAMA VE NAKLIYE

Emniyet baretini dogrudan giines isiginin altinda veya yiksek sicakliklarda saklamayiniz. Uriin
kullaniimadiginda, malzemenin eskimesini Gnlemek igin serin, karanlik bir yerde tutulmalidir. Sikismasini
6nlemek igin uygun bir kapta saklayin. Orijinal ambalaji, Uriiniin Avrupa Birligi igerisinde taginmasina
uygundur.

ISARETLER
4 Elektrik yalitimi [ Kullanim igin talimata bakiniz.
EN50365:2002 ()= Paketin gida ile temas etmesi uygun
| =Sicaklik Araligi degildir.
M = Uretim Tarihi & Uyari Uggeni
4 = Maksimum Bagil Nem T = Yerel mevzuata gére imha edilmelidir
TEKNIK OZELLIKLER

Malzeme
X5000, X5500=UV ABS

3M™ SecureFit™ Emniyet Baretleri - Performans Ozellikleri

XS500NVE  X5500V  X5000V  XS000VE

4
4
v
4 4
4
4

EN397:2012+A1:2012
-30°C
MM
LD
440v
EN12492:2012
EN50365:2002 (1000V)

ONAYLAR

Bu driinler tip onayli ve yillik olarak tarafindan denetlenmektedir: BSI Group, The Netherlands B.V. Say
Building, John M. Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam, The Netherlands, Notified Body No.2797 ve / veya
BSI Assurance UK Ltd, Kitemark Court, Davy Avenue, Knowlhill, Milton Keynes MK5 8PP, UK, Notified Body
No. 0086. Bu Uriinler Avrupa Regiilasyonu (EU) 2016/425 in gerekliliklerini karsilamaktadir ve yerel
yonetmelige uygulanabilir. ligili Avrupa / yerel mevzuat ve Onaylanmis Kurulus, Sertifika (lar) ve Uygunluk
Beyani (lar) www.3m.com/Head/certs gozden gegirilerek belirlenebilir.

SN NEN
AN N NN

ﬂAI/I}.'lAﬂAHYbI

3M ™ X5000 sxeHe X5500 SecureFit ™ kopraHbIC AymnblFacbl 6HEPKSCINTiK XaHe Kacibn konpaHy
6apbiCbiHAa COKKbI TYbIHAFaH Xaffaina KonaaHyLbIHbIK 6ackbiH KoprayFa apHanFaH.

X5500 eHepkacinTik kopraHbic Aynbiranapbl EN397:2012+A1:2012 6oiiblHLwa cepTudukaTTantaH xeHe
Xannbl eHepkacinTe konaaHyra apHanraH. X5000 AnbnunucTepre apHanfaH aynbiranap EEN12492:2012
xaHe EN397601bIHLLIa cepTudmKkaTTanFaH, OuiKTiKTe XaHe KyTkapy XyMbICTapbIH Xypridy yakbiTbiHAA,
COHpaii-aK xanmbl eHEPKaCINTIKTE KonaaHyra apHarnFaH.
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Haaap aypapbiHpi3, X5000 EN12492 pexuminae Hemece EN397 pexuminge xymbic xacaiiabl, Gipak 6ip
mesringe EN exi crangapTTapra cait 6onybl MymkiH emec. Enkeii-Tenkelini cunartamanap TexHUKanblk
cvnatTama 6enimige kenTipinreH. Onapra TypakTbl CinTeme xacay YLUiH naiganaHy MeH kayinciagik
XeHiHaeri bapnblk HycCkaynap/bl KapaHbi3.

A\ Eckepty TyXbIpbiMamanapbiHa epekiue Hasap ayaapy Kepex.

/\Haszap aynapbiHbI3

* OHiMHIH 8paaitbiM OCbIHAaN Kyviae GomyblH Kaparananbia: - KorgaHbiny MakcaTbiHa cavi xapamabl EKeHiH;
- flypbic kuinreHin; - KayinTi optaga 6onraH kesfe yHeMi naifanaHbinyblH; - Kaxet Gonranpa aybiCTbipyFa

6onarblHbIH.

* OHiM KuioLWiHi Kayin-kaTepnepaeH Kopray YLiH, AYpbIC TanAAy, YPETY, NaitaanaHy xaHe THicTi Typae

KyTiM KepceTy MaHbI3Abl.

* Byn eHimMaepAiK HyckaynapbIH YKbINChI3 NaitaanaHybl xaHe\Hemece 6yn eHimaepai kayinTi mesringe

[DYPbIC KUMeYi XYMbICLUbIHbIH IeHCAYNbIFbIHA aCep TUTi3y MyMKiH, aAaMHbIH KaTTbl HeMece emipre

KayinTi aypyra Hemece TypPaKTbl MyrefieKTikke aKkenyi MyMKiH.

+ Caitkec keny MeH TicTi TypAe naipanaHy MakcaTbiHAA XeprinikTi HopMaTuBTepAi opbIHAaN, 6apnbIk

KamTamachbI3 eTinreH aKnapaTTbl anbiHbI3. ENkeil-Tenkeini aknapar any ywiH kayincisaik TexHukacbl

XeHiHgeri MamaHra Hemece 3M ekiniHe xa6apnacuub|3

* Ocbl AynbifaHbl KonaaHyLWbiHbIH 6ackiHa CaVieC AypbICTan OpHATLILIN KHiifyi Kepek.

* Aynbifa kalbIKLLaHbI, KOpFaHbiLL TECEMAi HEMECE Onlap/blH eKeyiH Ag ilLiHapa KupaTy apKbirbl KyaTTbiy

6GeniriH CiHipy yLiH apHanFaH. 3akbIMpaHy keare kepiHOeyi MyMkiH, apbip kaTTbl COKKblAAH KeiH AymbiFaHbl

aybICTbIPbIHBI3.

+ Ocbl AyrbiFaHbIH KocnanapblH aybiCTbpyra Gonmaiiasl. Erep on eHaipyLLiMeH Makynaanvaca.

[ynbiranap 66TeH KocrianapmeH nainanaHbay kepex.

+ Ocbl pynbiraHbl 6osiyFa, knewneyre, xancbipma aTukeTkanapabl xabbicTypara 6onmaiapl. Erep on

6HIpYLLIMEH YCbiHbINFaH Gonmaca.

+ KypamblHaa epiTkiluTep xaHe/Hemece cnvpT 6ap aapo3onbAepMeH, CyibIKTbIKTapmMeH Hemece 6acka

3aTTapMeH KapbIM-kaTblHAC LUNEMHIH y3aK Lblaay kabineTiH TeMeHAeTeTiHAIKTEH, OfaH cak 6onFaH XeH.

« XKannbl eHepkacinTik (EN397) konaaHyaaH, GUikTikTe XyMbIC icTeyaeH HeMece arnbNUHICTIK XyMbicTap
(EN12492) konpiaHy asicblHaH ThIC Xepnepae KonpaHyra 6onmangpl.

+ bac acnachl xakcbl BeKiTinreHiH xaHe naiaanaHyLbiHbIH 6acbiHa AypbIC KObINFAHABIFLIH YHEMI
kaparanaHbi3.

+ KymanHiHj3 6onca, kayinciagik TexHUKachl KbI3MeTiHiH GacTbiFbiHa Hemece 3M koMnaHusicbiHa xabapnacsin,
KOCbIMLLIA KEHEC CypaHbI.

MAVOANAHYFA DAABIHOAY

Tanpay

Konainbl aynbiranapas! TaHaay XyMbIC OpblHAAPbIHAAFbI KayinTi acep eTy ToyekeniH Garanay HerisiHae
xyprisinyi Tvic. 3M™ SSecureFit™kopraHbic AynbiranapbliHblH HaKTbl (OyHKLMSNapbIHBIH cunaTTamanaps!
yLiH TexHukanblk cunattama 6eniMiH kapaHbia. Erep X5000 TanaanFaH 6onca, X5000 pyrbiracbiHaarb!
EN-cTaHpapTThl KOMnnekTaTopbiHbiH ek b6enbeyi EN12492 xeHe EN397 craHpapTTapbl apacbiHa oHan
aybicyra 6onappl. Maiganany angbiHaa nek 6enbeyiniy 4 aybICTbIPbIN-KOCKbILLbI AYPLIC KanbinTa
TypraHbiHa ke3 xeTkiaiHi3 (1Cyp. ).

AneKTpooKwWwaynaxFaH aynbira

Koc yw6ypbiwTsl TaH6a, 1000 B aitHbiMankl Tok HOMUHaNAL! MaHiHe feiiiH TOMEH KepHeyri
KOHABIPFbINapaa naitaanaxyra yLuiH ocbl AynbiFa ANEKTPAi WhiHaapbinFaHbH xaHe EN50365: 2002 colikec
MakynaHFaHbIH kepceTeni. KonpaHyLubl AymbifaHblH anekTpukarblk Weri KoraHbIbin XypreH kepHey
KepceTiniMiHe Coilkec KeNeTIRpIrH Tekcepyi THiC. NeKTpooKLwaynaTIH Aynbira 6ip e3i faHa
KonaaHbinMaybl THic. XyMbIC Tafbl kayinTi XaFaannapabl angbliH any ywiH 6acka oklwaynaiTbiH
KypbinFbinapab! konaaHy kepek. Oklaynarbill AynbiFaHbl OHbIH OKLLAYMay kacueTiH TOMeHAeTy kayini 6ap
Xaffaiinapaa konaaHbinmayb! Tvic. Tody, AypbiC Tadanamay xeHe OCbl naiaanaHyLubl HyckaymbifbiHAa
KepceTinreH LwapTTapblHaH TbIC Xepae naiaanaHy, ocbl 8HIMHIK TUIMAINIriH WwekTeyi MymKkiH. MarHuTTi
inrekneH nek 6enGeyi, kepek-kapak Hemece Kocankbl GernLwek peTiHae Komn XKeTiMaj, InexkTp
OKLWaynafbIl AynbiFanap YiiH naiganaHbinmaybl Tvic. KongaHbaraH keaae, fynbiFaHbl Konaims!
koHTeiHepae 20 + 15 ° C Temnepatypa LueriHae caktay yCbiHbinaapl. Erep aynbira kipneHce Hemece
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nacTaHca, acipece CbIpTKb Xafbl, O TOMEHAEri HyckayFa coitkec TadanaHybl Tvic. Hasap ayaapbiHbIa:
xenpetineTiH aynbira EN397 anektp napametprepiHe calikec kenmeigi.

Kyanangbipy

KonpaHy angbiHaa, 6ac acna TuicTi HykTenepae apkaluaH aynbirara bekiTinreHiHe xaHe 6acbiHa Hblk
GexiTinreHiHe ko3 XeTkisiHi3. Opbip KonaaHy anabiHAA XapbIKTapablH, TINKTEPAH, XMMUANbIK Hemece
MexaHuKanblk 3akbiMaaHynapablH 6onMayblH TEKCEpiHi3 xaHe aHFapFaH xafaanaa onapabl XoMblHbI3.
KymaH 6orraH xafgaitaa, AynbiFa xoibinybl Tvic. SM™ UUVicator™ auckici TonbiFbiMeH ak GonmaybiHa ke3
KETKi3iHi3, By ynbTpaKynriH cayneciMeH AynbiFanblH kabbifbl By3binFaHbiH KepceTesi, keHe MyHAaai
KaFaiifia AynblFaHbl aybICTbIPY KAXET.

Llakray.

Acnanapap! ycTayLubinapas! Aynbiranapasli apHanapbiHa KoiibiHbI3 (2cyp. ). Hasap aynapbiHbia, X5000
COKKbIFa KoiibinaTbiH EN12492: 2012 TananTapbiHa caiikec 6ony yLiH 6 HykTeni ankacbiMeH xabablkTanfaH.
Bac TaHFblLUTap XarFaHFaH XepnepiHae AypbIC TAPTbINYbl KaXeET.

Dynbiranbl pettey (3Cyp.)

Backa gypbIC opHaTbiny YLUiH enkeHin 6enbeyiH peTTeria. Xenkeriy b6enbeyiH aynbira Hblk
OpHaTbINaTbIHAAN TapTbIHbI3. XKannbinbIK YLUiH Tik GuikTiriH TaHaay kesiHae bac acnablk GuikTiri GenrineHyi
MYMKiH.

Wek 6enGeyi

EN12492 caiikec kenetiH aynbiranap (Targay 6eniMiH kapaHbl3) AynbiFakbl 6acta ycTan kany yLuiH ycran
Kany xyieciMeH xababikTanFaH. Kpicnans inrek uekke Aypbic opHaTbinybl Tvic. Konpasap anabiHaa, 1ekTiH
acTblHAaFbl 6enAikTi OHTalmbl kayinci3aik YLLIH XeTKINIKTI TYpAe TapTbinFaHbIH TEKCEPIHi3.

MarHuT KanTamachiH xaby xaHe aLlly YiLiH 4 CypeTTTi KapaHbl3

NMAVUOANAHY

KopLuaraH opta MeH naiinanaHy LwapTtapbiHa GaiinaHbICThI WbiFapbinFaH KyHHeH BacTan 5 xbin iiHae
DynblfaHbl aybICTbIPY YCbIHbINaAbI. "[ynbifaHbl" naiganaHyabH Heriari aktopnapbl MexaH1kanblk kyLuTep,
XMMUAMbIK 3aTTap XeHe YnbTpakynriH caynenep acepi 6onbin Tabbinazbl. AynbiraHbl husnkanblk He
XMMUSTIBIK 3akbIMpany xarnaiibiHaa GipaeH aybicTbipy kepek. OpHatkaH keane 3M™ UVicator™ yntpa
MIriH COYMNeHiH Tapany canapbiHaH AyrbiraHbl kai yakbITTa e3repTy KepeKTiriH aHblkTayra kemekTeces;.
3M™ UVicator™ xaHe Aynbifa XapblKTaH 6ipaeit acep anybl kepek. 3M™ UVicator™ guckiciH
ew6ip xabbICTbIPFbILW Xannaybl HeMece AynbiFafaH anblH6aybl kepek.

KOCAIKbI BOJLLEKTEP

Tipeyil MexaHu3miMeH acna

+ X5-4PTSUS - 4-HykTenik anka X5500NV xeHe X5500V ( 5 cyp. )

+ X5-6PTSUS - 6-HykTenik anka X5000V xaHe X5000VE (Bcyp. )

+ X5-P4PTCS2 - 4-nykteni 6enbey MarHUTTi MekneH xaHe cenektopmeH X5000V

+ X5-S4PTCS?2 - 4-Hykteni 6enbey nnactukanblk inrekneH xaHe cenektopmer X5000VE
+ X5-SWBDO1 - MnactukanbiK iLuki 6ay

KEPEK-XXAPAKTAP

+ ECTy opraHzapbIH KopraitTbiH Kypbinfbinap (7 Cyp.)eHiMAI naitaanaHyLublHbIH TUICTi HyCkaynbifbiH
KapaHbi3.

+ KarnkaH xaHe kyHkarap (8 cyp. ) eHiMAi naiiaanaHyLUblHbIH TUICTi HyckaymbIFblH KapaHbI3.

* VIHTerpaumsnanraH kesaitHex (9 cyp. ) eHimai nanganaHyLublHbIK TUICTI HyCKaynbiFblH kapaHbI3.
+ X5-6PTSUS - 6-HykTenik anka X5500NV xaHe X5500V

+ X5-S4PTCS1 - 4-HykTenik nek 6enbeyi X5500NV xaHe X5500V

+ X5-P4PTCS1 - 4-HykTeni nek 6enbeyi MarHUTTi inrekneH xoHe cenektopmeH X5500V \

+ X5-LAMPHLDR-Tay wampapblH ycTayLubl

+ X5-IDHLDR- Geitmxai ycTayLubl

+ X5-CLIPS- LLiam KbICKbILUTapbl KVbIHbI

+ Kankanra kocbiMiua xabppik P3E (10Cyp.)

+ YaHbbIp kankaHb!
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3M™ SecureFit™kopraHbic AyFbinaps! - inrek xeHe kayinciagik 6enbeyiqe wony

X5500NVE X5500V X5000V  X5000VE

X5-4PTSUS Kocankpl Kocarnkbl

X5-6PTSUS aKceccyap aKkceccyap  Kocarnbl Kocarksl
X5-S4PTCS1 akceccyap akceccyap

X5-S4PTCS2 akceccyap  Kocarkel
X5-P4PTCS1 akceccyap

X5-P4PTCS2 Kocarikbl
Tasanay Hyckaybl

Bynbifatbl, Gac inrexTi XiHe iLuki GayAbl, Xbirbl CyAa XYFbiLL 3aTTbIH XyMCaK EpITHAICIMEH YHeMi Tasanay
Kkepek. Tasanay, kyTiM Hemece Ae3vHdekLmanay yiLiH AynbiFa Konaiichi3 acepiH XeHe kaHaai aa bip Tepic
aCepiH TUr3beiTiH 3aTTapabl FaHa KonaHbIHbI3, erep onap eHAipYLLiHIH HyckaymbKTapbiHa XaHe
aknapaTblHa cailkec konaaHbinatbiH Gorca.

CAKTAY XOHE TACbIMAIAY

KopraHbiLu AynbiFaHbl KyH Coymeci Typa TYCETiH Xepae HeMece Xofapbl TeMnepaTypanapia cakTamaHbia.
MNavinananbaraH ke3ae, Matepuan eckipMey YLLiH, CANKbIH, KapaHFbl Xepae cakTaraH XeH. Kbicbinbin kany
aFgaibIHbIH angbiH any yLUiH, TUICTI KOHTeitHepae cakTaHpI3. ByiibIMHbIH epexLue kanTamacs! Eypona
OpafbliHaa TackiMarniayra Xxapamasl.

TAHBATAHYbI

A EN50365:2002 caitkec [ Hyckaynapas! kapaHbi3

3NeKTpooKLLaynay (%)= Kantama Tamak eximaepiHe
| =Temneparypa ananasoHs apHarnmaraH.
] = OHpipinreH kyHi A\ Asapusnibik TokTay Benric
# = EH XoFapbl canbICTbipMarbl 151 = Kokblcka xeprinikTi epexenepre can
biNFanabinbIK TacTaHpl3

TEXHUKATbIK CNELIMOUKALINA

Marepuan

X5000, X5500 = YK TypakTaHapipbinfaH ABS
3M™ SecureFit™kopraHbIC AynbiFacblHbIH - TeXHUKanbIK cunaTtamanapb

X5500NVE  X5500V  X5000V  X5000VE

EN397:2012+A1:2012 v v v v
-30°C v 7 v v
MM v
LD v % % Z
440v v

EN12492:2012 v v

EN50365:2002 (1000V) % v/

MAKYIOAYNAP

Byn eHimMaep Xbin cailbiH keneci keHcenepae MakynaaHaabl xeHe ayautTenes; BSI Group, Hupepnanasi
B.B. Calt fumaparsl, [xoH M. KeiHcTerH 9, 1066 EM Amctepaam, Huaepnanael, 2797 yokineTTi opraHb
xaHe / Hemece BSI Assurance UK Ltd, Kitemark Court, Davy Avenue, Knowlhill, Milton Keynes MK5 8PP,
¥nbibpuraris, Ne 0086 yekinerti opratbl. By eximaep Eyponansik pernamenTtis (EO) 2016/425
Tanantapblta xeHe KoNAaHbICTaFbl XeprinikTi 3anHamara covikec kenepi. Konpabinarsii Eyponansi /
XeprinikTi 3aHaap MeH yakineTTi opraH www.3m.com/Head/certs MekeH-aiibl GoibiHLLa CalikecTik
cepTuduKaTTapblH eHe [leknapaunsHbl (napabl) kapay apkbirbl aHbIKTanybl MyMKiH.
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INTENDED USE

The 3M™ X5000 and X5500 SecureFit™ Safety Helmets are designed to protect the wearer against objects
likely to strike the head in industrial and occupational use.

The X5500 is certified to EN397:2012+A1:2012, Industrial Safety Helmets, and is designed to be used for
general industrial use. The X5000 is certified to EN12492:2012 Helmets for Mountaineers, and certified to
EN397 and is designed to be used for working at height and rescue as well as for general industrial use.
Note that X5000 is either in EN12492 mode or in EN397 mode but cannot meet both EN-standards
simultaneously. For specific performance features see section Technical Specification. See all instructions for
use and save for continuing reference.

A\ Particular attention should be given to warning statements where indicated.

A WARNING

+ Always be sure that the complete product is: - Suitable for the application; - Fitted correctly; - Worn during
all periods of exposure; - Replaced when necessary.

« Proper selection, training, use and appropriate maintenance are essential in order for the product to
help protect the wearer from impact hazards.

* Failure to follow all instructions on the use of these personal protection products and/or failure to
properly wear the complete product during all periods of exposure may adversely affect the wearer's
health, lead to severe or life threatening iliness or permanent disability.

* For suitability and proper use follow local regulations, refer to all information supplied or contact
an occupational hygienist, safety professional or 3M representative on the Tech Assist Helpline 3M
Australia 1800 024 464, 3M New Zealand 0800 364 357.

+ For adequate protection this helmet must fit or be adjusted to the size of the users head.

+ The helmet is made to absorb the energy of a blow by partial destruction or damage to the shell and the
suspension, and even though such damage may not be readily apparent, any helmet subjected to severe
impact should be replaced.

+ The attention of users is also drawn to the danger of modifying or removing any of the original component
parts of the helmet, other than as recommended by the helmet manufacturer. Helmets should not be adapted
for the purpose of fitting attachments in any way not recommended by the helmet manufacturer.

+ Do not apply paints, solvents, adhesives or self-adhesive labels, except in accordance with instructions
from the helmet manufacturer.

+ Direct contact with sprays, fluids or other substances containing solvents and/or alcohols can reduce the
durability of the helmet and should therefore be avoided.

+ Do not use helmets for applications other than for general industrial use (EN397), working at height, rescue
or mountaineering (EN12492

+ Always ensure that the head suspension is well maintained and correctly adjusted to the user’s head.

+ If in doubt contact your safety officer or 3M for further advice.

PREPARATION FOR USE

Selection

The selection of the appropriate helmet should be based on a risk assessment of the exposure to hazards in
the workplace. For specific performance features of the 3M™ SecureFit™ Safety Helmets see section
Technical Specification. If X5000 is selected, the chinstrap EN-standard selector on the X5000 allows for an
easy switch between the EN12492 and EN397 standards. Ensure all 4 chinstrap switches have been
selected in the correct position before use (Fig 1).

Electrically Insulating Helmets

The double triangle marking on the helmet indicates that this helmet is electrically insulated and approved
according to EN50365:2002 for use in low voltage installations up to a nominal value of 1000Vac. The user
has to check that the electrical limits of the helmets correspond to the nominal voltage that it is likely to
encounter during use. The electrically insulating helmet cannot be used alone, it is necessary to use other
insulating protective equipment according to the risks involved in the work. Insulating helmets should not be
used in situations where there is a risk which could partially reduce its insulating properties. Ageing,
inappropriate cleaning, and use outside of conditions given in this user instruction may limit the effectiveness
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of this product. A chinstrap with magnetic buckle, available as accessory or spare part, shall not be
used for electrically insulating helmets. When not in use it is recommended that the helmet should be
stored in a suitable container in the range of 20+15 °C. If the helmet becomes dirty or contaminated,
particularly the external surface, it should be cleaned in accordance with the instructions below. Note, vented
helmets do not meet the EN397 electrical rating.

Inspection

Ensure that the head suspension is always attached to the helmet at the appropriate points and securely
fitted to the head before it is used. Before each use the helmet should be inspected for cracks, cuts, chemical
or mechanical damage and be rejected if these are discovered. In case of doubt, the helmet shall be
destroyed. Ensure that the 3M™ UVicator™ disc has not turned completely white, as this indicates that the
shell is degraded by UV radiation and the helmet should be replaced.

Fitting

Insert the suspension holders into the helmet grooves (Fig 2). Note that the X5000 is equipped with a 6-point
suspension to comply with the impact requirements of EN12492:2012. It is important that the headbands are
properly tensioned in their attachments.

Helmet adjustment (Fig 3)

Adjust the nape strap to fit the wearers head correctly. Tighten the nape strap so that the helmet sits
secufrely. The height of the head suspension can be set at a choice of vertical height settings for optimum
comfort.

Chinstrap

Helmets complying with EN12492 (see Selection) are fitted with a retention system to retain the helmet on
the head. The release buckle of the chinstrap must be engaged correctly. Before use, ensure the strap under
the chin is adequately tightened for optimum security.

To close and open the magnetic buckle see Fig 4

IN USE

Itis recommended that you replace your helmet within 5 years from date of manufacture dependent on the
environment and conditions of use. The key factors for a helmet’s 'in use' life are exposure to mechanical
force, chemicals and Ultraviolet (UV) radiation. In the event of physical or chemical damage the helmet
should be replaced immediately. When fitted, the 3M™ UVicator™ can help you to identify when to change
your helmet as a result of exposure to UV radiation.

/\ The 3M™ UVicator™ and the helmet must be equally exposed to light. The 3M™ UVicator™ disc
must not be covered by stickers or removed from the helmet.

SPARE PARTS

Ratchet Suspension

+ X5-4PTSUS - 4-point suspension for X5500NV and X5500V (Fig 5)

+ X5-6PTSUS - 6-point suspension for X5000V and X5000VE (Fig 6)

+ X5-P4PTCS2 - 4-point chin strap with magnetic buckle and selector for X5000V
+ X5-S4PTCS2 - 4-point chin strap with plastic buckle and selector for X5000VE
+ X5-SWBDO01 - Plastic Sweat Band

ACCESSORIES

+ Hearing Protectors (Fig 7) see appropriate product user instruction

+ Visors and Mesh Visors (Fig 8) see appropriate product user instruction
+ Integrated Eyewear V9 (Fig 9) see appropriate product user instruction
+ X5-6PTSUS - 6-point suspension for X5500NV and X5500V

+ X5-S4PTCS1 - 4-point chin strap with plastic buckle for X5500NV and X5500V
+ X5-P4PTCS1 - 4-point chin strap with magnetic buckle for X5500V

+ X5-LAMPHLDR - Mining Lamp Holder X5-IDHLDR -

+ ID Badge Holder X5-CLIPS - Lamp Strap Clip Kit

+ Attachment for Visor P3E (Fig 10)

+Rain Shield
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3M™ SecureFit™ Safety Helmets - Suspension and Chinstrap Overview

X5500NVE X5500V X5000V  X5000VE

X5-4PTSUS spare spare

X5-6PTSUS accessory accessory spare spare

X5-S4PTCS1 accessory  accessory

X5-S4PTCS2 accessory  spare

X5-P4PTCS1 accessory

X5-P4PTCS2 Spare
CLEANING INSTRUCTIONS

The helmet, head suspension and sweatband should be cleaned regularly using a mild solution of detergent
in warm water. For cleaning, maintenance or disinfection, use only substances that have no adverse effect
on the helmet and are not known to be likely to have any adverse effect upon the wearer, when applied in
accordance with the manufacturer’s instructions and information.

STORAGE AND TRANSPORTATION

Do not store the safety helmet in direct sunlight or at high temperatures. When not in use, it should be stored
in a cool, dark location to prevent the material from ageing. Store in a suitable container to prevent
compression. The original packaging is suitable for transporting the product.

MARKING See instructions for use.
A Electrically insulating to (0= Packaging not suitable for food
EN50365:2002 contact.
| =Temperature Range A\ Waning triangle
] = Date of Manufacture [y = Dispose in accordance with

# = Maximum Relative Humidity local regulations

TECHNICAL SPECIFICATION

Material
X5000, X5500 = UV stabilised ABS

3M™ SecureFit™ Safety Helmets - Performance Features

X5500NVE  X5500V  X5000V  X5000VE

4
v
v
4
4
v

EN397:2012+A1:2012
-30°C
MM
LD
440v
EN12492:2012
EN50365:2002 (1000V)

APPROVALS

These products are type approved and audited annually by either: BSI Group, The Netherlands B.V. Say
Building, John M. Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam, The Netherlands, Notified Body No. 2797 and / or
BSI Assurance UK Ltd, Kitemark Court, Davy Avenue, Knowihill, Milton Keynes MK5 8PP, UK, Notified Body
No. 0086. These products meet the requirements of European Regulation (EU) 2016/425 and applicable
local legislation. The applicable Europeantlocal legislation and Notified Body can be determined by reviewing
the Certificate(s) and Declaration(s) of Conformity at www.3m.com/Head/certs.
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3M United Kingdom PLC
3M Centre, Cain Road
Bracknell, RG12 8HT
087060 800 60

3M Ireland

The Iveagh Building, The Park
Carrickmings, Dublin 18
1800320500

3M South Africa
146a Kelvin Drive, Woodmead
Sandton 2128, Johannesburg
+27 118062230

3M France

Bd de[ise

95006 Cergy Pontoise Cedex
+33130316161

3M (Schweiz) GmbH,
Eqggstrasse 93, Postfach,
8803 Rischiikon, Switzerand,
Tel: 044 724 90 90.

3M Belgium bvba/sprl
Hermeslaan 7

1831 Diegem
3227225111

3M Deutschland GmbH
Carl-Schurz-Str. 1
41453 Neuss
+4921311426 04

3M Osterreich GmbH
Kranichberggasse 4
1120 Wien
+43186686 0

3M ltalia st

Via Norberto Bobbio 21
20096 Piottello (M)
+390270351

3MEspania,S.L.
Juan Ignacio Luca de Tena,
19-25

28027 Madrid
+3491 3216281

3M Nederland B.V.
Molengraaffsingel 29
2629 JD Defft
+31(0)15 7822406

3M Svenska AB
Bollstanasvégen 3
19189 Sollentuna
+468922100

3M (Denmark) als
Hannemanns Allé 53
DK 2300 Kgbenhavn S
+4543480100

3M Norge AS

Teerudgata 16
Posthoks 300, 2001 Lillestram.
TI: 06384

Suomen 3M Oy

PL 600 (Keilaranta 6)
02151 Espoo

p. +358952521

Tengilidur a Island:
Hannemanns Allé 53
DK 2300 Kgbenhavn S
+4543480100

3M Espaia, S.L., Sucursal
em Portugal, Edificio Office
Oriente

Rua do Mar da China, n°3 - 3°
Piso A.

1990-138 Lisboa.

+35121 3134500

3M Hellas MEPE
Kngioiag 20,

15125, Mapotor, Abiva,
ENdda

+30210 68 85 300

3M Poland Sp.z 0.0.

Aleja Katowicka 117, Kajetany
K/ Warszawy

05-830 Nadarzyn

+4822739 60 00

3M Hungéria Kit.
Inforpark E Eplet, 1117
Budapest

Neumann Jénos utca 1/E
+3612107777

3M Cesko, s.r.0.
V Parku 2343124
14800 Praha 4
+420261 380111

3M Slovensko s.r.o.

Polus Tower I, Vajnorska
100/B,

83104 Bratislava, Slovensko
Tel: +421 249105 211

3M (East) AG
Podruznica v Ljubljani

Cesta v Gorice 8, SI-1000 Ljubljana

+386 12003630

3Mnya e

91 o nrm am
46120 n'mn - 2042 10
+972 9961 5000

3M Eesti OU
Pamu mnt. 158
11317 Tallinn
+3726115900

3M Latvija SIA,

K. Umana gatve 5,
Riga, LV-1004
+37167 066 120

3M Lietuva

A. Gostauto g. 40A
LT-03163 Vinius
+3705216 07 80

3M Roménia

Bucharest Business Park,
Str. Menuetului 12,
cladirea D, et.3,

013713 Bucharest
+40212028000

3M Poccus

108811, r. Mockea, n. Mockoeckwi,
Kuescxoe L., 22-1 kM, fomogn. 6,

cp. 1

+7495 T84 7474
MpenctaButenscteo 3M B
Benapycy, Busrec-exTp
"Owmera Tayap", 5 arax
Tp-7 [13epwutHcxoro, 57
220089 ala 23 Murck,

Benapyco

+37517 3727006

3M (East) AG

"BRIDGE Plaza" 4th floor, 12
Bakikhanov street

Baku AZ 1065
+994 12 404 5050

3M Yipaita

biaec-LieHTp "TopuaokT Mapk',
7o8., Byn. M. Amocosa,

12, Kitis

03680, Kvia, Yipaika

Ten. (044) 49057 77.

3M (EAST) AG
PODRUZNICA RH

Avenija Veceslava Holjevea 40
10010 Zagreb

+385 12499 750

3M Bnrapua

Mnagocr 4, GuaHec napk
Codus, crpapa 4, eTax 2
1766 Codoms, Burrapus
Ten: 029601911, chaxc
02/9601926

3M Representation Office
Beograd

Miutina Milankovica 23
11070 Novi Beograd

+381 11 3018459

3M Tilrkiye

Barbaros Mah. Mor Siimbil
Sok. No:7/3F 27-51

Nidakule Atagehir Giney
34746 Atagehirflstanbul
Telefon: (+90) 216 538 07 77

3M Kasaxcran XLLC
KasacraH Pecnybrnmkacs,
050051 Anmarb k.,
«Kextem-2»
6W3HEC-OpTanbifbl,
GoHBI3MH K-ci 17A, 3-wui
kabarThl,

Ten.: +7 727 333 0000,
(hakc: +7 727 333 0001

3M Australia Pty Limited
1 Rivett Road, North Ryde
NSW.2113

+61(1)800 024 464

3M New Zealand Limited
% Apollo Drive, Rosedale
AUCKLAND 0632,

New Zealand

+64 (0)800 364 357

3M Gulf Ltd.

P0. Box 20191

Building 11, Third Floor,
Dubai Intemet City, Deira
+9714 3670777

3M Egypt Trading Ltd.
Sofitel Tower, 19th Floor,
Cormniche el-Ni St.
Maadi, Cairo

+202 2525 9007

ITA194965/0820 © 3M



Stihl BA Nr: 0456-704-0012,
Stihl Mat. Nr.: 0000-889-9045

Materialnummern fiir STIHL PSA Komponenten und Ersatzteile

Stihl Materialnummer

Stihl Produktbezeichnung

3M Produktbezeichnung

0000-888-0812 Helmset ADVANCE 3M™ SecureFit™ Schutzhelm, X5007V-CE,
X-Climb orange, beliftet, reflektierend inkl. 3M™
PELTOR™ KAPSELGEHORSCHUTZ
H31P3EO & 3M™ Netzvisier 5B
0000-889-9045 Schutzhelm ADVANCE 3M™ SecureFit™ Schutzhelm, X5007V-CE,
X-Climb orange, belftet, reflektierend
0000-889-9021 Gehérschutzkapsel 3M™ PELTOR™ KAPSELGEHORSCHUTZ
ADVANCE X-Climb H31P3EO, ORANGE, SNR = 28 DB
ADVANCE GPA/GPC 28

0000-889-9026

Visier ADVANCE X-Climb
ADVANCE GPA 28

3M™ Netzvisier 5B

0000-889-9046

Kinnriemen mit
Magnetverschluss fiir
Schutzhelm ADVANCE
X-Climb

3M™ X5-P4PTCS2 Premium
4-Punkt-Kinnriemen mit Magnetverschluss
und Zertifizierungs-Wechselschalter fiir
SecureFit™ Schutzhelme
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Face Protection

Manufactured by 3M 3M
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3M™ Face Protection
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Face protection products conforming to EN166:2001
and EN1731:2006. This product is designed to protect
the wearer against impacts to the eye and face, both
from the front and the side. The selection of the
appropriate faceshield should be based on a risk
assessment of the exposure to hazards in the
workplace. Select the appropriate 3M™ faceshield
based on the performance features as marked on the
product. Please read these instructions in conjunction
with all information provided with this product and save
for continuing reference. See separate pictogram sheet
for instructions on fitting.

/\ Particular attention should be given to warning
statements where indicated.

/\WARNING

Always be sure that the complete product is:

- Suitable for the application;

- Fitted correctly;

- Worn during all periods of exposure;

- Replaced when necessary.

+ To reduce the risks associated with eye or face
hazards which, if not avoided, could result in serious
injury or death: - Inspect faceshields before each use; -
Check if apparatus is complete, undamaged and
correctly assembled. Any damaged or defective parts
must be replaced with original 3M spare parts before
use, including scratched shields. If in doubt, check with
the manufacturer.

+ Eyewear may fog in certain environments; if fogging
occurs, stop task or operation. When safe to do so, exit
area and contact supervisor.

+ Proper selection, training, use and appropriate
maintenance are essential in order for the product
to help protect the wearer.

+ Never alter or modify the product.

+ Failure to follow all instructions on the use of
these personal protection products and/or failure to
properly wear the complete product during all
periods of exposure may adversely affect the
wearer's health, lead to severe or life threatening
illness or permanent disability.

+ For suitability and proper use follow local regulations,
refer to all information supplied or contact a safety
professional/3M representative.

+ Eye and face protection against high speed particles
worn over standard opthalmic spectacles may transmit
impact energy, creating a hazard to the wearer.

+ If the faceshield and the frame are not both marked
with the same symbol for any field of use, the lowest
level of protection applies to the complete face
protector.

+ For faceshields to comply with field of use 9 both the
frame and the lens must be marked with this symbol
together with one of the symbols F, B or A.

+ If protection against high speed particles at extremes
of temperature is required then the selected
eye-protector should be marked with the letter T
immediately after the impact letter, i.e. FT, BT or AT.

+ If the impact letter is not followed by the letter T then
the eye protector shall only be used against high speed
particles at room temperature.

+ Mesh oculars and visors marked S should not be used
when there is a foreseeable risk of any hard or sharp
flying particles.

+ All mesh visors meet the requirements for Increased
Robustness (S) except for visor 5B which provides
higher impact protection (F). Differences in mesh
aperture allow for varying light reduction for specific
mesh visors whilst maintaining impact resistance. For
details see 3M™ Technical Datasheets.

+ Materials which may come into contact with the
wearer's skin are not known to cause allergic reactions
to the majority of individuals.

CLEANING AND DISINFECTION

The product should be cleaned regularly using a mild
solution of detergent in warm water. To disinfect use 3M
105 wipes.

STORAGE AND TRANSPORTATION

Follow the manufacturers recommendation for storage
conditions, see packaging for details:

a4 Maximum Relative Humidity

| Temperature Range
Store in original packaging and keep away from direct
sunlight, high temperatures, abrasives, solvents or
solvent vapours. When transporting this product use
original packaging.
The date of manufacture is stamped on frame and lens,
see Fig C (the example shows 01/2014). Discard the
product within 5 years from the date of manufacture or
immediately if damaged. The duration of use depends
on various factors such as use, cleaning, storage and
maintenance.
() Packaging not suitable for food contact.
Dispose in accordance with local regulations

Field of Use and protection characteristics
Fig A - Frame Marking
1 - Manufacturer (3M)
2 - Number of the standard EN166 and EN1731
3 - Fields of use

3 = Liquid droplets

4 = Large dust particles

5= Gas and fine dust (<5um)



9 = Molten metals/Hot solids
4 - Mechanical Strength, High speed particles,
S = Increased Robustness.
F =low energy impact
B = medium energy impact
A= high energy impact
T = extremes of temperature
5 - Approval mark
Fig B - Lens Marking
1 - Filter Code Number
20r 2C = Ultraviolet
4 = Infrared
5 = Sunglare without IR protection
2 - Shade number (without code number = welding
filter)
3 - Manufacturer (3M)
4 - Optical Class
5 - Mechanical Strength (see frame marking)
6 - Optional marking 3 = Liquid droplets
7 - Fields of use
9 = Molten metals/Hot solids
K = Resistance to surface damage by fine
particles
N = Resistance to fogging

APPROVALS

These products meet the requirements of: European
Standards EN166:2001, EN167:2001, EN168:2001,
EN169:2002, EN170:2002, EN171:2002, EN172:2001
and EN1731:2006. These products are CE Marked to
the requirements of either Community Directive
89/686/EEC or European Regulation (EU) 2016/425.
These products are type approved by either:

DIN CERTCO Gesellschaft fuer
Konformitaetshewertung mbH, Alboinstrasse 56,
12103 Berlin, Germany (Notified body number 0196);
Finnish Institute of Occupational Health (FIOH),
Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finland
(Notified Body number 0403).

INSPEC International Limited, 56 Leslie Hough Way,
Salford, Greater Manchester M6 6AJ, UK (Notified
Body number 0194).

The applicable legislation can be determined by
reviewing the Certificate and Declaration of Conformity
at www.3m.com/Head/certs.

3M Svenska AB, Emst Hedlunds vag 35, 785 30
Gagnef, Sweden
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Protection du visage selon les
normesEN166:2001etEN1731:2006 Ce produit est
concu pour protéger contre les projections aux yeux et
au visage de face comme de coté. La séléction de
['écran de protection approprié doit se faire suite a une

évaluation des risques sur 'exposition aux dangers du
lieu de travail. Sélectionner I'écran de protection
3M(TM) approprié en se basant sur les caractéristiques
de performance comme indiquées sur le produit.
Veuillez lire ces instructions en conjonction avec toutes
les informations données avec ce produit et
sauvegarder les pour s'y référer ultérieurement.
Regarder la fiche complémentaire intégrant des
pictogrammes d'instructions d'ajustement.

/A Une attention particuliére doit étre portée aux
énoncés d'avertissements lorsqu'ils sont indiqués.

N\ AVERTISSEMENT

Toujours s'assurer que le produit:

- Convient a I'application pour laquelle il est utilisé;

- Est correctement porté;

- Est porté pendant toute la durée d'exposition au
risque;

- Est changé des que nécessaire.

+ Pour réduire les risques associés a ['oeil ou du visage
qui, s'ils ne sont pas évités, pourraient entrainer des
blessures graves ou la mort : - Inspecter les écrans de
protection avant chaque utilisation; - Vérifier si 'appareil
est complet, non endommageé et correctement
assemblé. Toutes pieces endommagées ou
défectueuses doivent étre remplacées, avant
I'utilisation, avec des piéces détachées d'origine 3M.
Incluant aussi les écrans rayés. En cas de doute,
demander conseil auprés du fabricant.

+ Les lunettes peuvent avoir de la buée dans certaines
conditions; dans ce cas, il est important d'arréter sa
tache ou son activité. Prévenez votre hiérarchie apres
vous étre placé en zone non dangereuse.

« Un choix correct, une formation, une utilisation et
une maintenance appropriée sont essentiels afin
que le produit puisse protéger correctement
l'utilisateur.

+ Ne jamais abimer ou modifier le produit.

+ Le non-respect des instructions concernant
I'utilisation de ce produit et/ou le non-port de la
protection durant toute la durée d’exposition peut
nuire gravement a la santé de ['utilisateur, peut
entrainer des maladies graves ou une invalidité
permanente.

+ Pour une utilisation appropriée et adaptée, suivez les
réglementations locales. Reportez-vous a toutes les
informations fournies ou contactez un professionnel de
la sécurité ou un représentant 3M.

+ La protection des yeux et du visage contre les
particules a haute vitesse portées sur les lunettes de
vue standard peut transmettre de I'énergie créant un
danger potentiel pour le porteur.

+ Sila visiére et le porte visiére ne sont pas marqués du
méme symbole, le niveau de protection le plus bas



s'applique & 'assemblage complet.

+ Pour que les visiéres répondant au champ
d'application de marquage 9, le porte visiére et la
visiéres doivent étre marqués par ce symbole 9 avec
I'un des symboles F, B ou A.

+ Pour une protection contre les particules projetées a
grande vitesse & des températures extrémes, il
convient de sélectionner un produit de protection
oculaire dont le marquage comporte la lettre T juste
aprés la lettre dimpact, soit FT, BT ou AT.

+ Sila lettre d'impact n'est pas suivie de la lettre T, le
produit de protection oculaire ne peut étre utilisé que
comme protection contre les particules projetées a
grande vitesse, a température ambiante.

+ Les visieres et écrans a mailles ouvertes marqués S
ne devraient pas étre utilisés quand il y a un risque
prévisible de particules volantes pointues ou dures.

+ Toutes les visiéres & mailles ouvertes satisfont aux
exigences pour la Solidité Renfoercée (S) a 'exception
de la visiére 5B qui procure une meilleure protection a
Iimpact (F). Les différences d'ouverture de mailles
permettent de varier la réduction de la luminosité pour
des visiéres a maille spécifique tout en maintenant la
résistance aux impacts. Pour les précisions voir les
Fiches Techniques 3M(TM).

+ Les matériaux susceptibles d’entrer en contact avec la
peau des utilisateurs ne sont pas reconnus comme
pouvant provoquer des réactions allergiques sur une
grande majorité d'individus.

NETTOYAGE ET DESINFECTION
Le produit doit étre nettoyé régulierement en utilisant
une solution de détergent légere dans de l'eau tiede.
Pour la désinfection, utilisez les lingettes 3M 105.

STOCKAGE ET TRANSPORT
Suivre les recommendations du fabricant pour les
conditions de stockage, voir 'emballage pour les
détails:

4 Humidité relative maximale

| Intervalle de températures
Conserver dans 'emballage d'origine et a 'abri de la
lumiére, des températures élevées, de matieres
abrasives, de produits a base de solvant voire des
vapeurs de solvant. Transporter ce produit dans son
emballage d'origine.
La date de fabrication est imprimée sur les branches et
les verres, voir Fig C (cet exemple montre 01/2014).
Disposer du produit dans les 5 ans a partir de la date
de fabrication ou immédiatement si endommagé. La
durée d'utilisation dépend de différents facteurs tels que
['utilisation, le nettoyage, le stockage et I'entretien.
(%) Emballage pas adapté pour un contact alimentaire

Mettre au rebut conformément aux
réglementations locales en vigueur.

Domaine d'utilisation et caractéristiques techniques
Fig A - Marquage des branches
1 - Fabricant (3M)
2 - Numéro des normesEN166 etEN1731
3 - Champs d'application
3 = Liquides (gouttelettes = lunettes
masques, projections = écrans faciaux)
4 = Grosses particules de poussiere
5= Gaz et fines particules de poussiére (<5u

m)
9 = Métal fondu et solides chauds
4 - Résistance mécanique, Particules lancées a grande
vitesse,
S=Solidité Renforcée.
F =impact a faible énergie
B = impact @ moyenne énergie
A= impact a haute énergie
T = températures extrémes
5 - Marquage de I'homologation
Fig B - Marquage des verres
1 - Numéro de code
2 0u 2C = Ultraviolet
4 = Infrarouge
5 = Solaire sans spécification IR
2 - Numéro d'échelon (teinte) (sans numéro de code =
filtre de soudage)
3 - Fabricant (3M)
4 - Classe Optique
5 - Résistance Mécanique (voir marquage monture)
6 - Marquage optionnel 3 = gouttelettes de liquide
7 - Champs d'application
9 = Métal fondu et solides chauds
K = Résistance a la détérioration des
surfaces par les fines particules
N = Résistance de l'oculaire a la buée

HOMOLOGATIONS

Ces produits répondent aux exigences de: Normes
EuropéennesEN166:2001,EN167:2001,EN168:2001,E
N169:2002,EN170:2002,EN171:2002,EN172:2001
etEN1731:2006. Ces produits sont marqués CE selon
les exigences de la Directive Européenne 89/686 / CEE
ou du Réglement Européen (UE) 2016/425.

Ces produits sont homologués soit par:

DIN CERTCO Gesellschaft fuer
Konformitaetshewertung mbH, Alboinstrasse 56,
12103 Berlin, Germany (Organisme notifié 0196);
Finnish Institute of Occupational Health (FIOH),
Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finlande
(Organisme notifié 0403).

INSPEC International Limited, 56 Leslie Hough Way,



Salford, Greater Manchester M6 6AJ, UK (Organisme
Notifi¢ 0194)

La Iégislation applicable peut étre déterminée en
consultant le certificat et la déclaration de conformité
sur www.3m.com/Head/certs

3M Svenska AB, Emst Hedlunds vég 35, 785 30
Gagnef, Sweden
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Augen- und Gesichtschutzprodukte, gepriift und
zugelassen nachEN166:2001 undEN1731:2006. Die
vorliegenden Produkte bieten dem Anwender einen
Augen- und Gesichtsschutz, sowohl von vorne als auch
von den Seiten. Die Auswahl eines geeigneten Augen-
und Gesichtsschutzes sollte auf der Grundlage einer
entsprechenden Gefahrdungsbeurteilung erfolgen, die
alle Gefahren und Risiken des Arbeitsplatzes
berticksichtigt. Zur Auswahl eines geeigneten Augen-
und Gesichtsschutzes beachten Sie bitte die
Kennzeichnung auf den vorliegenden Produkten zu den
jeweiligen Schutzstufen. Bitte lesen Sie in diesem
Zusammenhang neben der vorliegenden
Bedienungsanleitung auch alle weiteren Informationen
zu dem vorliegenden Produkt und bewahren Sie diese
Informationen zur Dokumentation auf. Bitte beachten
Sie fiir die Anbringung das separate Merkblatt mit
Piktogrammen.

/\ Bitte beachten Sie alle Warnhinweise. Diese sind
durch Warndreiecke im Text gekennzeichnet.

/\Warnung

Vergewissern Sie sich immer, dass das gesamte
Produkt:

- geeignet ist fiir die Anwendung;

- richtig passt;

- wahrend des gesamten Aufenthalts im gefahrdeten
Bereich getragen wird;

- ersetzt wird, wenn notwendig.

+ Um das Risiko von schweren, mitunter
lebensgefahrlichen Augen- und Gesichtsverletzungen
zu reduzieren, beachten Sie bitte folgende
Anweisungen: - Uberpriifen Sie Ihre Personliche
Schutzausriistung vor jedem Gebrauch; - Stellen Sie
sicher, dass die Schutzausriistung komplett,
unbeschadigt und korrekt montiert ist. Alle
beschadigten oder nicht fuktionierenden Teile, sowie
verkratzte Visiere miissen durch originale 3M Ersatz-
und Zubehdrteile ausgetauscht werden. Bei Riickfragen
wenden Sie sich bitte an den Hersteller.

+ Augen- und Gesichtsschutz kann in einigen
Arbeitsumgebungen beschlagen. Sollte dies passieren,
beenden Sie umgehend Ihre Tétigkeit und verlassen,
falls dies sicher mdglich ist, den Arbeitsbereich.
Wenden Sie sich an lhren Vorgesetzten.

+ Die richtige Produktauswahl, Unterweisung und
Anwendung sowie eine entsprechende Wartung
sind wesentliche Voraussetzungen fiir die
Schutzfunktion der Ausriistung.

+ Veréndern oder modifizieren Sie niemals das Produkt.
+ Die Nichtbeachtung dieser Anweisungen und
Warnhinweise sowie die unsachgeméfe
Verwendung dieses Produktes konnen zu
lebensgeféhrlichen Verletzungen oder gravierenden
Gesundheitsschéden fiihren, die eventuelle
Gewahrleistungs- oder Haftungsanspriiche nichtig
machen. Die Schutzausriistung muR wahrend der
gesamten Aufenthaltsdauer im Gefahrenbereich
getragen werden.

+ Fr die richtige Produktauswahl folgen Sie den
lokalen Richtlinien, den beiliegenden Informationen
oder wenden Sie sich an die Arbeitsicherheit oder lhren
3M Ansprechpartner.

+ Wird unter einem Augen- und Gesichtsschutz eine
Korrektionsbrille getragen, kann eine entstehende
StoRenergie vom Visier auf die Brille ibertragen
werden. Dies kann zu einer Gefahrdung des
Anwenders fiihren.

+ Sind Visierhalter und Visier nicht mit identischen
Symbolen fiir die jeweilige Schutzstufe gekennzeichnet,
gilt fiir die Kombination stets die niedrigere der beiden
Schutzstufen.

+ Bei Visieren mit der Kennzeichnung "9" miissen
sowohl der Visierrahmen als auch die Visierscheibe die
Kenzeichnungen "F", "B" oder "A" haben.

+ Wenn ein Schutz gegen Partikel mit hoher
Geschwindigkeit bei extremen Temperaturen
erforderlich ist, dann muf der ausgewahlite
Augenschutz mit dem Buchstaben "T" unmittelbar nach
der Kennzeichnung fir mechanische
Widerstandsfahigkeit gekennzeichnet sein, z.B. "FT",
"BT" oder "AT".

+ Steht der Buchstabe "T" nicht hinter der
StoRschutzklassenkennzeichnung, sollte der
Augenschutz nur gegen Partikel mit hoher
Geschwindigkeit bei Raumtemperatur verwendet
werden.

+ Netzbrillen und Netzvisiere mit der Kennzeichnung "S"
sollten nicht in solchen Bereichen eingesetzt werden, in
denen das Risiko besteht, dass schnellfliegende harte
oder scharfe Partikel freiwerden.

+ Alle Netzvisiere haben die Kennzeichnung "S -
erhohte Sicherheit". Ausnahme bildet das Visier 5B.
Dieses tréagt die hohere Kennzeichnung "F" und bietet
Schutz vor schnellfliegenden Partikeln mit einer
geringen Stolenergie. Durch verschiedene
MaschengréRen erreicht man bei einigen Netzvisieren
verschiedene Transmissionsgrade der



Lichtdurchldssigkeit. Die Schutzfunktion bleibt davon
unbetroffen. Details hierzu finden Sie in den
Technischen Datenblattern.

+ Bei den im System verarbeiteten Materialien, mit
denen der Geratetrager in Hautkontakt kommen kann,
gibt es keine Anzeichen fiir die Ausldsung einer
allergischen Reaktion.

REINIGUNG UND PFLEGE

Das Produkt sollte regelmaig mit einer milden
Seifenldsung und warmem Wasser gereinigt werden.
Zur desinfizierenden Reinigung verwenden Sie die 3M
105 Reinigungsticher.

LAGERUNG UND TRANSPORT
Beziiglich der Lagerung der Produkte beachten Sie
bitte die Herstellerangaben in dieser
Bedienugsanleitung und auf der Verpackung.

4 Maximale relative Luftfeuchtigkeit

| Temperaturbereich
Lagern Sie die Produkte in der originalen Verpackung
und vermeiden Sie direkte Soneneinstrahlung und hohe
Umgebungstemperaturen sowie eventuelle
Beschadigungen durch Abrieb oder durch Losemittel
oder Losemittel dampfe. Verwenden Sie zum Transport
die Originalverpackung.
Das Herstellungsdatum ist sowohl auf den
Visierrahmen als auch auf den Visieren eingepragt -
Abb. C - (Das Beispiel zeigt 01/2014). Ensorgen Sie
das Produkt innerhalb von 5 Jahren ab
Produktionsdatum oder umgehend wenn dieses
beschadigt ist. Die Einsatz- bzw. Nutzungsdauer hangt
von verschiedenen Faktoren, wie z.B. Pflege,
Reinigung und Lagerung.
() Verpackung nicht fiir den Kontakt mit
Lebensmitteln geeignet.
Nach lokalen Vorschriften entsorgen

Einsatz und Schutzstufen
Abb. A - Kennzeichnung des Visierrahmens
1 - Hersteller (3M)
2 - Nummer der EN NormEN166 undEN1731
3 - Anwendungsgebiet
3 = Flussigkeitsspritzer oder Tropfen
4 = Grole Staubpartikel
5 = Gase und Feinstaub (<5um)
9 = Flissigmetall/Heilte Feststoffe
4 - Mechanische Besténdigkeit, schnell fliegende
Partikel,
S = erhohte Festigkeit
F = Schutz vor schnell fliegenden Partikeln
mit geringer StoRenergie
B = Schutz vor schnell fliegenden Partikeln
mit mittlerer Stoenergie

A= Schutz vor schnell fliegenden Partikeln
mit hoher StoRenergie
T = Extreme Temperaturen
5 - Zulassungskennzeichnung
Abb. B - Kennzeichnung der Visiere
1 - Filter Kennzeichnung
2 oder 2C = UV-Strahlung
4 - Infrarot-Strahlung
5 = Sonnenstrahlung ohne IR Schutz
2 - Scheibentnung (ohne Ténungsstufe =
Schweierfiter)
3 - Hersteller (3M)
4 - Optische Klasse
5 - Mechanische Eigenschaft (siehe
Rahmenkennzeichnung)
6 - Kennzeichnung 3 = Flissigkeitsspritzer
7 - Anwendungsgebiet
9 = Flissigmetall/Heilte Feststoffe
K = Widerstand gegen
Oberflachenbeschadigung
N = Widerstand gegen Beschlagen

ZULASSUNGEN

Das vorliegende Produkt erfiillt die folgenden
Anforderungen: EN
Normen:EN166:2001,EN167:2001,EN168:2001,EN169:
2002,EN170:2002,EN171:2002,EN172:2001
undEN1731:2006. Die vorliegenden Produkte tragen
das CE Zeichen und entsprechen den Anforderungen
der EG Richtlinie 89/686/EEC oder der EG Regel (EU)
2016/425.

Die vorliegenden Produkte sind gepriift und zugelassen
bei einem der folgenden Prifinstitute:

DIN CERTCO Gesellschaft fiir
Konformitatsbewertung mbH, Alboinstrasse 56,
12103 Berlin (Prifstellennummer 0196);

Finnish Institute of Occupational Health (FIOH),
Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finnland
(Priifstellennummer 0403).

INSPEC International Limited, 56 Leslie Hough Way,
Salford, Greater Manchester M6 6AJ, UK
(Priifstellennummer 0194).

Die Kompatibilitét zu den rechtlichen Vorgaben kann im
CE Zertifikat und in der Konfirmitétserklarung unter
www.3m.com/Head/certs jederzeit iberprift werden.
3M Svenska AB, Ernst Hedlunds vég 35, 785 30
Gagnef, Sweden

Prodotti per la protezione del viso conformi alle
EN166:2001 e EN1731:2006. Questo prodotto &
progettato per proteggere |'utilizzatore dagli impatti al
viso e agli occhi, sia frontali che laterali. La selezione
della visiera piu appropriata deve essere effettuata sulla



base di una valutazione del rischio di esposizione al
pericolo sul posrto di lavoro. Effettuare la selezione
della visiera 3M™ sulla base delle caratteristiche
prestazionali marcate sul prodotto. Si raccomanda di
leggere le presenti istruzioni congiuntamente a tutte le
informazioni fornite con questo prodotto e conservarle
per riferimento futuro. Per le istruzioni di montaggio,
consultare il foglio aggiuntivo con i pittogrammi.
/\Porre particolare attenzione alle frasi di
avvertimento dove indicate.

/\ ATTENZIONE

Assicurarsi sempre che il prodotto completo sia:

- Adatto all'applicazione

- Indossato correttamente

- Indossato per tutto il periodo di esposizione

- Sostituito quando necessario.

+ Per ridurre il rischio associato ai pericoli per occhi e
viso che, se non evitato, puo portare in gravi danni o
morte: - Ispezionare la visiera prima di ogni utilizzo; -
Controllare che il prodotto sia completo, non
danneggiato e correttamente montato. Tutte le parti
danneggiate o difettose devono essere sostituite prima
dell'utilizzo con ricambi originali 3M, comprese le
visiere. In caso di dubbi, verificare con il produttore.

+ Gli occhiali potrebbero appannarsi in determinati
ambienti; in caso di appannamento, interrompere
'attivita. Abbandonare I'area e contattare un
supervisore non appena sia sicuro farlo.

+ Un'adeguata selezione, addestramento, utilizzo ed
una appropriata manutenzione, sono essenziali per
ottenere una protezione efficace dell'utilizzatore.

+ Non alterare o modificare il prodotto.

+ La mancata applicazione di tutte le Istruzioni
d'Uso relative a questo prodotto per la protezione
personale e/o il mancato utilizzo di questo prodotto
per tutto il periodo di esposizione, puo determinare
conseguenze negative per la salute dell'utilizzatore
e provocare malattie gravi o invalidita permanente.
+ Per I'idoneita e il corretto utilizzo del prodotto seguire
le normative locali, fare riferimento a tutte le Istruzioni
d'Uso fornite dal produttore o contattare un esperto in
sicurezza sul lavoro o un rappresentante 3M.

+ Occhiali e protettori per il viso per la protezione da
particelle ad alta velocta indossati sopra normali
occhiali da vista possono trasmettere I'energia,
causando un pericolo per ['utilizzatore.

+ Se la visiera e la montatura non sono marcati con gli
stessi simboli per tutti i campi di utilizzo, al sistema
completo deve essere applicato il livello di protezione
pitl basso.

+ Perché una visiera soddisfi il campo di utilizzo 9, sia la
montatura che la visiera devono essere marcati con
questo simbolo oltre che con il simbolo F,B 0 A.

+ Qualora sia necessaria una protezione contro

particelle ad alta velocita e a temperature estreme, il
dispositivo di protezione degli occhi selezionato deve
essere contrassegnato con la lettera T subito dopo la
lettera indicante il tipo di impatto (FT, BT 0 AT).

+ Qualora la lettera indicante il tipo di impatto non sia
seguita dalla T, il dispositivo di protezione degli occhi
deve essere usato esclusivamente in presenza di
particelle ad alta velocita a temperatura ambiente.

+ Gli occhiali € le visiere a rete contrassegnate dalla
lettera S non devono essere utilizzati quando esiste un
rischio prevedibile di particelle volanti solide o taglienti.
+ Tutte le visiere a rete soddisfano i requisiti di
robustezza incrementata (S), ad eccezione della visiera
5B che offre una maggiore protezione agli impatti (F).
Le differenze di apertura delle maglie della rete
consentono una riduzione della luce variabile per
specifiche visiere a rete, pur mantenendo la resistenza
agli urti. Per maggiori dettagli, consultare la scheda
tecnica 3M™.

+ | materiali che vengono in contatto con la pelle
dell'utilizzatore non sono causa di reazioni allergiche
nella maggior parte delle persone.

PULIZIA E DISINFEZIONE

Pulire periodicamente il prodotto utilizzando una
soluzione leggera di detergente e acqua tiepida. Per
disinfettare utilizzare le salviettine 3M 105.

CONSERVAZIONE E TRASPORTO
Per le condizioni di conservazione, attenersi alle
raccomandazioni del produttore; per maggiori dettagli,
si rimanda alla confezione:
a4  Massima Umidita Relativa
| Intervallo di temperatura

Conservare nellimballo originale e tenere lontano dalla
luce diretta del sole, da alte temperature, da sostanze
abrasive, solventi o vapori di solventi. Per il trasporto di
questo prodotto usare l'imballo originale.
La data di produzione & stampata sulla montatura e
sulle lenti, Fig. C ('esempio riporta 01/2014). Sostituire
il prodotto entro 5 anni dalla data di fabbricazione o
immediatamente se danneggiato. La durata dipende da
vari fattori come I'uso, la pulizia, la conservazione e la
manutenzione.
(%) Imballaggio non adatto al contatto con i cibo.
Smaltire in conformita con le normative locali
Campi di utilizzo e caratteristiche di protezione
Figura A - Marcatura montatura
1 - Produttore (3M)
2 - Numero della norma EN166 e EN1731
3 - Campi di utilizzo

3 = Spruzzi di liquidi o gocce

4 = Particelle di polvere di grosse dimensioni

5= Gas e particelle fini i polvere (<5um)

9 = Metallo fuso/solidi incandescenti



4 - Resistenza meccanica, Particelle ad alta velocita,
S = Robustezza incrementata
F = impatti a bassa energia
B = impatti a media energia
A= impatti ad alta energia
T = temperature estreme
5 - Marchio di omologazione
Figura B - Marcatura lenti
1 - Numero codice filtro
202C = Ultravioletti
4 = Infrarossi
I5R= Abbagliamento solare senza protezione

2 - Numero di gradazione (senza numero codice = filtri
per saldatura)
3 - Produttore (3M)
4 - Classe Ottica
5 - Resistenza Meccanica (vedi marcatura montatura)
6 — Marcatura facoltativa 3 = Goccioline liquide
7 - Campi di utilizzo
9 = Metallo fuso/solidi incandescenti
K = Resistenza al danno superficiale da
parte di particolato sottile
N = Resistenza all'appannamento

APPROVAZIONI

Questi prodotti soddisfano i requisiti di: Norme europee
EN166:2001, EN167:2001, EN168:2001, EN169:2002,
EN170:2002, EN171:2002, EN172:2001 e
EN1731:2006. Questi prodotti sono marcati CE
secondo i requisiti sia della Direttiva Europea
89/686/CEE che del Regolamento Europeo (EU)
2016/425.

Questi prodotti sono omologati da:

DIN CERTCO Gesellschaft fuer
Konformitaetshewertung mbH, Alboinstrasse 56,
12103 Berlino, Germania (organismo notificato n.
0196);

Finnish Institute of Occupational Health (FIOH),
Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finlandia
(Organismo Notificato numero: 0403).

INSPEC International Limited, 56 Leslie Hough Way,
Salford, Greater Manchester M6 6AJ, UK (Organismo
Notificato numero 0194).

La legislazione applicabile pud essere definita
prendendo visione del Certificato e della Dichiarazione
di Conformita al seguente link
www.3m.com/Head/certs.

3M Svenska AB, Emst Hedlunds vég 35, 785 30
Gagnef, Sweden

Productos de proteccion facial conforme a la norma
EN166:2001 yEN1731:2006. Este producto esta
disefiado para proteger al usuario frente a impactos en
los ojos y en la cara, tanto frontal como lateralmente.
La seleccion de la pantalla de proteccion facial mas
apropiada debe estar basada en la evaluacion del
riesgo de la exposicion a peligros en el lugar de trabajo.
Seleccione la pantalla de proteccion facial 3M ™
adecuada en funcion de las caracteristicas de
rendimiento marcadas en el producto. Lea estas
instrucciones de uso junto con toda la la informacion
proporcionada con el producto y guéardelas para futuras
consultas. Vea la hoja separada para las instrucciones
de ajuste.

/\ Preste especial atencion a las advertencias.

/\ ADVERTENCIA
Asegrese siempre de que el producto:
- Es adecuado para el trabajo.
- Se ajusta correctamente.
- Se lleva puesto durante toda la exposicion.
- Se cambia cuando es necesario.
+ Para reducir los riesgos asociados con los peligros
oculares o faciales que, de no evitarse, podrian
ocasionar lesiones graves o la muerte: - Inspeccione
las pantallas de proteccion facial antes de cada uso; -
Verifique que el equipo esta completo, sin dafios y
correctamente montado. Cualquier parte dafiada o
defectuosa debe remplazarse con repuestos y
accesorios originales de 3M antes de su uso, incluidas
las pantallas rayadas. Si tiene alguna duda, consulte
con el fabricante.
+ Las gafas de seguridad pueden empaarse en ciertos
ambientes, si se produce el empafiamiento, pare
cualquier actividad u operacion. Cuando sea seguro
hacerlo, salga del &rea y pongase en contacto con el
supervisor.
+ Una correcta seleccion, formacion y
mantenimiento son esenciales para obtener un
rendimiento y nivel de eficacia 6ptimos del
producto.
+ Nunca altere o modifique el producto.
+ No seguir las instrucciones de uso de estos
productos de proteccion personal y/o no llevar la
proteccion durante todo el tiempo de exposicion
puebe afectar a la salud del usuario o ocasionar
una enfermedad grave o incapacidad permanente.
+ Para un apropiado y correcto uso siga la legislacion
local sobre proteccion, refiérase a la informacion
proporcionada por el fabricante o contacte con un
experto en seguridad e higiene o con 3M.
+ La proteccion ocular y facial frente a particulas de alta
velocidad utilizada sobre gafas de prescripcion puede
transmitir la energia de impacto, creando un peligro

9 para el usuario.



+ Si el protector facial 0 el marco no estan marcados
con el mismo simbolo para cualquier campo de
aplicacion, el nivel de proteccion mas bajo sera el
aplicado al protector facial al completo.

+ Para que el protector facial cumpla con el campo de
aplicacion 9, tanto el visor como el marco del visor
deben estar marcados con el simbolo 9 junto con el
simbolo F, BoA.

+ Si se requiere proteccion frente a impactos de
particulas de alta velocidad a temperaturas extremas
(-5°C y +55°C), entonces el protector ocular
seleccionado debe estar marcado con la letra T,
inmediatamente después de la letra relativa al impacto,
por ejemplo FT, BT 0 AT.

+ Sila letra referente al impacto no va acompafiada de
la letra T, entonces el protector ocular debe utilizarse
frente a impactos de particulas a gran velocidad a
temperatura ambiente.

+ Los oculares y visores de maya marcados con S no
deben usarse cuando exista un riesgo previsible de
particulas duras o puntiagudas en el aire.

+ Todos los visores de malla cumplen los requisitos de
Resistencia incrementada (S) excepto el visor 5B que
proporciona una proteccion de impacto superior (F) Las
diferencias en la abertura de la malla permiten variar la
reduccion de la luz para visores de malla especificos,
mientras se mantiene la resistencia al impacto. Para
ver detalles consulte las Hojas de Datos Técnicos de
3M.

+ Los materiales que pueden entrar en contacto con la
piel no son conocidos como agentes causantes de
reacciones alérgicas en la mayoria de las personas.

LIMPIEZA'Y DESINFECCION

El producto debe limpiarse regularmente usando una
solucion suave de detergente en agua tibia. Para
desinfectar use las toallitas 3M 105

ALMACENAMIENTO Y
TRANSPORTE

Siga las recomendaciones del fabricante para las
condiciones de almacenamiento; consulte el embalaje
para mas informacion:

4 Humedad relativa maxima

{  Rango de temperatura
Consérvelo almacenado en el embalaje original y fuera
de la luz directa del sol, altas temperaturas, abrasivos,
disolventes o vapores de disolventes. Utilice el
embalaje original para transportar el producto.
La fecha de fabricacion esta estampada en el marco y
las lentes, ver Fig C (el ejemplo muestra 01/2014).
Deseche el producto dentro de los 5 afios posteriores a
la fecha de fabricacion o inmediatamente si han sido
dafiados. La duracion del uso depende de varios

factores, como el uso, la limpieza, el almacenamiento y
1

el mantenimiento.

(%) El empaquetado no es adecuado para el contacto
con alimentos.

Desechar conforme a la normativa local

Campo de aplicacion y caracteristicas de proteccion
Fig A - Marcado del Marco
1 - Fabricante (3M)
2 - Numero de normasEN166 yEN1731
3 - Campos de uso
3= Gotas de liquidos
4= Particulas de polvo gruesas
5= Gas y particulas de polvo finas (<5pm)
9 = Metales fundidos/Salidos candentes
4 - Resistencia mecanica, particulas de alta velocidad,
S = Resistencia incrementada
F= Impactos de baja energia
B = Impactos de media energia
A= Impactos de alta energia
T = Temperaturas extremas
5 - Marcado certificacion
Fig B - Marcado de Lentes
1-Tipo de filtro ocular
202C = Ultravioleta
4 = Filtro infrarojos
5 = Brillo solar sin proteccion IR
2 - Numero de tono (sin codigo de nimero de filtro =
filtro de soldadura)
3 - Fabricante (3M)
4 - Clase Optica
5 - Resistencia Mecanica (ver el marcado de la
montura)
6 - Marcado opcional 3 = Gotas de liquidos
7 - Campos de uso
9 = Metales fundidos/Sélidos candentes
K = Resistencia al deterioro superficial por
particulas finas
N = Resistencia al empafiamiento

APROBACIONES

Este producto cumple con los requisitos de: Normas
EuropeasEN166:2001,EN167:2001,EN168:2001,EN16
9:2002,EN170:2002,EN171:2002,EN172:2001
YEN1731:2006. Este producto posee el Marcado CE
bajo los requisitos de la Directiva Comunitaria
89/686/EEC o del Reglamento Europeo (EU) 2016/425.
Estos productos disponen de aprobacion de tipo por:
DIN CERTCO Gesellschaft fuer
Konformitaetsbewertung mbH, Alboinstrasse 56,
12103 Berlin, Alemania (Organismo Notificado Nimero
0196);

Finnish Institute of Occupational Health (FIOH),
Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finlandia
(Organismo Notificado Numero 0403).

INSPEC International Limited, 56 Leslie Hough Way,
Salford, Greater Manchester M6 6AJ, Gran Bretafia

0 (Organismo Notificado nimero 0194).



La legislacion aplicable puede ser comprobada
revisando el Certificado y la Declaracion de
Conformidad en www.3m.com/Head/certs.

3M Svenska AB, Emst Hedlunds vég 35, 785 30
Gagnef, Sweden

@D

Gelaatsheschermingsproducten voldoen aan
EN166:2001 en EN1731:2008. Dit product is bedoeld
om de drager tegen stoten tegen het oog en gezicht te
beschermen, zowel aan de voor- als zijkant. Selectie
van de juiste gelaatsbescherming moet gebaseerd zijn
op risicobeoordeling van de blootstelling aan gevaren
op de werkplek. Selecteer de juiste 3M™
gelaatsbescherming gebaseerd op de
prestatiegegevens van het product. Lees deze
instructies in combinatie met alle meegeleverde
informatie en bewaar dit voor toekomstige raadpleging.
Zie aparte pictrogrammenpagina voor instructies over
montage.

/\ Speciale aandacht moet worden besteed aan de
waarschuwingen.

/N WAARSCHUWING

Zorg altijd dat het complete product:

- Geschikt is voor de toepassing;

- Goed past;

- Gedragen wordt gedurende de volledige
blootstellingstijd;

- Vervangen wordt, indien nodig.

+ Om het risico op gevaar voor ogen en gezicht die
kunnen leiden tot ernstig letsel of de dood te
verminderen: - Controleer gelaatsbescherming voor elk
gebruik; - Controleer of het product compleet,
onbeschadigd en correct gemonteerd is. Beschadigde
of defecte onderdelen moeten worden vervangen door
originele 3M reserveonderdelen, inclusief bekraste
schermen. In geval van twijfel, neem contact op met de
fabrikant.

+ Oogbescherming kan beslaan in sommige
omgevingen; indien dit gebeurt, dient u de taak of
operatie te stoppen. Verlaat het gebied wanneer dit
veilig is en neem contact op met uw leidinggevende.

+ De juiste selectie en training, en het juiste gebruik
en onderhoud van dit product zijn van essentieel
belang voor de bescherming van de drager.

+ Verander of pas het product nooit aan.

* Het niet naleven van alle instructies voor het
gebruik van dit persoonlijke beschermingsmiddel
enlof het niet correct dragen van het volledige
product gedurende de volledige blootstellingstijd
kan een negatief effect hebben op de gezondheid
van de drager en kan leiden tot ernstige
levensbedreigende ziekte of permanente
invaliditeit.

+ Voor correct en geschikt gebruik, volg de lokale
voorschriften, lees de volledige gebruiksaanwijzing of
neem contact op met een 3M vertegenwoordiger.

+ Wanneer 0og- en gelaatshescherming tegen
hogesnelheidsdeeltjes over uw eigen bril wordt
gedragen, kan dit impactenergie veroorzaken, wat een
gevaar voor de drager kan vormen.

+ Als de gelaatsbescherming en het frame niet beiden
met hetzelfde symbool gemarkeerd zijn voor elk
toepassingsgebied, geldt het laagste niveau van
bescherming voor de volledige gelaatsbescherming.

+ Om gelaatsbescherming te laten voldoen aan
toepassingsgebied 9 moeten zowel het frame als de
lens met dit symbool zijn gemarkeerd, samen met een
van de symbolen F, B of A.

+ Als er bescherming nodig is tegen
hogesnelheidsdeeltjes bij extreme temperaturen, dan
moet de geselecteerde oogbeschermer gemerkt zijn
met de letter T direct na de inslagletter, bijv. FT, BT of

AT.

+ Als de inslagletter niet gevolgd wordt door de letter T,
dan mag de oogbeschermer uitsluitend gebruikt worden
ter bescherming tegen hoge snelheidsdeeltjes op
kamertemperatuur.

+ Gaasvizieren en vizieren met het opschrift S mogen
niet worden gebruikt als er risico bestaat op harde of
scherpe rondvliegende deeltjes.

+ Alle gaasvizieren voldoen aan de vereisten voor
verhoogde robuustheid (S), behalve vizier 5B dat een
betere bescherming tegen stoten biedt (F). Verschillen
in maasopening maken variabele lichtreductie mogelijk
voor specifieke gaasvizieren terwijl de bescherming
tegen impact behouden blijft. Voor details zie 3M™
Technische datasheets.

+ Er zijn geen gevallen bekend waarin materialen die in
contact komen met de huid allergische reacties
veroorzaken.

REINIGING EN DESINFECTIE

Het product moet regelmatig gereinigd worden met een
zacht schoonmaakmiddel opgelost in warm water.
Gebruik 3M 105 doekjes om te desinfecteren.

OPSLAG EN TRANSPORT

Volg de aanbevelingen van de fabribant voor opslag.
Zie verpakking voor meer informatie:

4 Maximale relatieve luchtvochtigheid

| Bewaartemperatuur
Opslaan in originele verpakking en niet blootsellen aan
direct zonlicht, hoge temperaturen, schuurmiddelen,
oplosmiddelen of dampen van oplosmiddelen. Gebruik
altijd de originele verpakking tijidens het transport.
De productiedatum staat op frame en lens, zie Afb. C
(het voorbeeld toont 01/2014). Gooi het product weg
binnen 5 jaar te rekenen vanaf de productiedatum of



onmiddelljk indien beschadigd. De gebruiksduur is
afhankelijk van verschillende factoren, zoals gebruik,
reiniging, opslag en onderhoud.

() Veerpakking is niet geschikt voor contact met
voeding.

Afvalverwerking overeenkomstig de plaatselijke
voorschriften.

Toepassingsgebied en kenmerken van bescherming
Afb A - Framemarkering
1 - Fabrikant (3M)
2 - Normen EN166 en EN1731
3 - Toepassingsgebieden
3 = Vloeibare spatten of druppels
4 = Grotere stofdeeltjes
5= Gas en fijne stofdeeltjes (<5um)
9 = Gesmolten metaal/ Hete vioeistoffen
4 - Mechanische sterkte, Hoge snelheidsdeeltjes
S = toegenomen stevigheid
F =lage energie impact
B = medium energie impact
A= hoge energie impact
T = extreme temperaturen
5 - Goedkeuringsmarkering
Afb B - Lensmarkering
1 - Filter Codenummer
2 of 2C = Ultraviolet
4 = Infrarood
5 = Zonlicht zonder infrarood bescherming
- Kleurnummer (zonder codenummer = lasfilter)
- Fabrikant (3M)
- Optische klasse
- Mechanische sterkte (zie montuurmarkering)
- Optionele markering 3 = vioeistofdruppels
- Toepassingsgebieden
9 = Gesmolten metaal/ Hete vioeistoffen
K = Bestand tegen oppervlaktebeschadiging
door fijne deeltjes
N = Bestand tegen beslaan (vocht)

KEURINGEN

Deze producten voldoen aan de eisen van: Europese
normen EN166:2001, EN167:2001, EN168:2001,
EN169:2002, EN170:2002, EN171:2002, EN172:2001,
EN1731:2006. Deze producten zijn CE-gecertificeerd
volgens de eisen van de Europese Richtlijn
89/686/EEC of Europese Regelgeving (EU) 2016/425.
Deze producten zijn goedgekeurd door:

DIN CERTCO Gesellschaft fuer
Konformitaetsbewertung mbH, Alboinstrasse 56,
12103 Berlijn, Duitsland (Keuringsinstantienummer
0196);

Finse Instituut voor Arbeid en Gezondheid (FIOH),
Topeliuksenkatu 41b, FIN-00250 Helsinki, Finland
(Keuringsinstantienummer 0403);
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INSPEC International Limited, 56 Leslie Hough Way,
Salford, Greater Manchester M6 6AJ, UK
(Keuringsinstantienummer 0194).

De specifieke wetgeving, kan worden bepaald door
inzage in het certificaat en de conformiteitsverklaring
beschikbaar op de volgende website
www.3m.com/Head/certs

3M Svenska AB, Emst Hedlunds vég 35, 785 30
Gagnef, Sweden

Ansiktskydd godkanda enligtEN166:2001
0chEN1731:2006. Dessa produkter &r utformade for att
skydda anvandarens 6gon och ansikte mot risker med
flygande partiklar framifran eller fran sidan. Valet av ratt
visir ska baseras pa riskbedémningen av exponeringen
av faror pa arbetsplatsen. Valj lampligt 3M™ visir
baserat pa klassningen av prestandan, som &r mérkt pa
produkten. L&ss dessa instruktioner tilsammans med
informationen som foljer med produkten och spara for
framtida bruk. Se separat piktogram fér instruktioner om
passform.

A\ Varningsmeddelanden, dér sédana visas, ska
uppmarksammas noga.

/\VARNING

Se till att produkten &r:

- Avpassad for anvandningen;

- Korrekt tillpassad;

- Anvénd under hela exponeringstiden;

- Utbytt vid behov.

« For att minska riskerna for dgon- eller ansiktsrisker
som, om de inte undviks, kan leda till allvarliga skador
eller dédsfall: - Kontrollera visiret innan varje
anvandning; - Kontrollera att produkten &r komplett,
oskadad och korrekt monterad. Om nagon del ar
skadad eller defekt eller visiret &r repat, ska den
ersattas med original 3M reservdel innan anvandning.
Kontakta tillverkaren vid tveksamheter.

+ Ogonskyddet kan imma igen i vissa miljoer. Om imma
uppkommer sluta med arbetsuppgiften. Nér det ar
sakert avlagsna dig fran omradet och kontakta
ansvarig.

+ Korrekt val, utbildning, anvandning samt relevant
underhall &r nodvandigt for att produkten ska
skydda anvéndaren.

+ Férandra aldrig produkten.

+ Underlatelse att folja alla instruktioner vid
anvandning av dessa personskyddsprodukter
ochleller underlatelse att bara produkten under hela
exponeringstiden kan allvarligt skada anvandarens
hélsa och leda till allvarlig eller livshotande
sjukdom eller permanenta skador.



+ For lamplighet och korrekt anvéandning fdj de lokala
foreskrifter som finns. Kontrollera medféljande
instruktioner eller kontakta sékerhetsansvarig eller 3M.
+ Ogon och ansiktskydd mot haghastighetspartiklar som
anvands over slipade glasdgon kan dverfora kraft och
dérmed skapa en risk for anvandaren.

+ Om visiret och ramen inte ar markt med samma
symbol for anvandning, galler den l&gsta skyddsnivan
for hela ansiktsskyddet.

+ For ansiktskydd som &r méarkt med
anvandningsomrade 9, maste bade ramen och visiret
mérkas med 9 samt med en av symbolerna F, B eller A.
+ Om det krévs skydd mot hghastighetspartiklar vid
extrema temperaturer sa méaste det valda 6gonskyddet
vara markt med bokstaven T omedelbart efter
slagtalighetsbokstaven, dvs. FT, BT eller AT.

+ Om slagtalighetsbokstaven inte foljs av bokstaven T
far 6gonskyddet endast anvandas mot
hdghastighetspartiklar vid rumstemperatur.

+ Nétvisir som ar mérkta med S, ska inte anvandas da
det finns en forutsagbar risk for harda eller vassa
flygande partiklar.

+ Alla natvisir uppfyller kraven fér forstérkt fasthet (S)
forutom visiret 5B som ger hogre slagtalighet (F).
Skillnader i nétvisiret ger varierande ljusreducering for
specifika natvisir, samtidigt som slagmotstandet
uppratthalls. For detaljer se SM™ tekniska datablad.

+ Material i produkten som kan komma i kontakt med
anvandarens hud &r inte kdnda for att ge allergiska
reaktioner,

RENGORING OCH DESINFEKTION
Produkten bor rengéras regelbundet med ett milt
rengdringsmedel och varmt vatten. For rengring
anvand 3M 105 rengdringsservetter.

FORVARING OCH TRANSPORT

Folj tillverkarens rekommmendationer om forvaring, se
forpackningen fér detaljer:

4 Maximala relativa fuktighet

| Lagringstemperatur
Forvara i originalforpackningen och utan paverkan av
direkt solljus, hoga temperaturer, slipmaterial och
[6sningsmedel. Anvand originalférpackningen vid
transport av denna produkt.
Tillverkningsdatum ar tryckt pa ramen och linsen, se fig
C, exemplet visar 01/2014. Kassera produkten 5 ar
efter tillverkningsdatum eller direkt om den blir skadad.
Anvandningstiden beror pa olika faktorer sasom
anvandning, rengdring, forvaring och underhall.
() Forpackningen ska inte anvandas till forvaring av
mat.
Kasseras i enlighet med lokala bestammelser.

Anvandningsomrade och skyddsklasser
Fig A - rammarkning
1 - Tillverkare (3M)
2 - standardnummerEN166 ochEN1731
3 - Ovriga krav
3 = vatskor eller droppar
4 = stora dammpartiklar
5 = gas och sma dammpartiklar, <5um
9 = smélt metall och heta partiklar
4 - mekanisk styrka, hoghastighetspartiklar
S= forstarkt fasthet
F = lag slagtalighet
B = medium slagtalighet
A =hdg slagtalighet
T = extrema temperaturer
5 - Godkannande mérkning
Fig B - linsmarkning
1- kodnummer, filtertyp
2eller2C=UV
4=infrar6tt
5 =solljus utan IR-skydd
- Fargton (utan kodnummer = svetsfilter)
- Tillverkare (3M)
- Optisk klass
- Slagtalighet (se bagmarkning)
- tilldggsmarkning 3 = vatskedroppar
- Ovriga krav
9 = smélt metall och heta partiklar
K = resistens mot ytskador av fina partiklar
N = resistens mot imma

GODKANNANDEN

Dessa produkter méter kraven i: Europeiska
standarderEN166:2001,EN167:2001, EN168:2001,EN1
69:2002,EN170:2002,EN171:2002,EN172:2001
0chEN1731:2006. Dessa produkter ar CE mérkta i
enlighet med CE direktivet 89/686/EEC eller EU
forordningen 2016/425.

Dessa produkter ar typgodkénda av nagon av dessa
Anmélda organ:

DIN CERTCO Gesellschaft fuer
Konformitaetsbewertung mbH, Alboinstrasse 56,
12103 Berlin, Germany (Anmalt organ nummer 0196)
Finnish Institute of Occupational Health (FIOH),
Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finland
(Anmalt organ nr 0403).

INSPEC International Limited, 56 Leslie Hough Way,
Salford, Greater Manchester M6 6AJ, UK (Anmalt
organ nummer 0194).

Det tilldmpliga regelverket kan bestdmmas genom att
fitta pa typgodkannandet eller forsakran om
oOverensstammelse pa hemsidan:
www.3m.com/Head/certs.
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3M Svenska AB, Emst Hedlunds vég 35, 785 30
Gagnef, Sweden

Produkter til ansigtsbeskyttelse lever op fil kravene i
EN166:2001 og EN1731:2006. Dette produkt er
beregnet til at beskytte brugerens gjne og ansigt mod
pavirkninger bade forfra og fra siden. Valg af korrekt
ansigtsvaern skal baseres pa en vurdernig af risici pa
arbejdspladsen. Veelg det korrekte 3M ansigtsveern
baseret pa meerkningeme af produktet. Lees disse
instruktioner i forbindelse med al gvrig information om
produktet, og gem til fremtidig reference. Se separat
piktogram oversigt med instruktioner for tilpasning.
A\Var szrlig opmarksom pé angivne advarsler.

/\ ADVARSEL

Serg altid for at produktet:

- Er egnet til anvendelsen;

- Er korrekt tilpasset;

- Baeres under hele eksponeringstiden;

- Udskiftes om ngdvendigt.

+ For at reducere risikoen for gjen- og ansigtsskader: -
Tiek ansigtsvaernet far hvert brug - Tiek at det er
komplet, ubeskadiget og samlet korrekt. Beskadigede
eller defekte dele, incl. ridset skaerm, skal udskiftes
med originale 3M reservedele inden brug. | tvivistilfeelde
kontaktes fabrikanten.

* @jenvaern kan under visse omstaendigheder dugge;
stop med arbejdet eller processen, hvis der dannes
dug. Forlad arbejdsomradet og tilkald neermeste leder
eller den arbejdsmiljgansvarlige.

+ Korrekt udvzlgelse, uddannelse, anvendelse og
passende vedligeholdelse, er afgerende for, at
produktet hjalper med at beskytte brugeren.

+ Produktet ma ikke eendres eller modificeres.

+ Hvis ikke alle instrukser felges ogleller produktet
ikke baeres hele tiden under arbejdets udferelse kan
det medfare alvorlig eller livstruende sygdom eller
permanent uarbejdsdygtighed.

+ For egnethed og korrekt brug skal lokale regler falges
refererende til vedlagte information ellers kontakt
arbejdsmiljgansvarlig eller 3M repraesentant.

* @jen- og ansigtsbeskyttelse til brug mod
hgjhastighedspartikler, kan overfare anslagenergi, med
fare for brugeren til felge, hvis de beeres over
standardbriller med styrke.

+ Hvis ansigtsvaern og ramme ikke er maerket med
samme symbol, er det den laveste maerkning, der er
afgarende for det samlede systems beskyttelse.

+ Hvis ansigtsveern skal overholde krav til meerkning "9",
skal bade ramme og linse vaere meerket med dette
symbol sammen med et af symbolerne "F", "B" eller

"

+ Hvis der kraeves beskyttelse mod
hejhastighedspartikler ved ekstreme temperaturer, skal
den valgte gjenbeskyttelse meerkes med bogstavet "T"
lige efter stadangivelsesbogstavet dvs. FT, BT eller AT.
+ His stadangivelsesbogstavet ikke efterfelges af
bogstavet "T", ma gjenvaernet kun bruges ved
hejhastighedspartikler ved rumtemperatur.

+ Visirer maerket "S" skal ikke anvendes hvor der er en
forudseelig risiko fra harde eller skarpe flyvende
partikler.

+ Alle tradviserer overholder kravene il foraget
robusthed (S), bortset fra 5B Visir, der yder hejere
beskyttelse mod anslag (F). Forskelle i abninger i
tradvisirer, tillader i varierende grad
lysreduktion-/gennemgang, samtidig med at
beskyttelsen mod anslag bibeholdes. Se 3M Tekniske
datablade for yderligere detaljer.

« De anvendte materialer, der kan komme i kontakt med
brugerens hud, er ikke kendte som allergifremkaldende.

RENG@RING OG DESINFICERING
Dette produkt skal rengeres regelmaessigt med varmt
vand med en mild oplgsning af rengeringsmiddel. Brug
3M 105 renseservietter til desinfektion.

OPBEVARING OG TRANSPORT

Folg fabrikantens anbefalinger for opbevaring - se
desuden pakningen for detaljer:

4 Maksimal relativ fugtighed

| Opbevaringstemperatur
Opbevares i original emballage, veek fra sollys, haje
temperaturer, oplgsningsmidler og dampe herfra. Brug
den originale emballage ved transport af produktet.
Fabrikationstidspunkt (maned og ar) er meerket pa
rammen og linsen (se fig. C). Eksemplet viser 01/2014.
Kasser produktet inden 5 ar fra fabrikationsdato eller
straks hvis det er beskadiget. Produktets holdbarhed
afhaenger af forskellige faktorer som brug, rengering,
opbevaring og vedligeholdelse.
(%) Emballagen er ikke egnet til fadevarer.
Bortskaf i henhold til lokale bestemmelser.

Anvedelsesomrade og egenskaber for beskyttelse
Fig. A- Rammemarkning
1 - Producent (3M)
2 - Standardnummer EN166 og EN1731
3 - Anvendelsesomrader
3 = Veeskeopspreit eller draber
4 = Store stovpartikler
5= Gas og fint stev (<5 ym)
9 = Smeltet metal/varme partikler
4 - Mekanisk styrke, hejhastighedspartikler;
S = @get robusthed.



F = Lavt energiniveau
B = Medium energiniveau
A= Hgit energiniveau
T = Ekstreme temperaturer
5 - Godkendelsesmaerke
Fig. B - Linsemarkning
1 - Filterkode
2eller 2C = UV (ultraviolet)
4 =R (infrared)
5 = Solbeskyttelse uden IR-beskyttelse
- Nuancenummer (uden nummer = svejsefilter)
- Producent (3M)
- Optisk Klasse
- Mekanisk styrke (se rammemaerkning)
- Frivillig meerkning 3 = Flydende draber
- Anvendelsesomrader
9 = Smeltet metallvarme partikler
K = Modstandsdygtighed mod
overfladeskade som falge af fine partikler
N = Antidug

GODKENDELSER

Disse produkter overholder krav i: Europaeiske
standarder EN166:2001, EN167:2001, EN168:2001,
EN169:2002, EN170:2002, EN171:2002, EN172:2001
0g EN1731:2006. Produkterne er CE-meerkede ff. krav i
direktiv 89/686/EEC eller EU lovgivning 2016/425.
Produkterne er typegodkendt af enten:

DIN CERTCO Gesellschaft fiir Konformitatswertung
mbH, Alboinstrasse 56, 12103 Berlin, Tyskland
(bemyndiget organ nr. 0196);

Finnish Institute of Occupational Health (FIOH),
Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finland
(bemyndiget organ nr. 0403).

INSPEC International Limited, 56 Leslie Hough Way,
Salford, Greater Manchester M6 6AJ, UK (bemyndiget
organ 0194).

Den relevante lovgivning fremgar af produktets
overensstemmelseserkleering (DoC), der kan findes pa
www.3m.com/Head/certs.

3M Svenska AB, Emst Hedlunds vag 35, 785 30
Gagnef, Sweden

Ansiktsbeskyttelse i henhold til EN166:2001 og
EN1731:2006. Dette produktet er utviklet for & beskytte
brukeren mot slag/sprut mot @yne og ansikt, bade forfra
og fra siden. Valg av riktig ansiktsskjerm ma vzere
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basert pa en risikovurdering av farene pa arbeidsstedet.

Velg en 3M™ Ansiktsskjerm ut fra egenskaper og
tekniske spesifikasjoner som er merket pa produktet.
Les disse instruksjonene i sammenheng med all
informasjon som falger med produktet. Ta vare pa

informasjonen for senere referanse. Se eget ark med
piktogram for instruksjoner om tilpassning.

A\Ver spesielt oppmerksom pé advarsler hvor
disse forekommer.

/N ADVARSEL

Veer alltid sikker pa at produktet:

- er egnet for oppgaven

- er riktig tilpasset

- blir brukt i hele eksponeringstiden

- blir byttet ut nér det er nadvendig

« For a redusere farene for oye- eller ansiktsskader
som, hvis de ikke unngaes, kan resultere i alvorlig
skade eller dadsfall. - Kontroller ansiktsskjermen for
hver gangs bruk. - Kontroller at produktet er komplett,
uten skade og at det er riktig montert. @delagte- eller
skadede deler ma erstattes med nye 3M™ deler for
bruk, inkludert ripete skjermer. Hvis du er i tvil, kontakt
produsenten.

+ Briller og visir kan dugge i enkelte omgivelser. Hvis
det oppstar dugg ma arbeidet stanses. Forlat omradet
sa snart det er sikkert a gjore dette, og komtakt
verneleder for veiledning.

+ Riktig valg av type produkt og trening i bruk og
vedlikehold er helt ngdvendig for at produktet skal
beskytte brukeren.

+ Ikke endre eller modifiser produket.

+ Ved ikke a felge alle instruksjoner og advarsler
ved bruk av dette produktet, og/eller ved ikke a
bruke produktet under hele eksponeringstiden, vil
det kunne medfare helseskade, fare til alvorlig eller
livstruende sykdom, eller kroniske lidelser.

« For riktig og sikker bruk, felg lokale bestemmelser, se
vedlagt informasjon eller kontakt verneleder/3M avd.
Verneprodukter.

+ @ye- og ansiktsbeskyttelse mot
hayhastighetspartikler, brukt over vanlige optiske briller,
kan overfere energi og dermed fore til skade pa
brukeren.

+ Hvis visir og ramme ikke er merket med samme
symboler, vil laveste beskyttelsesniva gjelde for det
samlede produktet.

+ For at en ansiktsbeskyttelse skal veere i henhold til
kravene for 9 merking, ma bade visir/linse og ramme
veere merket med 9 tillegg til en av bokstavene F, B
elletA.

+ Hvis beskyttelse mot partikler i hay hastighet i utvidet
temperaturomrade er pakrevd, skal den valgte
oyebeskyttelsen merkes med bokstaven T etter
bokstaven som oppgir typen slag, f.eks. FT, BT eller AT.
+ Hvis bokstaven for type slag ikke er fulgt av bokstaven
T, skal @yebeskyttelsen kun benyttes mot partikler med
hoy hastighet i romtemperatur.



* Nettingvisirer og visirer merket 'S' mé ikke brukes der
det er overhengende fare for harde- ogleller skarpe
partikler.

+ Alle nettingvisirer mater kravene il gkt robusthet (S)
med unntak av visir 5B som har heyere slagbeskyttelse
(F). Forskjeller i nettingstrukturen gir forskjellig
lysreduksjon for spesifikke nettingvisirer samtidig som
de gir slagbeskyttelse. Se 3M™ Tekniske Datablader
for ytterligere detaljer.

+ Materialer som kan komme i kontakt med brukerens
hud er ikke kjent for a gi allergiske reaksjoner.

RENGJ@RING

Produktet bar rengjeres regelmessig med et mildt
rengjeringsmiddel og varmt vann. For rengjering kan
3M 105 rengjeringsservietter benyttes.

LAGRING OG TRANSPORT

Folg produsentens anbefalinger for lagringsforhold, se
forpakning for detaljer.

4 Maksimal relativ luftfuktighet

| Temperaturomrade
Lagre produktet i originalforpakning uten pavirkning av
direkte sollys, haye temperaturer, lasemidler og
lgsemiddeldamp. Vi anbefaler & bruke
originalforpakning ved transport.
Produksjonsdatoen er stemplet pa rammen og linsen,
se Fig C (eksemplet viser 01/2014). Kast produktet hvis
det blir skadet eller etter 5 ar fra produksjonsdato.
Brukstiden vil variere avhengig av flere faktorer som
type bruk, rengjering, lagring og vedlimehold.
() Forpakning er ikke egnet for kontakt med
matvarer.

Avhendes i samsvar med nasjonale/lokale regler

Bruksomrader og beskyttelsesnivaer
Fig A - Rammemerking
1 - Produsent (3M)
2 - Standardnummer EN166 og EN1731
3 - Bruksomrader
3 = Vaeskeformige draper
4 = Store stovpartikler
5 = Gass og sma stevpartiker (<5pm)
9 = Smeltet metall/Varme partikler
4 - Mekanisk styrke, hoyhastighetspartikler.
S = @kt robusthet
F = Slag med lav energi
B = Slag med middels energi
A= Slag med hoy energi
T = Utvidet temperaturomrade
5 - Godkjenningsmerke
Fig B - Linsemerking
1 - Nummer pa filterkode

2 eller 2C = Ultrafiolett
4 = Infrargd
5 = Beskyttelse mot sollys uen IR beskyttelse
- DIN nummer (uten skalanummer = sveiseglass)
- Produsent (3M)
- Optisk klasse
- Mekanisk styrke (se merking pa brillerammen)
- Valgfri merking 3 = Veeskedraper
- Bruksomrader
9 = Smeltet metall/Varme partikler
K = Motstand mot overflateskade fra sma
partikler
N = Motstand mot dogging

GODKJENNINGER

Disse produktene mater kravene til: Europeiske
standarder EN166:2001, EN167:2001, EN168:2001,
EN169:2002, EN170:2002, EN171:2002, EN172:2001
og EN1731:2006. Disse produktene er CE merket i
henhold il kravene i enten Direktivet 89/686/EEC eller
det Europeiske regulativet (EU) 2016/425.

Disse produktene er typegodkjent av enten:

DIN CERTCO Gesellschaft fuer
Konformitaetshewertung mbH, Alboinstrasse 56,
12103 Berlin, Germany (Akkreditert
Sertifiseringsinstitutt nr. 0196);

Finnish Institute of Occupational Health (FIOH),
Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finland
(Akkreditert Sertifiseringsinstitutt nr. 0403).

INSPEC International Limited, 56 Leslie Hough Way,
Salford, Greater Manchester M6 6AJ, UK (Akkreditert
Sertifiseringsinstitutt nr. 0194).

Aktuell lovgivning er angitt i sertifikatet og
samsvarserkleeringen som du finner pa
www.3m.com/Head/certs.

3M Svenska AB, Ernst Hedlunds vég 35, 785 30
Gagnef, Sweden
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Standardien EN166:2001 ja EN1731:2006mukaiset
kasvonsuojaimet. Tdma suojain on suunniteltu
suojaamaan kayttajaa silmiin ja kasvoihin kohdistuvia
iskuja vastaan seka edesta etta sivulta. Oikean
kasvonsuojaimen valinta perustuu tyopaikalla tehtévaan
riskien arviointiin siellé esiintyvisté vaaroista. Valitse
oikea 3M™ kasvonsuojain tuotteen ominaisuuksia
kuvaavien merkintdjen perusteella. Lue huolellisesti
kéyttoohjeet seké muu tuotteen mukana tuleva
materiaali ja séésté se myohempaa tarkastelua varten.
Katso sovitusohjeet erillisestd kuvakelehtisesta.

A\ Kiinnita erityista huomiota symbolilla
merkittyihin varoituksiin.



A\ VAROITUS

Varmista aina, et tuote

- soveltuu kyseiseen tydtehtavaan

- asetetaan oikein

- on kdytdssa koko tydjakson ajan

- vaihdetaan tarvittaessa uuteen.

+ Silmien ja kasvojen suojaamatta jattdminen vaaroja
vastaan voi aiheuttaa vakavan vammautumisen tai
kuoleman. -Tarkista kasvonsuojain ennen jkaista
kéyttdonottoa; -Varmista, ettd suojain on taydellinen,
vahingoittumaton ja oikein asennettu. Kaikki
vahingoittuneet osat tai naarmuuntunut visiri tulee
vaihtaa uusiin 3M varaosiin ennen suojaimen
kéyttdonottoa. Kysy epévarmoissa tapauksissa neuvoa
valmistajalta.

+ Suojalasit saattavat huurtua tietyissa olosuhteissa;
keskeyta tydskentely, jos huurtumista ilmenee. Poistu
alueelta kun se on turvallista ja ota yhteys esimieheesi.
+ Oikea valinta, kdyttokoulutus, kaytto ja
asianmukainen kunnossapito on valttamatonta
kayttdjan suojauksen kannalta.

+ Ald koskaan muuta tuotetta.

+ Néiden henkilosuojaimien ohjeiden vastainen
kaytto jaltai suojaimen kayton keskeyttdminen
altistuksen aikana voi olla haitallista kayttdjén
terveydelle, johtaa pysyvaan sairastumiseen tai
ruumiinvammaan.

+ Noudata kaikkia paikallisia vaatimuksia seka
tyésuojeluasiantuntijan/3M:n edustajan antamia tietoja
suojaimen soveltuvuudesta ja oikeasta kaytosta.

+ Jos suurella nopeudella lentévid hiukkasia vastaan
suojaavia silmien- ja kasvonsuojaimia kaytetaan
tavallisten silmélasien paalld, simélasien kautta voi
valittya iskuenergiaa, joka aiheuttaa vaaran kayttajalle.
+ Jos visiirissa ja kehyksessa on erilainen kayttoalueen
symboli, alempi suojaustaso on maaraava koko
kasvonsuojaimelle.

+ Jotta visiiri olisi kdyttdalueen 9 mukainen, sekd
kehyksessé etté linssissé on oltava tdmé symboli seka
jokin seuraavista: F, B tai A.

+ Jos suojaus nopeita hiukkasia vastaan
&érilampotiloissa on tarpeen, valitussa
silmasuojaimessa on oltava T-kirjainmerkinté
valittomasti iskusuojausmerkinnan jalkeen (esim. FT,
BT tai AT).

+ Jos T-kirjaimen perassa ei ole iskusuojausmerkintaa,
silmésuojainta voidaan kayttaa nopeita hiukkasia
vastaan vain huoneenlammossa.

+ S-merkittyjé visiirejd tai verkkovisiirejd ei tulisi kéyttdd
tilanteissa joissa vaarana voi olla terévét tai kovat
lentévat kappaleet.

+ Kaikki visiirit vastaavat standardin
lisélujuusvaatimuksia (S), paitsi visiiri 5B joka suojaa
pienienergisiltd, nopeasti lentavilté kappaleilta (F). Erot
verkkomateriaalien rei'ityksessé mahdollistavat tietyille
verkkovisiireille erillaisen valon l&pdisyn antaen
kuitenkin saman iskunsuojauksen. Katso myds 3M™
tekninen tuotelehti.

+ Suurimmalle osalle kayttajista ei tiedeta aiheutuneen
allergisia reaktioita tuotteen ihon kanssa kosketuksiin
joutuvien materiaalien kaytosta.

PUHDISTUS JA DESINFIOINTI

Tuote on puhdistettava saanndllisesti miedolla
puhdistusaineella ja ldmpimalla vedella. Desinfiointiin
kayta 3M 105 suojainpyyhetta.

SAILYTYS ja KULJETUS

Noudata valmistajan ohjeita varastointiolosuhteista.
Katso tuotteen pakkaus:

4 Varastotilan suurin suhteellinen kosteus

| Varastotilan lampétila-alue
Suojain on varastoitava alkuperaispakkauksessa,
erossa suorasta auringonpaisteesta, korkeista
|&mpdtiloista, hankaavista aineista, liuottimista tai
liuotinhyryistd. Tuote on kuljetettava alkuperéisessé
pakkauksessaan.
Valmistusajankohta on merkittyna kehykseen ja linssiin,
katso kuva C. (esimerkkitapauksessa
valmistusajankohta on 01/2014). Suojain on hévitettéva
5 vuoden kuluessa valmistuspdivasta tai heti, jos se
vaurioituu. Kéyttéika riippuu monesta tekijasta kuten:
kayttd, puhdistus, varastointi ja huolto.
() Pakkaus ei sovellu kontaktiin elintarvikkeiden
kanssa.
Havitettéva paikallisten maaraysten mukaisesti.

Kayttoalue ja suojausominaisuudet
Kuva A - Kehyksen merkintéd
1 - Valmistaja (3M)
2- Standardien numerotEN166 jaEN1731
3 - kayttdalueet
3 = nesteroiskeet tai pisarat
4 = suuret polyhiukkaset
5 =kaasu ja hieno pély (<5 um)
9 = sulametalliroiskeet/kuumat kiintedt
hiukkaset
4 - mekaaninen lujuus, suurella nopeudella lentévét
hiukkaset,
S= Parannettu jaykkyys.
F = iskut pienella energialla
B = iskut keskisuurella energialla
A= iskut suurella energialla
T = &arilampdtilat



5 - Hyvaksyntamerkki
Kuva B - Linssin merkinnét
1 - suodattimen koodinumero
2 tai 2C = ultravioletti
4 =infrapuna
5 = auringon héikaisy iiman IR-suojausta
2 - Tummuusaste (ilman koodinumeroa =
hitsaussuodin)
3 - Valmistaja (3M)
4 - Optinen luokka
5 - Mekaaninen lujuus (katso merkinté kehyksessa)
6- Optinen merkinté 3 = Nestepisarat
7 - kéyttoalueet
9 = sulametalliroiskeet/kuumat kiinteat
hiukkaset
K = naarmuuntumisenesto
N = huurtumisenesto

HYVAKSYNNAT

N&mé suojaimet tayttavat seuraavat vaatimukset:
Eurooppalaiset
standarditEN166:2001,EN167:2001,EN168:2001,EN16
9:2002,EN170:2002,EN171:2002,EN172:2001
jaEN1731:2006. Naissa suojaimissa on CE-merkinta
sen osoituksena, etta ne tayttavat joko EY-direktiivin
89/686/ETY tai EY-asetuksen (EU) 2016/425
vaatimukset.

N&mé tuotteet on tyyppihyvéksynyt:

DIN CERTO Gesellschaft fuer
Konformitaetshewertung mbH. Alboinstrasse 56,
12103 Berlin, Germany (limoitettu laitos 0196);
Tydterveyslaitos (FIOH), Topeliuksenkatu 41aA,
FIN-00250 Helsinki (ilmoitettu laitos nro 0403).
INSPEC International Limited, 56 Leslie Hough Way,
Salford, Greater Manchester M6 6AJ, UK (Notified
Body number 0194).

Sovellettava lainsdadanto kay ilmi sertifikaatista ja
vaatimustenmukaisuusvakuutuksesta osoitteessa
www.3m.com/Head/certs.

3M Svenska AB, Emst Hedlunds vég 35, 785 30
Gagnef, Sweden

Andlitshlifar sem samraemast EN166:2001 og
EN1731:2006. Varan er honnud til ad verja augu og
andlit notandans gegn hdggum, baedi ad framan og &
hliéunum. Val & videigandi andlitshlif skal byggjast &
aheettumati & heettum & vinnustad. Veldu videigandi 3M
™ andlitshlif med hlidsjon af frammistdoueiginleikum
hennar, eins og merkt er & vorunni. Lesid pessar
leiébeiningar samhlida 6llum upplysingum sem veittar
eru med pessari voru og geymid peer til sidari notkunar.
Sja sérstaka skyringarmynd fyrir leidbeiningar um
asetningu.

I\ Veitid vidvorunaryfirlysingum sérstaka athygli
par sem i par er visad.

N\ VIDVORUN

Gangid avallt ir skugga um ad varan i heild sinni:

— henti notkun hverju sinni,

— passi vel,

— sé notud allan vahrifatimann og

— s endurnyjud eftir porfum.

+ Til ad draga Ur heettu & augnskada sem, ef ekkert er
ad gert, getur valdid alvarlegum meidslum eda dauda: -
Skodid andlitshlifarnar fyrir hverja notkun. - Gangi ur
skugga um ad bunadurinn sé heill, 6skaddadur og rétt
settur saman. Ef einhverjir hlutar hlifarinnar reynast
skemmdir eda galladir verdur ad endurnyja pa med
upprunalegum 3M-varahlutum fyrir notkun, par med
talid rispadar hlifar. Leitio rada hja framleidandanum ef
vafi leikur &.

+ Maéda getur myndast & dryggisgleraugunum i tilteknu
umhverfi. Ef mdda myndast skal stédva verkio eda
adgerdina. Yfirgefa skal svaedid, begar pad er druggt,
o0g hafa samband vid yfirmann.

+ Rétt val, pjalfun, notkun og videigandi vidhald eru
allt naudsynlegir paettir til ad varan geti varid
notandann fyrir haettu.

+ Gerid aldrei breytingar & vorunni.

« Ef 6llum notkunarleidbeiningum pessara
personuhlifa er ekki fylgt og/eda ef personuhlifarnar
eru ekki notadar rétt i heild sinni allan
vahrifatimann getur pad haft skadleg ahrif &
heilsufar notandans og leitt til alvarlegra eda
lifshaettulegra sjukdoma eda varanlegrar fotlunar.

+ Til ad varan henti og sé notud rétt skal fylgja
stadbundnum reglugerdum, fara eftir llum upplysingum
sem med henni fylgja eda hafa samband vid
oryggissérfreeding/fulltria 3M.

+ Ef dryggisgleraugu og andlitshlifar sem verja gegn
ognum & miklum hrada eru notud yfir venjulegum
gleraugum kunna venjulegu gleraugun ad taka vid og
leida afram hdggorku sem skapar notandanum heettu.
« Ef andlitshlifin og umgjordin eru ekki merktar med
samskonar takni fyrir notkunarsvid gildir merkingin med
leegra verndarstiginu fyrir andlitshiifina sem heild.

+ Til pess ad andlitshlif samreemist notkunarsvidi 9 purfa
umgjordin og glerin ad vera merkt med pessu takni
asamt einu af taknunum F, B eda A.

+ begar tryggja parf vernd gegn 6gnum & miklum hrada
vid mjog hatt/lagt hitastig skulu valin hlifdargleraugu
vera merkt med bokstafnum T strax & eftir bokstafnum
sem taknar hdggorku, p.e. FT, BT eda AT.

« Ef bokstafurinn T kemur ekki strax & eftir bokstafnum
sem taknar hdggorku skal adeins nota hlifdargleraugun
gegn dgnum & miklum hrada vio stofuhita.

+ Augngler og skyggni med netum sem merkt eru med



S ma ekki nota ef fyrirsjaanleg haetta er & ad hardar eda
hvassar agnir kastist til.

+ Oll skyggni med neti uppfylla krofur um aukinn styrk
(S) nema skyggnid 5B sem veitir aukna hoggvom (F).
Mismunur & moskvasteerd gerir Kleift ad nota
mismunandi mikla ljosskerdingu fyrir tiltekin skyggni
med neti, en vidhalda um leid hamarksvidnami. Nanari
upplysingar er ad finna & gagnablodum med
teeknilysingum fyrir M™.

+ Efni sem geta komist i snertingu vié hud notenda
munu ekki valda ofnaemisvidbrogdum nema hja
minnihluta notenda.

HREINSUN OG SOTTHREINSUN
Véruna etti ad hreinsa reglulega med mildri lausn tr
sapu og volgu vatni. Notid 3M 105-purrkur til ad
sotthreinsa.

GEYMSLA OG FLUTNINGUR
Fylgid radleggingum framleidanda um geymslu. Nanari
upplysingar eru & umbudum:

4 Hamarksrakastig

{ Hitasvio

Geymid i upprunalegum umbudum og haldid fiarri
solarljosi, haum hita, slipiefnum, leysiefnum eda gufu
fra leysiefnum. Vid flutninga & vdrunni skal nota
upprunalegu umbudirnar.

Framleidsludagur er stimpladur & ramma og gler, sja
mynd C (synideemid synir 01/2014). Fargid vorunni
innan 5 ara fra framleidsludegi eda tafarlaust ef hun er
skemmd. Lengd notkunar er had ymsum pattum eins og
notkun, hreinsun, geymslu og vidhaldi.

(%) Umbugirnar henta ekki fyrir voru sem er atiud ti
neyslu.
Fargi® i samraemi vio stadbundnar reglugerdir.

Notkunarsvid og verndareiginleikar
Mynd A - Merking & umgjérd
1 — Framlei6andi (3M)
2 — Namer stadlanna EN166 og EN1731
3 - Notkunarsvid
3 = Fljétandi dropar
4 = Storar rykagnir
5 = Gas og fingert ryk (<5um)
9 = Bradin malmefni / heit, fost efni
4 - Vélreenn styrkur, agnir & miklum hrada
S = Aukinn styrkur
F =1itil hdggorka
B = midlungs hdggorka
A= mikil hoggorka
T = mjog hatt/lagt hitastig
5 - Vidurkenningarmerki

Mynd B - Merkingar a glerjum
1 - Kenninimer siu

2 eda 2C = Utfilublétt ljos

4 = Innrautt ljés

5= Glampavém an verndar gegn innraudu

ljosi
2 - Numer skyggingar (&n kédanumers = logsudusia)
3 — Framleidandi (3M)
4 - Sjonglerjaflokkur
5 - Vélraenn styrkur (sja merkingu & umgjord)
6 - Valkveed merking 3 = Fljétandi dropar
7 - Notkunarsvid

9 = Bradin malmefni / heit, fost efni

K = Vionam gegn skemmdum & yfirbordi af

voldum finna agna

N = Méduvérm
VIDURKENNINGAR
bessar vorur uppfylla krofur: Evropustadlamir
EN166:2001, EN167:2001, EN168:2001, EN169:2002,
EN170:2002, EN171:2002, EN172:2001 og
EN1731:2006. bessar vorur eru CE-merktar i samraemi
vi6 krofur sem settar eru fram i annadhvort
Evroputilskipun 89/686/EBE eda Evropureglugerd
(ESB) 2016/425.
bessar vorur eru gerdarsampykktar samkveaemt:
DIN CERTCO Gesellschaft fuer
Konformitaetsbewertung mbH, Alboinstrasse 56,
12103 Berlin, Pyskalandi (tilkynntur adili nr. 0196);
Finnish Institute of Occupational Health (Finnska
vinnueftirlitio — FIOH), Topeliuksenkatu 41aA,
FIN-00250 Helsinki, Finnlandi (tilkynnt stofa nr. 0403).
INSPEC International Limited, 56 Leslie Hough Way,
Salford, Greater Manchester M6 6AJ, Bretlandi (tilkynnt
stofa nr. 0194).
Upplysingar um gildandi 1ggj6f mé finna med pvi ad
skoda vottunina og samraemisyfirlysinguna sem finna
ma & www.3m.com/Head/certs.
3M Svenska AB, Ernst Hedlunds vég 35, 785 30
Gagnef, Sweden

Produtos de protecéo facial em conformidade com a
EN166:2001 e a EN1731:2008. Este produto foi
desenvolvido para proteger o utilizador contra impactos
frontais e laterais nos olhos e no rosto. A selegdo da
viseira apropriada deve basear-se numa avaliagdo de
risco da exposicao a perigos no local de trabalho.
Selecione a viseira facial 3M ™ apropriada com base
nas caracteristicas de desempenho, conforme marcado
no produto. Por favor, leia estas instrugdes em conjunto
com todas as informag@es fornecidas com este produto
e guarde para referéncia continua. Consulte a ficha de
pictogramas separada para obter instrugGes sobre a
compatibilidade.



[\ Preste especial atengdo as adverténcias.

AAVISO

Assegure-se sempre que 0 produto é:

-0 indicado para o trabalho;

- se ajusta correctamente;

- utilizado durante todo o tempo de exposicéo;

- substituido sempre que necessario.

+ Para reduzir os riscos associados a riscos oculares
ou faciais que, se nao forem evitados, podem resultar
em ferimentos graves ou morte: - Inspecione a viseira
antes de cada uso; - Verifique se o aparelho esta
completo, sem danos e montado corretamente.
Quaisquer pegas danificadas ou defeituosas devem ser
substituidas por pegas de substituicéo originais da 3M
antes do uso, incluindo viseiras com riscos. Em caso
de duvida, verifique com o fabricante.

+ Os 6culos podem embaciar em determinados
ambientes; em caso de embaciamento, interrompa a
tarefa ou operagéo em curso. Quando for seguro
fazé-lo, saia da drea e contacte o seu supervisor.

+ Uma selecgdo apropriada, formagao, uso e
manutengao adequados, sdo essenciais para que o
produto confira a proteccao esperada ao utilizador.
+ Nunca altere ou modifique este produto.

+ Caso ndo siga todas as instrugdes de uso deste
equipamento de protegéo pessoal e/ou ndo
selecionar e utilizar a protegao adequadamente
durante a exposicao, pode resultar em efeitos
adversos para a salde, incluindo incapacidade
permanente, doenca grave ou potencialmente
mortal.

+ Para uma utilizagdo propria e adequada, siga os
regulamentos locais, tome nota de toda a informagéo
fornecida ou contacte um profissional de Seguranga ou
um Representante 3M.

+ As protecdes oculares e faciais contra particulas
projetadas a alta velocidade utilizadas sobre dculos
oftalmicos de uso regular poderéo transmitir energia de
impacto e, assim, representar um risco para o
utilizador.

+ Se amascara e a estrutura no estiverem ambas
marcadas com 0 mesmo simbolo para qualquer
dominio de utilizagéo, aplica-se o nivel de protecdo
mais baixo & protecao facial completa.

+ Para que as mascaras respeitem o dominio de
utilizagéo 9, tanto a estrutura como a lente tém que
estar marcadas com este simbolo e com um dos
simbolos F, B ou A.

+ Se for necessaria protecgdo contra particulas em alta
velocidade a temperaturas extremas, a proteg&o ocular
seleccionada deve ser assinalada com a letra “T",
imediatamente apos a letra de impacto (FT, BT ou AT).
+ Se a letra de impacto no for seguida pela letra T, os

6culos de protegdo devem ser utilizados apenas contra
particulas em alta velocidade, a temperatura ambiente.
+ As viseiras de malha marcadas com S ndo devem ser
usadas quando houver risco previsivel de projegéo de
particulas duras ou afiadas.

+ Todas as viseiras de malha cumprem os requisitos
para Robustez Incrementada (S), exceto para a viseira
5B, que oferece maior protegao contra impacto (F). As
diferencas na abertura da malha permitem uma
redugdo variavel da luz para visores de malha
especificos, mantendo a resisténcia ao impacto. Para
detalhes veja as Fichas Técnicas 3M™.

+ Os materiais que possam eventuaimente entrar em
contacto com a pele do utilizador ndo s&o conhecidos
como causadores de alergias.

LIMPEZA E DESINFECGAO

O produto deve ser limpo regularmente com uma
solugdo de detergente suave diluido em &gua morna.
Para desinfectar use os toalhetes ref. 3M 105.

ARMAZENAMENTO E
TRANSPORTE

Siga as recomendagdes do fabricante sobre as
condicdes de armazenamento, veja a embalagem para
mais detalhes:

4 Humidade relativa méxima

| Limites de temperatura
Guarde o produto na embalagem original e mantenha-o
afastado da luz solar direta, de temperaturas elevadas,
de abrasivos, de solventes ou de vapores de solventes.
Quando transportar o produto, use a embalagem
original do mesmo.
A data de fabrico esta marcada na armagéo e nas
lentes, ver Fig C (o exemplo mostra 01/2014). Rejeite o
produto apds 5 anos a partir da data de fabrico ou caso
0 mesmo se danifique. A durag&o do uso depende de
varios fatores, como uso, limpeza, armazenamento e
manutengéo.
(%) Embalagem ndo adequada para contacto com
alimentos.
Elimine de acordo com os regulamentos locais

Campos de Uso e Caracteristicas de Prote¢ao
Fig A - Marcagao da armagao
1 - Fabricante (3M)
2 - Nimero da norma EN166 e EN1731
3 - Campos de Utilizagdo
3 = Salpicos liquidos ou gotas
4 = Grandes particulas de poeira
5= Particulas finas e gases (<5um)
9 = Metais derretidos / Sélidos quentes
4 - Resisténcia mecanica, particulas a alta velocidade;
S = Robustez aumentada
F =impacto de baixa energia



B = impacto de média energia
A= impacto de alta energia
T= temperaturas extremas
5 - Aprovagdo da Marcagéo
Fig B - Marcagéo das lentes
1 - Cadigo do Filtro
2 0u 2C = Ultravioleta
4 = Infravermelhos
5- Protegéo solar sem protegéo IR
2 - Numero do tom (sem nuimero de cadigo = filtro de
soldadura)
3 - Fabricante (3M)
4 - Classe Optica
5 - Resisténcia Mecénica (ver marcagdo nas armagdes )
6 - Marcagao opcional 3 = Salpicos de liquidos
7 - Campos de Utilizagéo
9 = Metais derretidos / Sélidos quentes
K = Resisténcia a danos superficiais
N = Resisténcia a embaciamento

APROVAGOES

Estes produtos respeitam os requisitos das: Normas

Europeias EN166:2001, EN167:2001, EN168:2001,

EN169:2002, EN170:2002, EN171:2002, EN172:2001 e

EN1731:2006. Estes produtos apresentam Marcagdo

CE relativamente aos requisitos da Diretiva

89/686/CEE ou do Regulamento Europeu (UE)

2016/425.

Estes produtos sdo aprovados por:

DIN CERTCO Gesellschaft fuer

Konformitaetshewertung mbH, Alboinstrasse 56,

12103 Berlin, Germany (Organismo notificado nimero
6):

Instituto Finlandés de Salide Ocupacional (FIOH),
Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finlandia
(Organismo notificado nimero 0403);

INSPEC International Limited, 56 Leslie Hough Way,
Salford, Greater Manchester M6 6 AJ, UK (Organismo
Notificado nimero 0194)

Alegislacéo especifica aplicavel pode ser determinada
ao rever o Certificado e Declaragéo de Conformidade,
disponivel emwww.3m.com/Head/certs.

3M Svenska AB, Emst Hedlunds vég 35, 785 30
Gagnef, Sweden

Mpoiévta mpoaTadiag TPoawIOU Tou
Ouppop@wvovTal e To TpéTuto EN166:2001kal
.EN1731:2006 Auté To Trpoidv Exel oxediaaTei yia Tv
TTPOCTOTI0 TOU XPAOTN GTO WATI KAl TO TPOCWTIO aTTo
mBavég TPooKpoUaEeIg GwuaTIdiwy, TG0 aT6 euTPAg
600 kai Ta mAGyia. H emAoyn TG kataAAnAng
mpoowmidag mpémel va Bacilerar o ekTipnan
€MKIVOUVOTTOG TG €KBETNG GTOUG KIVBUVOUG OTOV

Xwpo epyaaiag. EmATe m karaAMnAn mpoowmida 3M
™ pe Baon Tig Aeimoupyieg amédoang OTwG
emaongaivovial 1o Toidv. AlaacTe autég Tig 0dnyieg
g€ auvdUaOPG pE OAEG TIC TTANPOPOPiES TTOU
TICPEXOVTON LE AUTO TO TTPOIGV Kal amoBnKeUaTe TIG yial
auvexn avagopd. Aeite To EexwpIaTO GUMO pe Tal
€IKovoypdppaTa yia 0dnyieg OETIKG pe TV
TomoBéTnan.

\ I81aitepn Tpoooyr Tpémel va Sobei oTa ofjpaTa
KIvBvou OTToU avapépovTal.

/\TIPOEIAONOIHEH

Na €iaTe T@vta aiyoupor 611 T0 TIPOIGV:

- Eivan kar@Mnho yia m xprion mou To ¥peldeate.

- Exel epapudoel owaTd.

- Dopiétan kab'6An T didipkela ™G ékBean.

- AvtikaBioTaran dtav eival amapaitro.

+ [0 va PEIOETE TOUG KIVOUVOUG TIoU OXETI(oVTaN JE
T0UgG KIVOUVOUG 0GBaAUWY 1} TIPOTWTILV TTOU, EQV BEV
amogeuxBolv, Ba mopoloav va TpokaAéaouy
oopapd Tpaupatioyd f Bavaro: - EmBewpraTe TIg
TpoowTTiOES TPIV amd KABE Xprian. - EAEyre av n
ouokeun eival TAApnG, ABIKTN Kal owaTd
auvappohoynuévn. Oroieadimore {nuigg 1
eAaTTwyaTikd e§apTAuaTa TpEmel va avTikataoTaBolv
e Ta mpwTéTUTIa avTaMaKTIKG 3M TTpIv aTré T Xpnhon,
OUpTTEPIAOBAVOPEVWY TWV YPAT(OUVITHEVWY
aoTTidwy. Xe TePITTwan au@IBoAiag, EMKoVwWVAGTE pe
TOV KQTAOKEUODTH.

« Ta yuahid mpoaTaaiag pmopei va Bapmwvouv o€
oplopéva TepiBaMovta, edv ouppei ki Tétolo, va
oTapaTAaeTe 1o £pyo f T Aermoupyia oag. Byeire amo
MV TIEPIOXT) EPOTOV QUTO LTTOPEITE VOl TO KAVETE LiE
aoPAAEIQ Kal ETTIKOIVWVATTE JE TOV TTPOIoTAEVO 00,
+ H owoTi emihoy, ekmraideuan, xpion kai
OUVTAPNOT EiVal ATTOPAITNTA WOTE TO TIPOIOV Val
TPOOTaTEVEN TOV AVOPWITO TTOU TO POpdiel. .

+ Moté pnv aMadere | TpoToToIE(TE TO TTPOIGV.

« Edwv dev TnpnBoUv 6Aeg o1 0dnyieg yia T xpiion
QUTWY TWV TTPOIOVTWY ATOMIKNG TTPOaTATiag f/Kal
£dv 5ev popeBei owoTd To TARPEG TTPOIGY T€ OAN
™ Sidpkela TG EKBEaNG PTOPET v ETNPENOTET
apVNTIKG N uyeia Tou XpAaTN, f) Kol va TpokAnBei
ooBapn i amelAnTIKA yio Tn {wi) agBéveia ) poviun
avaTnpia.

+ a v karaMnAéTnTa Kai mv 0p8H xprAon
akoAouBAaTe Toug ToTTIKOUG KavoviapoUg, avarpéTe ae
OMeg TIG TTANPOGOPIES TTOU TrapEXOVTAI 1) ETTIKOIVWVITTE
e évav umeuBuvo acgaheiag / avimpoowo g 3M.

+ Orav Ta TPOGTATEUTIKA Yia Ta pdTia Kai T0 TPOCWTTO
Kama Twv owpaTIdiwv uynAig Taximrag, gopiodvial
TAVW a6 Ta TUTTIKA yuahid opdoewg pmopei va
ETOBWOOUV TV EVEPYEID TNG KPOUANG, dNUIOUPYWVTAG



Kivduvo yia Tov XpAaTn.

+ EQv n mpoowrida kai 1o haigio dev gépouv 1o idio
oUpBoAo yia kaBe Topéa TG Xprang, To xaunAdtepo
€mimedo TPoaTadiag 1oy el yia 10 GUvoAo Tou
TPOCTOTEUTIKOU TIPOTWTTOU.

+ Ta mpoowideg TTou Ba GuPHOpPUVOVTAI pE T
xprion aUpBoAou 9 161e Kail To TACiCI0 Kal o1 pakoi Ba
mpémel va pépouv auté To alpBolo padi e éva amd Ta
oupBoha F, BAA.

+ Eav amaiteital mpooTadia amé owyaridia mou
ekToGgUovTal P uYnAf TaxUTnTa € aKpaieg CUVBAKEG
Beppokpaaiag, Ta yuahid mpoaTaaiag paTiwv Tou Ba
emeyoOv Ba Tpémel va gépouv T orjpavon T
apéowg PET T0 ypaypa TToU UTTOdEIKVUE! TOV TUTIO
kpouang, dnA. FT, BT A AT.

+ Edv 10 ypaupa mou utrodeikviel Tov TUTIo Kpolang
dev akohouBeitar amé 1o ypdppa T, Ta yuahid
TpooTaciag paTiwy Ba xpnaipotmoinBolv pévo yia my
TpoaTaaia amd cwparidia ugnAdg TaxiTnTag e
Beppokpaaia dwyariou.

+ Tuahian & mpoowmideg e ofiuavan S dev Ba pémel
va xpnaigomolodval drav umrapye! kATmolog
mpoPAEmAPEVOG KivBUVOG OTTOIWVAATIOTE OKANPWY A
CQIXHNPWY CWUATIOiWV TTOU TIETOUV.

+ Oha ta kahOppara pamiwv mAnpodv Tig amaitAaelg
yia augnuévn avBekTikoTnTa (S) eKToG amd To aAeghlio
5B 10 omroio Tapéxel peyaAdTepn TpoaTacia amd my
kpouan (F). Or d1agopég aTIG aoTrideg EMMTPETOUV
peTaBardpevn peiwan Tou GUTOG yIa CUYKEKPIEVES
Tpoowideg, diampuwvtag mapdAhnAa my avriotaon
omv kpouan. Ma Aetropépeieg avarpégte ata Texvika
Aeriar 3M ™.

* YAiké karaokeurig Ta otoia pmopei va épBouv o€
€TmaQn pe 1o dppa Tou XpAaTn dev mpokaAholv
aMepYIKEG ETIOPATEIG OV TAEIOWNPIT TWV XPNOTRV.

KAGAPIZIMOL KAI ATOAYMANZH
To mpoi6v Ba mpémel va kabapiletal TOKTIKE, pE T
xpfian fmiou diaAdpatog kaBapioTikoU ot {eaTo vepo.
Ta amoAlpavan xpnaoipotroieioTe Ta Mavakia
Kabapiapot 3M 105.

ANOGHKEYZH KAI METAOOPA
AkoAouBAaTE TIG GUATATEIG TWV KATAGKEUAOTWV YIa TIG
OuVBrKeg amoBrkeuang, avatpére ot cuoKevaoia
Y0 AETITOLEPEIEG:

a  Aviram Zyetiki Yypaoia

| AioBaduion Geppokpaaiag

Na 1o amoBnkeUeTe aTnv apyIkr ouokeuaaia kai va 1o
kpardre pakpid amd mv dpeon nhiakr aktivoBoAia, Tig
uynAég Beppokpaaie, Ta AelavTika, Toug S1aAITEG
T0Ug aTpoUg diahimn. Otav peTagépeTe autd TO P0GV
XPNOILOTIOINGTE TV AUBEVTIKY GUCKEUaTTa.

H nuepopnvia kataokeung appayileral ato mAaiaio kai
70 (Ko, OeiTe T0 Xyfua C (To mapddelyua Oeiyvel
01/2014). AmroppiwTe T0 P0GV €VTAG 5 €TCIV a6 TNV
nuEpopNVia Tapackeung N apéowg edv Exel
karaaTpagei. H dicipkeia xpAong egaprarar amod
dicipopoug TapdyovTeg 6Twg n xprian, o kaBapioudg,
1 amoBrKeuon Kal 1) ouvTipnan.

(%) H ouakeuaaia dev eivar kataAnAn yia emagn pe
TPOPE.

Nat amoppiTTTeTal GOPQVa He TOUG TOTTIKOUG
KavovIopoug

Nedio Xpnong kai XapakTnpioTikd Mpoataciag
Ixnua A- Znpaovn MAaigiou
1 - Karaokeuaotig (3M)
2 - NoUpepo MpotimwvEN166 kalEN1731
3 - Mepioxég xpriong
3= Mima1higg uypwv aTayovidiwv
4= Meyha owparidia okévng
5= Aépia kar Zwparidia AETAg okévng (<5u

m
9= Aiwpéva péralalmupakTwyéva aTeped
4 - Mnyaviki Avioyr, Zwparidia YynAig Taxutrag,
S= Augnuévn AvBektikotnta
F = mpdokpouan xapnAng evépyeiag
B = mpdokpouan peaaiag evépyeiag
A= Tipbokpouan uynAng evépyeiag
T = akpaieg Beppokpaaieg
5 - ZAua Eykpiong
IxAua B - Znuaven Oakwv
1 - Kwdikég ApiBudg diktpou
211 2C = Ymepiwdng
4= Ymépubpo
5 = ipoaTaaia amd nAiakd ewg Xwpig
mpoaTaaia IR
2 - ApiBpdg Zkioong (xwpig apiBpé = @iAtpo
ouykOMnang)
3 - Karaokeuaoig (3M)
4 - Ommikr Kamnyopia
5 - Mnaviki Avtiataon (3eite afpavan Tou akeAetol)
6 - Mpoauperiki orjuavan 3 = Yypd otayovidia
7-Tepioxég xprong
9= Aiwpéva péraMalmupakTwpéva aTeped
K= Avrigtaon ot BAGBeg em@aveiwv amo
owparidia
N= AvtioTaon oTo Bapmuwpa

ErKPIZEIZ

Ta TpoidvTa auTé TANPOUV TIG ATTAITATEIG TwV:
Eupwmaikd Mpdtuta
EN166:2001,EN167:2001,EN168:2001,EN169:2002,EN
170:2002,EN171:2002,EN172:2001 kclEN1731:2006.
Ta mpoidvra auta gépouv orfjuavan CE pe Tig



amarmioelg ite Tg Koivorikrg Odnyiag 89/686 / EOK
Tou Eupwaiko KavoviouoU (EE) 2016/425.

Autd Ta TpoiévTa €ival EyKeKpIEVa TOTIOU EiTE:

DIN CERTCO Gesellschaft fuer
Konformitaetsbewertung mbH, Alboinstrasse 56, 12103
BepoAivo, eppavia (ApiBpog Kovotromuévou
Opyaviapou 0196).

Finnish Institute of Occupational Health (FIOH),
Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 EAaivki, @ihavdia
(Ap1Budg Kovomoinpévou Opyaviapol 0403).

INSPEC International Limited, 56 Leslie Hough Way,
Salford, Greater Manchester M6 6AJ, UK (ApiBuog
Koivomoinuévou Opyaviapol 0194).

H 1ox0ouoa vopoBeaia ptropei va kabopioTei pe mv
avaBewpnan Tou MigtommoinTikoU Kai TG AjAwang
ZUPHOPQWONG aTnV 10TO0EAId
www.3m.com/Head/certs.

3M Svenska AB, Emst Hedlunds vag 35, 785 30
Gagnef, Sweden

Ostony twarzy sg zgodne z normami EN166:2001
iEN1731:2006. Niniejsze produkty sa przeznaczone do
ochrony oczu i twarzy uzytkownika przed uderzeniami
od przodu i bocznymi. Wybér odpowiedniej ostony
twarzy powinien opiera¢ sig na ocenie ryzyka
zawodowego w miejscu pracy. Wybierz odpowiednig
ostone twarzy 3M™ na podstawie wasciwosci
uzytkowych wskazanych na produkcie. Zapoznaj sig z
trescia niniejszych instrukcji oraz wszystkich informacji
dostarczonych wraz z produktem i zachowaj je do
wgladu w przysztosci. Patrz osobny arkusz z
piktogramami dla instrukcji dopasowania.

O\ Nalezy zwrécié szczegélng uwage na
OSTRZEZENIA, tam gdzie zostaly wskazane.

/\ OSTRZEZENIE

Nalezy zawsze upewnic sig, ze produkt jest:

- Odpowiednio dobrany do wystepujacego zagrozenia;
- Wiasciwie dopasowany;

- Noszony przez caly czas narazenia;

- Wymieniany gdy zajdzie taka potrzeba.

+ Aby zmniejszy¢ ryzyko urazéw oczu lub twarzy, ktére
moga potencjalnie spowodowa¢ powazne obrazenia lub
$mierc: - sprawdz osfone twarzy przed kazdym
uzyciem; - sprawdz, czy sprzet jest kompletny,
nieuszkodzony i prawidiowo zmontowany. Czesci
uszkodzone lub wadliwe, np. porysowane ostony,
nalezy wymieni¢ na oryginalne zamienniki 3M przed
uzyciem sprzetu. W przypadku watpliwosci nalezy
sprawdzi¢ u producenta.

+ Osfona moze parowac w niektorych $rodowiskach;
jesli wystapi zaparowanie nalezy przerwa¢

wykonywanie zadania lub czynnosci. Gdy jest to
bezpieczne, opusci¢ obszar i skontaktowac sie z
przetozonym.
+ Prawidiowy dobor, szkolenie, uzycie i stosowna
konserwacja sg niezbedne dla zapewnienia
wiasciwej ochrony uzytkownika.
+ Nigdy nie zmieniaj ani nie modyfikuj produktu.
+ Nie przestrzeganie wszystkich zalecen instrukcji
uzytkowania tych $rodkow ochrony indywidualnej i
| lub nieprawidtowe noszenie kompletnego
produktu podczas catego okresu narazenia na
dziatanie czynnika szkodliwego moze negatywnie
wplynaé na zdrowie uzytkownika, doprowadzi¢ do
chordb zagrazajacych zdrowiu lub zyciu lub
przyczynic sig do trwatego kalectwa.
+ Dla wlasciwego uzycia nalezy przestrzegac lokalnych
przepiséw oraz odnie$¢ sie do wszystkich
dostarczonych informacji lub skontaktowac sie z
ekspertem ds. BHP / przedstawicielem 3M.
+ Osfona oczu i twarzy chronigca przed czastkami o
duzej energii noszona na okulary korekcyjne moze
przenosi¢ energie uderzenia, powodujac ryzyko dla
noszacego.
+ Jesli ostona twarzy i ramka nie sq oznakowane takimi
samymi symbolami dla zakresu zastosowania, nalezy
przyja¢ najnizszy ze wskazanych poziom ochrony dla
kompletnego zestawu.
+ Dla osfon twarzy zgodnych z zakresem zastosowania
9 zaréwno ramka jak i szybka musza by¢ oznakowana
tym symbolem tacznie z jednym z symboli F, B lub A.
+ Jezeli wymagana jest ochrona przed uderzeniami
czastek o duzej predkosci w ekstremalnych
temperaturach, wybrana ochrona oczu powinna by¢
oznaczona litera T bezposrednio za literg oznaczajacq
stopien ochrony przed uderzeniami, tj. FT, BT lub AT.
+ Jezeli po literze oznaczajacej stopien ochrony przed
uderzeniami nie nastepuije litera T, danej ochrony oczu
nalezy uzywac wytacznie do ochrony przed
uderzeniami czastek o duzej predkosci w Srodowisku o
temperaturze pokojowej.
+ Okularéw i oston siatkowych oznaczonych literg S nie
nalezy stosowac, jezeli istnieje realne ryzyko
wystapienia wyrzutu twardych lub ostrych drobin.
+ Wszystkie ostony siatkowe spetniaja wymogi
zwiekszonej wytrzymatosci (S), z wyjatkiem ostony 5B,
ktora zapewnia lepsza ochrone przed uderzeniami (F).
Réznice w wielkosci otwordw siatki przektadaja sie na
odmienna redukcje $wiatta poszczegdlnych oston
siatkowych przy zachowaniu tej samej odpomoéci na
uderzenia. Szczegélowe informacje mozna znalezé w
kartach danych technicznych 3M™.
+ Materialy stykajace sig ze skora uzytkownika nie
wywotujg reakcji alergicznych dla wigkszosci osob.
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CZYSZCZENIE | DEZYNFEKCJA
Produkt nalezy regularnie czyci¢ za pomoca roztworu
cieptej wody z fagodnym detergentem. Do dezynfekcji
nalezy uzywa¢ chusteczek 3M 105.

PRZECHOWYWANIE | TRANSPORT
Postepuj zgodnie z zaleceniami producenta w zakresie
warunkow przechowywania. Szczegotowe informacje
mozna znalez¢ na opakowaniu.

4 Maksymalna wilgotno$¢ wzgledna

| Zakres temperatur
Przechowywac w oryginalnym opakowaniu i trzyma¢ z
dala od bezposredniego kontaktu z promieniami
sfonecznymi, wysokimi temperaturami, materiatami
$ciernymi, rozpuszczalnikami lub oparami
rozpuszczalnikéw. Do transportu tego produktu uzywaj
oryginalnego opakowania.

Data produkcji zostata wybita na oprawie i ostonie (zob.

1ys. C - na przyktadzie wskazano date 01/2014).
Produkt nalezy wymieni¢ na nowy w ciagu 5 lat od daty
produkcji lub niezwlocznie w przypadku stwierdzenia
jego uszkodzenia. Zywotno$¢ produktu zalezy od wielu
czynnikéw, takich jak sposob uzytkowania,
czyszczenia, przechowywania i konserwacii.
(%) Opakowanie nie nadaje si¢ do kontaktu z
zywnoscia.
Produkt nalezy zutylizowac zgodnie z lokalnymi
przepisami
Zakres zastosowania i charakterystyka ochrony
Rys. A - oznaczenie na oprawie
1 - Producent (3M)
2 - numer norm EN166 i EN1731
3 - Obszary zastosowania

3 =Rozbryzgi lub krople cieczy

4 = Grube czastki pylu

5= Gaz i drobne czastki pytu (<5um)

9 = Stopione metale / Gorace czastki
4 - Sity mechaniczne, czastki o duzej predkosci,

S = podwyzszona wytrzymalo$c.

F = niska energia uderzenia

B = $rednia energia uderzenia

A= duza energia uderzenia

T = ekstremalne temperatury
5 - Znak zatwierdzenia
Rys. B - oznaczenie na ostonie
1 - Numer kodu filtra

2lub 2C = Ultrafiolet

4 = Podczerwien

5 = Ol$nienie stoneczne bez ochrony przed

R

2 - Stopien przyciemnienia (bez numeru kodu = filtr
spawalniczy)
3 - Producent (3M)
4 - Klasa optyczna
5 - Odporno$¢ mechaniczna (patrz oznaczenie na
ramce)
6 — oznaczenie opcjonalne 3 = drobne krople cieczy
7 - Obszary zastosowania
9 = Stopione metale / Gorace czastki
K = Odpormo$¢ na uszkodzenie powierzchni
przez drobne czastki
N = Odporno$¢ na zaparowanie

ZATWIERDZENIA

Niniejsze produkty spetniaja wymagania: Normy
europejskie
EN166:2001,EN167:2001,EN168:2001,EN169:2002,EN
170:2002,EN171:2002,EN172:2001 iEN1731:2006.
Ninigjsze produkty sa oznakowane znakiem CE
zgodnie z wymaganiami Dyrektywy Rady 89/686/EEC
lub Rozporzadzenia EU 2016/425.

Produkty zostaly zatwierdzone przez:

DIN CERTCO Gesellschaft fuer
Konformitaetsbewertung mbH, Alboinstrasse 56,
12103 Berlin (numer jednostki notyfikowanej: 0196);
Finnish Institute of Occupational Health (FIOH),
Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finlandia
(jednostka notyfikowana nr 0403).

INSPEC International Limited, 56 Leslie Hough Way,
Salford, Greater Manchester M6 6AJ, UK (Numer
jednostki notyfikowanej 0194).

Zastosowane przepisy mozna sprawdzic, zapoznajac
sie z Certyfikatem i Deklaracja zgodnosci pod
adresemwww.3m.com/Head/certs.

3M Svenska AB, Emst Hedlunds vag 35, 785 30
Gagnef, Sweden

Az arcvédd termékek megfelelnek az EN166:2001 és
EN1731:2006 szabvanyoknak. Ezt a terméket Ugy
tervezték, hogy megvédie a visel6jét a szemet és az
arcot érd, elllsé és oldalso behatasok ellen. A
megfeleld arcvédd kivélasztésa a veszélyforrasoknak
valo kitettség kockazatértékelésén alapuljon. A
terméken feltlintetett jellemzk alapjan valassza ki a
megfeleld 3M™ arcvédét. Kérjlk olvassa el a termékkel
kapcsolatos tajékoztatot és drizze meg a késébbi
hasznalatra. Az illesztési Gtmutatot lasd a kiilon
piktogramos lapon.

A\ A Figyelem” jelzéssel ellatott részek nagyfoku
odafigyelést kovetelnek.



/\FIGYELEM

Minden esetben gy6zédjon meg arrol, hogy a termék:
- alkalmas a feladatra;

- megfelelden illeszkedik;

- a munka teljes ideje alatt viselik;

- amikor sziikséges, kicserélik.

+ Aszemet és arcot érd sériilés kockazatanak
csokkentése érdekében tartsa be az alabbi
utasitasokat, ezek figyelmen kiviil hagyasa sulyos
sériilést vagy halalt okozhat: - Minden hasznlat el6tt
ellendrizze az arcvédat; - Ellendrizze az eszkozt és
gy6z6djon meg annak épségérél és arrdl, hogy az
megfelelden lett dsszeszerelve. A sérillt és hibas
alkatrészeket eredeti 3M potalkatrészekkel cserélie a
hasznalat el6tt, beleértve a sériilt latomez6t is. Az
alkalmazhatosaggal kapcsolatos kétség felmeriilése
esetén, kérjik, egyeztessen a gyartovall

+ A szemiiveg bizonyos kornyezetekben beparasodhat;
ha pérasodast észlel, hagyja abba a munkat vagy a
miveletet. Ha biztonsagosan megtehetd, hagyja el a
terlletet, és forduljon a feletteséhez.

+ A megfeleld tipus kivalasztas, oktatas, alkalmazas
és a rendszeres karbantartas elengedhetetlen
ahhoz, hogy a termék biztonsagosan védje
hasznaléjat.

+ Ne valtoztassa meg vagy modositsa a terméket.

+ A termékek hasznalatara vonatkozo barmely
utasitas be nem tartasa, ésivagy az egyéni
véddeszkoz viselésének elmulasztasa az expozicio
teljes ideje alatt karos hatassal lehet a viseld
egészségeére, sllyos betegséget vagy tartos
munkaképtelenséget okozhat.

+ Amegfeleld és szabalyszer(i hasznalattal
kapesolatban kdvesse a helyi eldirasokat, illetve az
(tmutatdban leirtakat, konzultaljon munkavédelmi
vezetdjével vagy a 3M helyi képviseletével.

+ Anormal latasjavito szemiiveg felett viselt, a nagy
sebességi részecskék ellen védd szem- és arcvédd
eszkozok tovabbithatjak az Gtkdzési energiat, ami
veszélyt jelenthet az eszkozt visel§ személyre.

+ Ha az arcvéddn és a kereten nem azonos a
felhasznalasi terlet jeldlése, akkor a legalacsonyabb
szintli védelmet kell figyelembe venni a teljes arcvédd
esetében.

+ Az arcvéddk akkor felelnek meg a 9-es felhasznélasi
teriletnek, ha mind a keret, mind pedig a lencse el van
latva ezzel a jellel, valamint az F, B vagy A jeldlések
valamelyikével.

+ Ha sziikséges a nagy sebességli részecskék elleni
védelem szélsdséges homérsékleteken, akkor a
valasztott szemvédd eszkozon egy T betl jelenik meg
kézvetlenll a mechanikai védelmet jelol8 bet utan, pl.
FT, BT vagy AT.

+ Ha a mechanikai védelmet jel6ld bett nem kéveti a T
betil, akkor a szemvédd eszkoz csak
szobahdmérsékleten hasznélhat a nagy sebességli
részecskék ellen.

+ Az "S" jelzéssel ellatott halos és viztiszta arcvédok
nem hasznalhatdak az olyan kdrnyezetekben, ahol éles
vagy kemény repiilé részecskék vannak jelen.

+ Ahalés arcvéddk megfelelnek a megndvelt
ellenalloképességre vonatkozo kovetelményeknek (S),
kivéve az 5B arcvéddket, melyek nagyobb energiéju
becsapddasnak is ellenalinak (F). A halos arcvédd
kiilonbdzd nagysagu rései eltéro fényateresztést
tesznek lehet6vé, mikdzben ellenalinak a
becsapddasnak. Tovabbi informécidkért olvassa el a
3M™ Technikai adatlapot.

+ A viseld borével érintkezésbe keril anyagok az
emberek tdbbségénél nem okoznak allergias
reakciokat.

TISZTITASI UTMUTATO
Aterméket rendszeres idokdzonként, enyhe
mosdszeres meleg vizzel tisztitsa. Tisztitashoz
hasznalja a 3V 105-Gs tisztitokendd!
TAROLAS ES SZALLITAS
Kdvesse a termék csomagolasén talalhato gyartoi
informéciokat a termék tarolésara vonatkozoan:

4 Maximalis relativ paratartalom

| Tarolasi hémérséklet

Tarolja az eredeti csomagolasban, és tartsa tavol a
kdzvetlen napfénytl, a magas hémérséklettdl, dorzsold
hatést anyagoktdl, oldészerektdl vagy azok gdzeitdl. A
terméket mindig az eredeti csomagolasaban kell
szallitani.
A gyartas ideje a kereten és a lencsén talalhato, lasd C
dbra (a példa a 01/2014 datumot mutatja). Cserélje ki a
terméket a gyartastol szamitott 5 éven belill, vagy
azonnal, ha a termék megseérilt! A hasznalati idot
szamos kériimény befolyasolja, példaul a termék
hasznélata, tisztitasa, tarolasa és karbantartasa.

() A csomagolas nem alkalmas élelmiszerekkel valo
érintkezésre.
Ahelyi szabalyzasoknak megfelelGen
semmisitse meg!

Felhasznalasi terllet és védelmi tulajdonsag
Adbra - Keret jelolés
1 - Gyartd megnevezése (3M)
2-EN166 és EN1731 szabvanyszamok
3 - Alkalmazasi teriilet
3 = folyadékcseppek
4 = nagy részecskék
5 = gaz és finom részecskek (<5um)
9 = olvadt fémek és forrd szilard részecskék



4 - Mechanikai szilardsag, nagy sebesség(i részecskek,
S = megndvelt robosztussag
F = kis energi4ju behatas
B = kdzepes energiaji behatas
A= nagy energiaju behatas
T = széls6séges homérsékletek
5 - Mindsités jeldlése
B dbra - Lencse jel6lés
1 - Sz(ir§ kddszama
2 vagy 2C = Ultraibolya
4 = Infravoros
5 = Napfénysz(ir§ IR védelem nélkil
2 - Fényfokozatszam (kddszam nélkiil = hegesztésziré)
3 - Gyartd megnevezése (3M)
4 - Optikai osztaly
5 - Mechanikai szilardsag (Isd. a kereten levd jelolést)
6 - Opciondlis jelolés 3 = Folyadék cseppek
7 - Alkalmazasi teriilet
9 = olvadt fémek és forrd szilard részecskék
K = finom részecskékkel szemben ellenallo
feliilet
N = pérasodassal szembeni ellanallas

MINOSITESEK

Ezek a termékek megfelelnek az alabbi
kévetelményeknek: Eurdpai szabvanyok: EN166:2001,
EN167:2001, EN168:2001, EN169:2002, EN170:2002,
EN171:2002, EN172:2001 és EN1731:2006. Ezek a
termékek CE jeloléssel vannak elltva, vagy a
89/686/EGK Kozdsségi Iranyelv vagy pedig a (EU)
2016/425 Eurépai Rendelet szerint.

Ezekre a termékekre a tipustanusitvanyt kiadtak:

DIN CERTCO Gesellschaft fuer
Konformitaetshewertung mbH, Alboinstrasse 56,
12103 Berlin, Németorszag (azonositoszam: 0196);
Finnish Institute of Occupational Health (FIOH),
Topeliuksenkatu 41b, FIN-00250 Helsinki, Finnorszag
(azonositoszam: 0403);

INSPEC International Limited, 56 Leslie Hough Way,
Salford, Greater Manchester M6 6AJ, Egyesiilt
Kiralysag (azonositoszam: 0194).

Avonatkoz¢ jogszabalyok megtekinthetok a
www.3m.com/Head/certs oldalon talélhato
Tanusitvanyban és Megfeleldségi Nyilatkozatban.

3M Svenska AB, Emst Hedlunds véag 35, 785 30
Gagnef, Sweden

Produkty pro ochranu obli¢eje spifiuji poZadavky
smérniceEN166:2001 aEN1731:2006. Tento produkt je
konstruovan k ochrané nositele proti narazim na o¢i a
oblicej, zepedu i ze strany. Vybér vhodného
oblicejového titu by se mél zakladat na posouzeni rizik

vystaveni se nebezpecim na pracovidti. Vyberte vhodny
oblicejovy Stit SM™ na zékladé vykonnostnich
viastnosti uvedenych na produktu. Tyto pokyny si
prectéte ve spojeni s veskerymi informacemi
poskytovanymi s timto produktem a uschovejte si je pro
budouci pouziti. Navod na upevnéni naleznete na
priloZeném piktogramu.

/\ Zvi&tni pozomnost je tfeba vénovat vystraznym
népistim, pokud jsou uvedeny.

/\VAROVANI

Vzdy se ujistéte, Ze kompletni vyrobek je:

- vhodny pro danou aplikaci;

- spravné nasazen;

- noen po celou dobu expozice;

- vyménén, kdyz je potreba.

+ Abyste sniZili rizika souvisejici s ohroZenim zraku
nebo obliceje, ktera mohou mit za nasledek vazné
zranéni nebo smrt, pokud se jich nevyvarujete: -
Zkontrolujte oblicejové Stity pfed kazdym pouZitim. -
Zkontrolujte, zda je zafizeni kompletni, nepoSkozené a
spravné sestavené. Veskeré poskozené nebo vadné
dily musi byt pfed pouZitim vyménény za originalni 3M
nahradni dily, véetné poskrabanych stitd. V pfipadé
jakychkoliv nejasnosti kontaktujte vyrobce.

+ Ochranné bryle se mohou v ur¢itém prostfedi zamlZit;
pokud se tak stane, preruste praci. Pokud je to
bezpecné, opuste prostor a kontaktujte vedouciho.

+ Spravny vybér, instruktaz, pouziti a vhodna
lidrzba jsou nezbytné k tomu, aby produkt pomahal
chranit uzivatele.

+ Nikdy vyrobek neupravujte ani nemodifikujte.

+ NedodrZovani navodu k poutiti téchto osobnich
ochrannych prostredku jako celku, pfip. nespravné
pouzivani vyrobku jako celku vzdy po dobu
expozice muize mit nepfiznivy vliv na zdravi
uzivatele, vést k vaznému ¢i zivotu nebezpeénému
onemocnéni ¢i trvalé invalidité.

+ Pro spravné uzivani postupujte podle mistnich
predpist, fidte se podle pfilozenych informaci nebo
kontaktujte 3M odbornou osobu.

+ Ochrana o¢i a obliceje pried vysokorychlostnimi
Casticemi nodena pres standardni dioptrické bryle mize
prenést narazovou energii a ohrozit pak uZivatele.

+ Pokud neni obli¢ejovy Stit a rdm oznaceny stejnym
symbolem pro droveri ochrany, vztahuje se na
kompletni ochranu obliceje nejnizsi trover.

+ Aby oblicejové Stity spliiovaly trovefi ochrany proti
postrikani roztavenym kovem se symbolem 9, musi byt
obligejovy 8tit i ram oznaceny timto symbolem spolu se
symbolem F, B nebo A.

+ Pokud je vyzadovana ochrana proti rychlym ¢asticim
pfi extrémnich teplotach, méla by byt zvolena ochrana



o¢i oznatena pismenem T hned za pismenem
oznaceni narazu, {j. FT, BT nebo AT.

+ Pokud za pismenem oznaceni narazu neni pismeno
T, musi byt ochrana oéi pouzivana pouze proti rychlym
¢asticim pfi pokojové teploté.

+ Sitovana ochrana o€i a 8tity oznacené pismenem S
by nemély byt pouzivany, kdyz existuje predvidatelné
riziko tvrdych nebo ostrych odlétavajicich dlomka.

+ V8echny sitované Stity splfiuji pozadavky na vy3si
odolnost (S), kromé 8titu 5B, ktery poskytuje vy3si
ochranu pied nérazem (F). Rozdily v hustoté sitoviny
umoziuji proménlivé omezovani svétla u konkrétnich
sitovanych §titd pfi zachovani odolnosti proti nrazu.
Podrobnosti jsou uvedeny v technickych listech 3M™.
+ Materialy, které mohou pfijit do styku s pokozkou, u
vetsiny osob nevyvolavaj alergicke reakce.
CISTENI A DEZINFEKCE

Produkt pravidelné Cistéte pomoci jemného roztoku
saponatu v teplé vodé. Pro desinfekci pouZijte ubrousky
3M 105.

SKLADOVANI A PREPRAVA
Ohledné podminek uskladnéni postupujte podle
doporuceni vyrobce. Podrobnosti jsou uvedeny na
obalu:

4 Maximéini relativni vihkost

| Teplota

Vyrobek skladujte v originainim baleni a chrarite ho
pred pimym slune¢nim zéfenim, vysokymi teplotami,
drsnymi povrchy, rozpoustédly nebo vypary z
rozpoustédel. Pro pfepravu vyrobku pouZivejte jeho
originélni obal.
Datum vyroby je vytiSténo na obroucce a cocce, viz obr.
C (pfiklad ukazuje datum 01/2014). Vyrobek zlikvidujte
do 5 let od data vyroby, poskozeny vyrobek likvidujte
ihned. Doba pouZitelnosti zavisi na riznych faktorech,
jako je zplisob pouzivanti, ¢iténi, uskladnéni a Udrzby.
() Obal neni vhodny pro kontakt s potravinami.
Zlikvidujte v souladu s platnymi mistnimi
predpisy.
Oblast pouziti a Urover ochrany
Obr. A - Oznaceni obroucky
1 - yrobce (3M)
2 - Cislo normy EN166 a EN1731
3 - Pole plsobeni

3 = Tekuté kapky

4 = Velké prachové Castice

5=Plyn a jemny prach (<5um)

9 = Roztavené kovy/horka télesa
4 = Mechanicka sila, vysokorychlostni ¢astice,

S = zvySend odolnost

F = néraz s nizkou energi

B = néraz se stfedni energii
A= néraz s vysokou energif
T = extrémni teploty
5 - Znacka osvédceni
Obr. B - Oznaceni ¢ocky
1 - kod filtru
2 nebo 2C = Ultrafialové zafeni
4= Infracervené zafeni
5 = Prudké slunecni svétlo bez ochrany proti
infraervenému zafeni
2 - Stuperi zatemnéni (bez kodového Cisla = svareci
filtr)
3 - Vyrobee (3M)
4 - Opticka trida
5 - Mechanicka pevnost (viz oznaceni na ramecku)
6 - VoliteIné oznaceni 3 = Kapky kapaliny
7 - Pole ptisobeni
9 = Roztavené kovy/horka télesa
K = Odolnost proti povrchovému poSkozeni
N = Odolnost proti zamlzeni

SCHVALENI

Tyto produkty splfiuji poZadavky: Evropské normy
EN166:2001,EN167:2001,EN168:2001,EN169:2002,EN
170:2002,EN171:2002,EN172:2001 aEN1731:2006.
Tyto produkty jsou oznaceny symbolem CE a splfiuji
pozadavky smémice 89/686/EEC nebo 2016/425.
Tyto produkty jsou typové schvaleny spole¢nosti:
DIN CERTCO Gesellschaft fuer
Konformitaetshewertung mbH, Alboinstrasse 56,
12103 Berlin, Némecko (Notifikovany organ ¢islo
0196);

Finsky institut bezpecnosti prace (FIOH),
Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finland
(notifikovany orgéan €. 0403).

INSPEC International Limited, 56 Leslie Hough Way,
Salford, Greater Manchester M6 6AJ, Velk4 Britanie
(Autorizovany organ ¢. 0194).

Platné pravni predpisy Ize zjistit z certifikatu a
prohlaeni o shodé na adrese
www.3m.com/Head/certs.

3M Svenska AB, Emst Hedlunds vég 35, 785 30
Gagnef, Sweden

Produkty na ochranu tvare st v stlade s
EN166:2001aEN1731:2006. Tento produkt je navrhnuty
na ochranu nositela proti narazom do oka a tvare, a to
ako spredu aj zo strany. Vyber vhodného $titu na
ochranu tvare by mal vychadzat z postdenia rizika
vystavenia nebezpecenstvam na pracovisku. Vyberte
vhodny $tit na ochranu tvare 3M ™ na zéklade
vykonovych parametrov vyznacenych na vyrobku.



Precitajte si tieto pokyny spolo¢ne so vetkymi
informéaciami poskytovanymi s tymto vyrobkom a
uschovajte ich na pripadné pouitie v budicnosti. Vid
samostatny piktogram list pre pokyny pre montéz.

A\ Zvysenu pozornost venujte upozorneniam, pri
ktorych je vystrazny symbol .

£\ UPOZORNENIE

Pred pouZitim sa vzdy uistite, ¢i je vyrobok:

- vhodny pre zamyslané pouZitie;

- spravne nasadeny;

- pouzivany pocas celej doby, kedy ste vystaveny
nebezpecnému prostrediu;

- nahradeny novym, ak je to potrebné.

+ Na zniZenie rizik spojenych s ohrozenim oci alebo
tvére, ktoré, ak sa im nevyhnete, by mohli sposobit
vazne zranenie alebo smrt: - Stity na ochranu tvére
pred kazdym pouzitim skontrolujte; — Skontrolujte, i je
zostava kompletna, neposkodena a spravne zostavena.
V3etky poSkodené alebo chybné Casti vratane
poskriabanych Stitov sa musia pred pouZitim nahradit
originalnymi nahradnymi dielmi 3M. Ak si nie ste isty,
kontaktujte vyrobcu.

+ Okuliare sa mdZzu v niektorych prostrediach zahmlit;
ak déjde k zahmleniu, zastavte innost. Ked to je
bezpeéné, opustite miestnost a kontaktujte
nadriadeného.

+ Spravny vyber produktu, Skolenie, pouzitie a
nalezita udrzba st nevyhnutné pre adekvatnu
ochranu pouzivatela.

+ Nikdy nemerite alebo neupravujte produkt.

+ NereSpektovanie pokynov o spravnom pouzivani
osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov,
respektive ich nespravna aplikacia v ¢ase, ked je
uzivatel vystaveny skodlivému prostrediu, moze
mat’ nepriaznivy dopad na jeho zdravie, zapri¢init
zivot ohrozujiice ochorenie, alebo viest k trvalej
invalidite.

+ V zdujme vhodného a spravneho pouZitia dodrZiavajte
miestne nariadenia, vyuZite vietky dostupné informacie
alebo kontaktujte bezpecnostného technika/miestne
zastupenie 3M.

+ Ochrana o¢i a tvare proti vysokorychlostnym
Casticiam nosend cez Standardné ocné okuliare moze
prenasat energiu narazu, ¢im vznika nebezpecenstvo
pre nositela.

+V pripade, Ze ochranny &tit a ram nie st oznaCeni
rovnakym symbolom pre akukolvek oblast pouZitia,
najnizsia uroven ochrany sa vztahuje na celt ochranu
tvare.

+ U masky v stlade s oblastou pouZitia 9, oba ram a
SoSovka musia byt oznacené tymto symbolom spolu s
jednym zo symbolov F, B alebo A.

+ Ak cheete vybrany chrani¢ oti pouzivat na ochranu
pred rychlo sa pohybujlcimi Casticami pri extrémnych
teplotach, musi byt oznaceny pismenom T, ktoré
nasleduje po pismene oznacujicom néraz (izn. FT, BT
alebo AT).

+ Ak za pismenom oznacujucim néraz nenasleduje
pismeno T, chrani¢ oci moZete pouzivat len na ochranu
pred rychlo sa pohybujlcimi Casticami pri izbovej
teplote.

+ Sietované okulare a priezory s oznacenim S by sa
nemali pouzivat v pripade, Ze existuje predvidatelné
riziko vyskytu akychkolvek tvrdych alebo ostrych
odletujicich Castic. '

+ V3etky sietované priezory splfiajl poziadavky na
zvySent odolnost (S). Nevztahuje sa to na priezor 5B,
ktory poskytuje vy3Siu ochranu proti nérazu (F).
Rozdiely v priemere otvorov sietky umoziuji roznu
redukciu svetla v pripade 3pecifickych sietovanych
priezorov, avsak pri si¢asnom zachovani odolnosti proti
narazu. Podrobné informacie najdete v technickej
dokumentacii 3M™.

+ Pri materidloch, ktoré st v priamom kontakte s
pokozkou uzivatela, neboli zistené Ziadne Gcinky
spbsobujlce alergické reakcie.

CISTENIE A DEZINFEKCIA

Vyrobok pravidelne Cistite jemnym Cistiacim
prostriedkom a teplou vodou. Na dezinfekciu pouZivajte
3M 105 utierky.

SKLADOVANIE A PREPRAVA
Dodrziavajte odporicania vyrobcov tykajlce sa
podmienok skladovania. Podrobnosti najdete na obale:

4 Maximélna relativna vihkost

| Teplotné rozpétie

Uchovavajte v originainom baleni a skladujte mimo
dosahu slneéného Ziarenia, vysokych teplot, brusiv,
rozptstadiel alebo ich vyparov. Pri preprave vyrobku
pouZite vzdy pévodné balenie.
Détum vyroby je vyrazeny na rame a Soovkach, pozri
obr. C (na vzore je znazomeny datum 01/2014).
Vyrobok zlikvidujte po 5 rokoch od datumu vyroby alebo
okamzite, ak je poskodeny. Cas pouzitia zavisi od
roznych faktorov, napr. od poutZitia, Cistenia,
skladovania a Udrzby.

(%) Obaly nie st vhodné pre styk s potravinami.
Likvidujte v stlade s miestnymi nariadeniami.
Oblast’ poutzitia a vlastnosti ochrany
Obr. A - Oznacenie ramu

1- Viyrobca (3M)
2 - Cisla noriem EN166 aEN1731
3 - Oblasti pouZitia



3 =Rozstrek kvapalin alebo kvapdciek
4 = Velké prachové Castice
5="Plyny a jemny prach (<5um)
9 = Roztavené kovy/ horice pevné latky
4- Mechanicka sila, Viysokorychlostné ¢astice,
S = ly$8ia pevnost
F = nizko energicky vplyv
B = stredne energicky vplyv
A= vysoko energicky vplyv
T = extrémne teploty
5 - Oznacenie schvalenia
Obr. B - Oznacenie So3oviek
1- Ciselny kod filtra
2 alebo 2C = Ultrafialové
4= infraCervené
) 5 = Protisinecne bez IR ochrany
2 - Cislo odtiena (bez Cisla kodu = filter pre zvéranie)
3 - Vyrobca (3M)
4 - Opticka trieda
5 - Mechanicka odolnost (vid oznacenie ramu)
6 - Volitelné oznacenie 3 = Kvapdcky kvapaliny
7 - Oblasti pouZitia
9 = Roztavené kovy/ horlice pevné latky
K = Odolnost voci poskodeniu povrchu
prostrednictvom jemnych ¢astic
N = Odolnost voci zahmlievaniu

SCHVALENIA

Tieto vyrobky splfiaju poziadavky: Eurdpske normy
EN166:2001,EN167:2001,EN168:2001,EN169:2002,EN
170:2002,EN171:2002, EN172:2001 aEN1731:2006.
Tieto produkty majii oznacenie CE podfa poziadaviek
bud smernice spolocenstva 89/686 / EEC alebo
europskeho nariadenia (EU) 2016/425.

Tieto vyrobky typovo schvdlila aj:

organizacia DIN CERTCO Gesellschaft fuer
Konformitaetsbewertung mbH, Alboinstrasse 56,
12103 Berlin, Nemecko (notifikovany organ ¢islo 0196);
Finsky institut pre ochranu zdravia pri praci (FIOH),
Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finsko
(autorizovana skuSobnia Cislo 0403).

INSPEC International Limited, 56 Leslie Hough Way,
Salford, Greater Manchester M6 6AJ, UK (autorizovana
skasobiia ¢. 0194).

Prisludna legislativa mdZe byt stanovena Osved&enim
a vyhlasenim o zhode na www.3m.com/Head/certs.

3M Svenska AB, Emst Hedlunds vég 35, 785 30
Gagnef, Sweden

Izdelki za zadCito obraza so v skladu z EN166:2001 in
EN1731:2006. Ti izdelki so zasnovani za zascito
uporabnika pred udarci v o€i in obraz, tako od spredaj
in s strani. Izbor ustreznega za¢itnega $¢ita mora
temeljiti na oceni tveganja izpostavljenosti nevarnostim
na delovnem mestu. [zberite ustrezen 3M™ obrazni
&¢it, na podlagi lastnostih, ki so oznacene na izdelku.
Prosimo, preberite ta navodila v povezavi z vsemi
informacijami, ki ste jih dobili z izdelkom in jih shranite
za nadaljnjo referenco. Glejte posebni seznam s
piktogrami z navodili za prileganje.

/\ Posebno pozornost je treba nameniti
opozorilom, kjer je to nakazano.

/\ OPOZORILO

Vedno se prepricajte, da je celoten izdelek:

- primeren za uporabo;

- pravilno names¢en;

- noen skozi celoten Cas izpostavljenosti;

- zamenjan, ko je to potrebno.

+ Za zmanjanje tveganj povezanih z nevarnostmi za
oci ali obraza, ki bi, ¢e se jim ne bodo izognili, lahko
povzrocile resne poskodbe ali smrt: - Pred vsako
uporabo preverite obrazni &Cit - Preverite ali je naprava
popolna, neposkodovana in pravilno sestavijena.
Poskodovane dele je treba zamenjati z originalnimi
rezervnimi deli 3M pred uporabo, vkljuéno s
popraskanimi §¢iti. Ce ste v dvomih, preverite pri
proizvajalcu.

+ ZaS¢itna oCala se lahko v doloCenih okoljih zameglijo;
Ce se pojavi zameglitev, ustavite naloge in delovanje.
Ko je vamno, zapustite obmocje in kontaktirajte
nadzomika.

+ Pravilna izbira, trening, uporaba in ustrezno
vzdrzevanje so bistvenega pomena, saj omogocajo
izdelku $¢ititi uporabnika.

+ Nikoli ne spreminjajte izdelka.

+V primeru, da ne upostevate vseh navodil za
uporabo te osebne varovalne opreme in/ali ne
nosite zascite skozi celoten ¢as izpostavljenosti
nevarnosti, lahko pride do resnih vplivov na vase
zdravje, kar lahko vodi do hudih ali Zivljenjsko
nevarnih obolenj ali do trajne nezmoznosti.

+ Za pravilno uporabo upostevajte lokalne regulative,
preverite vse prilozene informacije ali se posvetujte z
varnostnim inzenirjem/3M predstavnikom.

+ Zacita oCi in obraza pred delci visokih hitrosti, ki je
noSena preko standardnih oftalmoloskin ocal, lahko
posreduje energijo udarca in ustvarja tveganje za
uporabnika.
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+ Ce obrazni &Git in okvir nista 0znacena z enakim
simbolom za katerokoli podro¢je uporabe, velja nizja
raven zasCite za celotno obrazno zas¢ito.

+ Za obrazne §Cite, ki so v skladu z podrocjem uporabe
9, mora biti tako okvir kot le¢e oznacene s tem
simbolom skupaj z enim od simbolov F, B ali A.

+ Ce je potrebna zascita pred visokohitrostnimi delci pri
ekstremnih temperaturah, mora biti izbrana zadcita za
oti oznacena s Crko T takoj za ¢rko, ki oznauje udarec,
tj.FT, BT ali AT.

+ Ce ¢rki, ki oznacuje udarec, ne sledi ¢rka T, se lahko
zadCito za o¢i uporabi samo pred visokohitrostnimi delci
pri sobni temperaturi.

* Mrezasti vizirji 0znaceni s S, se ne smejo uporabljati,
Ce obstaja tveganje za trde ali ostre letece delce.

« VVsi mreZasti vizirji izpolnjujejo zahteve za povetano
robustnost (S), razen za vizir 5B, ki zagotavija vecjo
zadCito pred udarci (F). Razlike v odprtinah na mrezi
omogocajo razlitno zmanj3anje svetlobe pri dolocenih
vizirjih, hkrati pa ohranjajo odpornost na udarce. Za
podrobnosti glejte 3M™ tehnicne liste.

+ Materiali, ki so v stiku z uporabnikovo koZo, pri vecini
posameznikov ne povzrocajo alergijskih reakcij.

CISCENJE IN DEZINFEKCIJA

Izdelek redno istite z blago raztopino detergenta in
tople vode. Za dezinfekcijo uporabite 3M 105 ¢istilne

robcke. M
SHRANJEVANJE IN PRENASANJE
Upostevajte priporogila proizvajalca glede pogojev
skladi$¢enja, glejte pakiranje za podrobnosti:

4 Maksimalna relativna viaga

| Temperaturni razpon
Shranjujte v originalni embalazi in zadrZujte stran od
neposredne sonéne svetlobe, visokih temperatur, jedkih
snovi, topil ali hlapnih topil. Pri transportu tega izdelka
uporabite originalno embalazo.
Datum proizvodnie je natisnjen na okvirju in leci, glejte
sliko C (primer prikazuje 01/2014). Izdelek zavrzite po 5
letih od datuma proizvodnije ali takoj, Ce se izdelek
poskoduje. Rok uporabe je odvisen od razliénih
dejavnikov kot so uporaba, cisenje, shranjevanje in
vzdrzevanje.
() Pakiranje ni primerno, da pride v kontakt s hrano.
Odstranite v skladu z lokalno zakonodajo.

Podrocja uporabe in karakteristika zas¢ite
Slika A - Oznake okvirja

1 - proizvajalec (3M)

2 - Stevilka standarda EN166 in EN1731
3 - podrogja uporabe

3 = kapljice teko¢in
4 = veliki prasni delci
5 = plin in fin prah (<5um)
9 = staljena kovina / vroce trdne snovi
4 - mehanska trdnost, delci visokih hitrosti;
S = povecana robustnost.
F = nizkoenergijski udarci
B = srednjeenergijski udarci
A = visokoenergijski udarci
T = ekstremne temperature
5 - oznaka odobritve
Slika B - Oznake lece
1 - 8teviléna koda filtra
2 ali 2C = ultravijolicna
4 = infrardeca
5 = ble¢anje sonca brez IR za$¢ite
- Stevilka zatemnitve (brez kode = varilni filter)
- proizvajalec (3M)
- opticni razred
- mehanska trdnost (glejte oznako okvirja)
- neobvezno oznacevanje 3 = kapljice tekocin
- podrocja uporabe
9 = staljena kovina / vroce trdne snovi
K = odpornost na poskodbe povrsine zaradi
finih delcev
N = odpornost na roSenje

ODOBRITVE

Tiizdelki so v skladu z zahtevami: Evropskih
standardov EN166:2001, EN167:2001, EN168:2001,
EN169:2002, EN170:2002, EN171:2002, EN172:2001
in EN1731:2006. Ti izdelki imajo CE oznako in so v
skladu z evropsko direktivo 89/686/EEC ali evropsko
regulativo (EU) 2016/425.

Tiizdelki so tipsko odobreni s strani:

DIN CERTCO Gesellschaft fuer
Konformitaetsbewertung mbH, Alboinstrasse 56, 12103
Berlin, Nem¢ija (Stevilka prigladenega organa 0196);
Finski indtitut za varovanje zdravja pri delu (FIOH),
Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finska
(Stevilka prigladenega organa 0403).

INSPEC International Limited, 56 Leslie Hough Way,
Salford, Greater Manchester M6 6AJ, UK (Stevilka
priglaSenega organa 0194).

Veljavno zakonodajo je mogoce dolociti s presojo
Certifikata in Izjave o skladnosti na
www.3m.com/Head/certs.

3M Svenska AB, Emst Hedlunds vég 35, 785 30
Gagnef, Sweden
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Naokaitse tootde vastamaksEN166:2001
jaEN1731:2006. See toode on mdeldud kandjale
silmade ja néo kaitseks, nii eest ja killjelt. Sobiva
néokaitse valimine peaks pdhinema riskianallilisil,
kokkupuuted ohtudega tdokohas. Valige endale sobiv
3M™ naokaitse, mis pohineb tootele margitud
omadustele. Palun lugege kdesolevat juhendit koos
kogu selle toote juurde kaiva teabega ja salvestage
ning hoidke see alles. Vaata eraldi piktogramm lehte
paigaldamise juhistest.

/N Erilist tihelepanu tuleb osutada ettenidatud
hoiatus teadetele.

/A\HOIATUS

Veenduge alati, et toode oleks:

- Kasutuskalblik;

- Korralikult paigale asetatud;

- Kantud kogu ohutsoonis vibimise ajal

- Vajadusel valja vahetatud.

+ Selleks et vahendada silmade ja néo kahjustamise
riski, mis v6ib péhjustada raskeid kehavigastusi ja
surma: - kontrollige n&okaitset enne iga kasutuskorda; -
veenduge, et seadmed oleks terviklikud, kahjustamata
ja Gigesti kokku pandud. Kdik kahjustatud ja defektiga
osad, sh krimustustega kaitsmed, tuleb enne
kasutamist vahetada 3M-i originaalvaruosade vastu.
Kahtluse korral vdtke Ghendust tootjaga.

+ Kaitseprillid vdivad uduneda teatud keskkondades; kui
udu tekib, I8petage lilesanne véi tegevus. Kui on ohutu,
véljuge alalt ja kontakteeruge oma juhendajaga.

+ Korralik valimik, véljadpe ja sobiv silitamine on
héadavajalikud selleks, et toode aitaks kandjat
kaitsta.

+ Prille ei tohi mingil viisil muuta.

+ Kui ei jargita koiki nende isikukaitsevahendite
kohta kaivaid juhendeid ja/véi kui ei kanta kogu
toodet kogu ohtlikus alas viibimise jooksul, voib
see kandja tervisele ebasoodsalt mojuda, viia
tosise voi eluohtliku haiguseni voi jadva
vigastuseni.

+ Korrektseks ja sobilikuks kasutamiseks jargige
kohalikke maaruseid, jalgige kogu etteantud
informatsiooni vdi kontakteeruge ohutusprofessionaali /
3M esindusega.

+ Kandes silmade- ja ndokaitset, suure kiirusega
osakeste vastu, iile standard oftalmoloogiliste prillide,
vdib edastada I66gienergia, tekitades ohtu kadjale.

+ Kui nii visiir ja raam ei ole mérgistatud sama
stimboliga mis tahes valdkonnas kasutamiseks, pakub
see teile madalaimat kaitsetaset néole.

+ Visiiri vastamaks kasutusalas 9, nii raamija laétsed

peavad olema tahistatud Gihega nendest siimbolitest F,
BvoiA.

+ Kui on vajalik kaitse kiiresti liikuvate osakeste vastu
aéarmuslikel temperatuuridel, peaks valitud
silmakaitsevahend olema mérgistatud tahega T, mis
jargneb vahetult [0dgitahisele, nt FT, BT vai AT.

+ Kui logitahisele tahte T ei jargne, tuleb
silmakaitsevahendit kasutada kaitseks kiiresti likuvate
osakeste eest ainult toatemperatuuril.

+ Kévade vdi teravate osakeste lendamisohu korral ei
tohiks kasutada vérkprille ja -visiire, mis on tahistatud
tahega S.

+ Kdik vorkvisiirid vastavad suurendatud vastupidavuse
(S) nduetele, v.a visiir 5B, millel on suurem l6dgikaitse
(F). Erinevad vdrgu avaused eri visiirides vahendavad
valgust erinevalt, tagades seejuures lo6gikindluse.
Tépsema info saamiseks palun vaadake 3M™ Tehnilist
andmelehte.

+ Materjalid, millega kandja nahk vaib kokku puutuda ei
pdhjusta teadaolevalt enamusele inimestest allergilist
reaktsiooni.

PUHASTAMINE JA
DESINFEKTSIOON

Toodet tuleb regulaarselt puhastada soojas vees
lahustatud drnatoimelise puhastusvahendiga.
Desinfitseerimiseks kasutada 3M 105 puhastuslappe.

LADUSTAMINE JA TRANSPORT
Jargige tootja soovitusi hoiutingimuste kohta, vt
|&hemalt pakendilt.

4 Maksimaalne Suhteline Niiskus

| Temperatuurivahemik
Hoida originaalpakendis ja hoida eemal otsesest
péikesevalgusest, kbrge temperatuuri, abrasiivide,
lahustite voi lahustite aurude eest. Toote transportimisel
kasutage originaalpakendit.
Tootmiskuupdev on margitud raamile ja laétsele, vt jn C
(néites on kuupdev 01.2014). Visake toode &ra 5 aasta
mdddumisel tootmiskuupdevast vdi koheselt kui toode
saab kahjustada.. Kasutuse pikkus oleneb mitmest
tegurist, sh kasutamisest, puhastamisest, hoidmisest ja
hooldusest.
(%) Viltige pakendi kokkupuudet toiduga.

Kérvaldage kasutuselt vastavalt kohalikele
eeskirjadele.

Kasutusala ja kaitseomadused

Jn A. Raami mérgis

1 - Tootja (3M)

2 - standardite EN166 ja EN1731 number

3 - Kasutusalad



3 = Vedeliku pritsmed
4 = Suured tolmuosakesed
5= Gaas ja peen tolm (<5um)
9 = Sulametallid/kuumad tahked osakesed
4 - Mehaaniline vastupidavus, kiirelt likuvad osakesed,
S = paranenud vastupidavus
F = madal energiamdju
B = keskmine energiamdju
A= Karge energiamdju
T = dé&rmuslik temperatuur
5 - Heakskiidu tahis
Jn B. Laatse margis
1 - filtri koodi number
2v6i 2C = Ultraviolet
4 =infrapuna
5 = Péikesepimestav ilma IR kaitseta
2 - Tumedus (ilma koodita = keevitusfilter)
3 - Tootja (3M)
4 - Optiline klaas
5 - Mehaaniline tugevus (vaadake raami margistust)
6 - valikuline mérgis 3 = vedelikupritsmed
7 - Kasutusalad
9 = Sulametallid/kuumad tahked osakesed
K = Vastupidavus peenete osakeste poolt
tekitatavatele pinnakahjustustele
N = Vastupidavus udule

TUNNUSTUSED

Need tooted vastavad néuetele: Euroopa standardid
EN166:2001,EN167:2001,EN168:2001,EN169:2002,EN
170:2002,EN171:2002,EN172:2001 jaEN1731:2006.
Need tooted on CE-markeeringuga vastavalt néuetele
kas Uhenduse Direktiiv 89/686 / EMU v&i Euroopa
Maérus (EL) 2016/425.

Toodete tiiiibikinnituse véljaandja:

DIN CERTCO Gesellschaft fiir
Konformitatsbewertung mbH, Alboinstrasse 56,
12103 Berlin, Germany (Volitatud asutuse number
0196)

Finnish Institute of Occupational Health (FIOH),
Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finland
(Teatav rihma number 0403).

INSPEC International Limited, 56 Leslie Hough Way,
Salford, Greater Manchester M6 6AJ, UK (Teatav
riihma number 0194).

Kohaldatavaid digusakte saab kindlaks méérata
sertifikaadi ja vastavusdeklaratsiooni labivaatamisega
aadressilwww.3m.com/Head/certs.

3M Svenska AB, Emst Hedlunds vég 35, 785 30
Gagnef, Sweden

Sejas aizsardzibas produkti atbilstEN166:2001
unEN1731:2006. Sie produkti ir veidoti, lai aizsargatu
lietotaja acis un seju gan no priek3as, gan saniem.
Jaizvélas atbilstods sejas aizsargs, pamatojoties uz
darba vides risku novértésanu Izvélieties atbilstoSo 3M
sejas aizsargu, pamatojoties uz veiktspéjas Tpasibam,
kas noraditas uz produkta iepakojuma. Ldzu, izlasiet
$os noradfjumus kopa ar visu informaciju, kas sniegta
kopa ar $o produktu, un saglabjiet to. Skatieties
atsevisku piktogrammas, lai sanemtu uzstadisanas
instrukcijas

/\lpasa uzmaniba japievérs bridinajuma
pazinojumam, kur tas uzradits.
/\BRIDINAJUMS

Vienmér parliecinieties, vai nokomplektéts produkts ir:
- Piemérots darbam;

- Pareizi uzvilkts;

- Lietots visu laiku atrodoties bistamaja vidg;

- Nomainits pret jaunu, ja radusies bojajumi.

+ Lai samazinatu riskus, kas saistits ar acu vai sejas
apdraudéjumu, kurus neievérojot, var izraistt smagus
ievainojumus vai navi: Pirms Katras lieto3anas
parbaudiet sejas aizsargu Parbaudiet, vai aparatdra ir
uzstadrta, nav bojata un ir pareizi samontéta Pirms
lietoSanas visas salauztas vai bojatas detalas jaaizstaj
ar originalajam 3M rezerves dalam, ieskaitot
saskrapétus aizsargus. Ja ir $aubas, sazinieties ar
razotaju.

+ Aizsargbrilles var aizmigloties atseviskos apstaklos; ja
paradas aizmiglojums, patrauciet darbtbu. Pie droSiem
apstakliem dodieties uz izeju un sazinieties ar vaditaju.
+ I bitiski izvéleties piemérotu produktu un lietojot
ievérot visus lietoSanas nosacijumus, lai tiktu
nodrosinata maksimala aizsardziba.

* Neparveidojiet vai neméginiet uzlabot produktu.

+ Saja instrukcija doto noradijumu neievérosana
unlvai aizsarlidzek|a nelieto$ana visa darba laika
var nelabvéligi ietekmét lietotaja veselibu, izraisit
Tslaicigu vai pilnigu darba nespéju.

+ Sekojiet vietgjiem noteikumiem, atsaucieties uz visu
pieejamo informaciju vai sazinieties ar darba
aizsardzibas specialistu/ 3M parstavi par produkta
piemérotibu un atbilstoSu pielietojumu.

+ Acu un sejas aizsardziba pret atrgaitas dalinam,
va;lkata virs standarta oftalmologijas brillém, var izraisit
trieciena energiju, radot apdraudéjumu lietotajam.

+ Ja sejsargs un ramis nav markéti ar vienu un to pasu
simbolu, tad kopé&jam sejas aizsargam piemérojams
zemakais aizsardzibas limenis.



+ Lai sejssargs pilntba veiktu savas funkcijas, gan
ramim, gan lécam ir jabdt markétam ar vienu un to pasu
simbolu - F, Bvai A.

+ Ja ir nepiecieSama aizsardziba pret liela atruma
lidojo$am dalinam pie max vai min ieteicamas produkta
ekspluatacijas temperattiras, izvélétajam acu
aizsargam mark&juma péc trieciena izturibas burtiem,
piem., FT, BT vai AT jabat noraditam burtam "T".

« Ja trieciena izturibas burtam neseko burts "T", acu
aizsargu pret liela atruma lidojo$am dalinam drikst lietot
tikai istabas temperatra.

+ Brilles un aizsargi, kas apziméti ar S, nedrikst tikt
lietoti, ja ir paredzams, ka pastav kadas cietas vai asas
lidojosas dalinas.

+ Visi acu aizsargi atbilst paaugstinatas noturibas
prasibam (S), iznemot vizierus 5B, kas nodrosina
lielaku triecienu aizsardzibu. AtSkiribas acs diafragma
|auj mainTt gaismas samazina$anos konkrétiem acu
aizsargiem, vienlaikus saglabajot triecienizturibu.
Pladakai informacijai skatit 3M Droibas datu lapu.

+ Materiali, kuri nonak saskarsmé ar valkataja adu,
vairakumam cilveku neizraisa alergisku reakciju.

TIRISANA UN DEZINFEKCIJA
Produkts ir regulari jatira, izmantojot maigu
mazgasanas lidzekla $kidumu silta aden. Lai
dezinficétu, izmantojiet 3M salvetes 105.

Uzglabasana un transportéSana
Sekojiet razotaja ieteikumiem, ka produkts ir jauzglaba,
skatt uz iepakojuma pladaku informaciju:

a4 Maksimalais relativa mitruma daudzums

| Temperatira
Uzglabat originalaja iepakojuma un sargat no atrasanas
tieSos saules staros, ausgta temperatdra, abrazivos
litot originalo iepakojumu.
RaZoanas datums ir atrodams uz ramja un I&cas, sk.
C zim&jumu (pieméra noradits 01/2014) 5 gadus no
razo$anas datuma vai bojajuma gadijuma - talitgji,
izmetiet o produktu atkritumos. Lieto$anas ilgums ir
atkarigs no dazadiem faktoriem, pieméram,
izmanto3anas, tiri$anas, uzglabasanas un apkopes.
() lepakojums nav paredzéts kontaktam ar partikas
produktiem.
Likvidgjiet saskana ar vietéjiem noteikumiem
lzmantoSanas un aizsardzibas raksturojums
A ziméjums - ramja markéjums
1 - Razotajs (3M)
2 - Standarti EN166 unEN1731
3 - Lieto3anas nozares

3 = Skidri &aksti vai pilieni
4 = Lielas puteku dalinas
5 = Gazes un smalki putekli (<5um)
9 = Kauséts metals/ karstas cietvielas
4- mehaniska izturiba, atrgaitas dalinas
S = paaugstinata izturiba
F = neliela energijas ietekme
B = vidéja energijas ietekme
A= augsta energijas ietekme
T = galgja temperatira
5 - Apstiprinajuma zime
B ziméjums- Lécu markéjums
1 - filtra koda numurs
2 vai 2C = ultraviolets
4 = Infrasarkans
5 = pretapzilbina$anas bez infrasarkano
staru aizsardzibas
- Tongjums (bez koda = metinaSanas filtri)
- Razotajs (3M)
- Optiska klase
- Mehaniska stipriba (skatit ramja markgjumu)
- Fakultativs mark&jums = kidruma pilieni
- Lieto3anas nozares
9 = Kauséts metals/ karstas cietvielas
K = Izturiba pret cietu objektu raditiem
skrap&jumiem
N = Noturiba pret aizsvisanu
APSTIPRINAJUMI
Sie produki atbilst: Eiropas
standartiEN166:2001,EN167:2001.EN168:2001,EN169:
2002,EN170:2002,EN171:2002,EN172:2001,
unEN1731:2006. Sie produkti ir ar CE mark&jumu, kas
atbilst vai Kopienas Direktivai 89/686/EEC vai Eiropas
regulgjumam (EU) 2016/425.
Sos produktus apstiprina art:
DIN CERTCO Gesellschatt fiir Konformitatsbewertung
mbH, Alboinstrale 56, 12103 Berlin, Vacija
Somijas Aroda veselibas institdts (Finnish Institute of
Occupational Health), Topeliuksenkatu 41aA,
FIN-00250 Helsinki, Somija (autorizétas institlicijas
kods: 0403).
INSPEC International Limited, 56 Leslie Hough Way,
Salford, Greater Manchester M6 6AJ, Lielbritanija
(autorizétas institicijas kods: 0194).
Piemérojamos tiesbu aktus var noteikt, parbaudot
sertifikatu un atbilstibas deklaraciju
www.3m.com/Head/certs.
3M Svenska AB, Emst Hedlunds vég 35, 785 30
Gagnef, Sweden
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Veido apsauga atitinka EN166:2001 ir EN1731:2006
standartus. Sis produktas yra sukurtas apsaugoti
dévintjjj nuo pavojy akims ir veidui i$ priekio bei Sony,
Tinkamos veido apsaugos pasirinkimas priklauso nuo
rizikos darho vietoje vertinimo rezultaty. Tinkamg 3M™
veido apsauga rinkités remiantis ant produkto
nurodytais efektyvumo kriterijais. PraSome atidziai
perskaityti ig instrukcija ir visa kita kartu su produktu
pateikiama informacija. ISsaugokite Siuos dokumentus
ateiciai. Zr. atskirg piktogramy paaikinima dél teisingo
uzsidéjimo.

&Ypatlngas demesys turi buti atkreiptas |
jspéjimus apie pavojus, pazymétus Zenklu.

/NISPEJIMAS
Visuomet isitikinkite, kad gaminys yra:
- Tinkamas Jasy atliekamam darbui;
- Taisyklingai uzdétas;
- Dévimas visq darbo kenksmingoje aplinkoje laika;

- Laiku pakeiciamas nauju.
+ Norint sumazinti veidui bei akims kylancius pavojus,
kuriuos ignoruojant galimi rimti suzalojimai ir netgi
mirtis, atlikite Siuos veiksmus: - Veido apsauga
patikrinkite kiekviena kartg prie$ pradedant darba; -
|sitikinkite, kad jrenginys yra visiSkai sukomplektuotas,
nepazeistas ir tinkamai surinktas. Pastebéjus bet kokius
produkto pazeidimus, prie$ pradedant darba visas
pazeistas dalis reikia pakeisti originaliomis 3M
atsarginémis dalimis, jskaitant ir subraiZytus skydelius.
Jeigu abejojate, pasitarkite su gamintoju.
+ Akiy apsauga gali rasoti tam tikrose aplinkose; jeigu
akiy apsauga aprasoja, nutraukite darba. Kuomet
saugu, iSeikite i$ darbinés aplinkos ir pasikonsultuokite
su darbo saugos vadovu.
+ Tinkamas pasirinkimas, apmokymas, naudojimas
ir atitinkama priezitira yra labai svarbis veiksniai,
siekiant, kad produktas apsaugoty naudotoja.
+ Niekada neméginkite keisti ar modifikuoti produkta,
+ Jeigu nesilaikoma visy $iy asmeniniy apsaugos
priemoniy naudojimo instrukcijy ir / arba tinkamai
nedévint gaminio visa laika, tai gali nepalankiai
paveikti naudotojo sveikata, salygoti rimta ar
gyvybei pavojinga liga arba nuolating negalia.
« Informacijos apie tinkamuma ir teisinga naudojima,
ieSkokite vietinése taisyklése. Perskaitykite visg
pateikta informacijg arba kreipkités | saugos
specialistus/ 3M atstova.
+ Akiy ir veido apsauga nuo greitai skriejaniy, daleliy,
dévima ant standartiniy optiniy akiniy, gali perduoti
poveiki akims, sukeliant pavojy dévinciajam.
+ Jei antveidis ir rémas néra pazyméti tuo paciu
simboliu naudojimui, tokiu atveju yra taikomas

Zemiausias apsaugos lygis pilnai veido apsaugos
komplektacijai.

+ Tam, kad antveidziai atitikty naudojimo lygj 9, abu -
rémas ir leSiai - turi bati pazyméti tuo paciu simboliu : F,
BarbaA.

+ Jeigu reikalinga apsauga nuo greitujy daleliy esant
aukstai temperatdrai, tuomet batina rinklis akiy
apsaugos priemones, kuriy Zyméjime ikart po
atsparumo poveikiui Zenklo nurodoma raidé T, pvz., FT,
BT arba AT.

+ Jeigu po atsparumo poveikiui Zenklo néra raidés T,
tokiu atveju akiy apsaugos priemoné turi bti
naudojama tik nuo greityjy daleliy esant kambario
temperatrai.

+ Simboliu ,S* Zymimos tinklelio akiy ir veido apsaugos
negalima naudoti darbo vietoje, kurioje yra kiety arba
astriy skrigjanciy daleliy pavojus.

+ Visi tinklelio skydeliai atitinka padidinto atsparumo (S)
reikalavimus. Vienintelis modelio 5B skydelis suteikia
didesne apsauga nuo smagiy, (F). Skirtingo tankio
tinklelis leidZia truputj keisti apsauginio gaubto su
tinkleliu laiduma $viesai ir tuo pat metu uZtikrinti jo
atsparuma smagiams. Daugiau informacijos rasite 3M
™ techniniy duomeny lapuose.

+ NeZinoma, kad medziagos, kurios lie¢ia naudotojo
odg, sukelty alerging reakcija daugumai naudotoju.

VALYMAS IR DEZINFEKCIJA

Gaminys turi biti reguliariai valomas naudojant Svelny
valiklj ir $iltq vanden|. Dezinfekcijai naudoti 3M 105
$luostes.

SANDELIAVIMAS IR
TRANSPORTAVIMAS

Laikykités gamintojo rekomendacijy, skirty produkto
sandéliavimo salygoms. Daugiau informacijos rasite ant
produkto pakuotes:
4 Maksimali santykine drégme

| Temperatriné skalé
Sandéliuokite originalioje pakuotéje ir laikykite atokiai
nuo tiesioginiy saulés spinduliy, aukStos temperatdros,
braizan¢iy medziagy, abrazywy, skiedikliy ar skiediklio
garuy. Transportuojamas produktas laikomas originalioje
pakuotéje.
Pagaminimo data yra jspausta ant produkto rémo ir
leSio, Ziurékite pav. C (pateiktame pavyzdyje nurodyta
data yra 01/2014); ISmeskite produkta po 5 mety nuo
pagaminimo datos arba nedelsiant, jeigu yra
sugadintas. Produkto naudojimo trukmé priklauso nuo
vairiy faktoriy, tokiy kaip naudojimas, valymas,
sandeliavimas ir prieZidra.
(%) Pakuoté neskirta liestis su maistu.
Salinkite laikydamiesi vietiniy nuostaty,



Naudojimo ir apsaugos charakteristikos
Pav. A pateiktas produkto rémo Zzyméjimo
pavyzdys;
1 - Gamintojas (3M)
2 - StandartaiEN166 irEN1731
3 - Naudajimo sritys
3 = SkysCiy laSeliai
4 = Stambios dulkiy dalelés
5 = Dujos ir smulkios dalelés (<5um)
9 = I18lydytas metalas ir kartos kietosios
dalelés
4 - Mechaninis atsparumas, greitai skriejancios dalelés;
S = Padidintas tvirtumas
F = Zemas energijos poveikis
B = Vidutinis energijos poveikis
A = Aukstas energijos poveikis
T = Ekstremalios temperattiros
5 - Patvirtinimo Zyma
Pav. B pateiktas produkto lgSio Zyméjimo pavyzdys
1 - Filtro kodinis numeris
2 ar 2C = Ultravioletinis
4 = Infraraudonieji spinduliai
5 = Apsauga nuo saulés spinduliuotés be IR
apsaugos
2 - Uztamsinimo numeris (be numerio = suvirinimo
filtras)
3 - Gamintojas (3M)
4 - Optiné klasé
5 - Mechaninis atsparumas (zr. rémelio zyméjima)
6 - Papildomas zyméjimas = Skys¢io purslai
7 - Naudojimo sritys
9 = Ilydytas metalas ir karstos kietosios
dalelés
K = Pavir§iaus atsparumas smulkioms
daleléms
N = Atsparumas rasojimui

PATVIRTINIMAI

Sie produktai atitinka Siuos reikalavimus: Europos
standartaiEN166:2001,EN167:2001,EN168:2001,EN16
9:2002,EN170:2002,EN171:2002,EN172:2001
irEN1731:2006. Sie produktai yra pazyméti CE Zenklu
pagal Bendrijos direktyva 89/686/EEB arba Europinj
Reglamentg (EU) 2016/425.

Sie produktai atitinka tokius standartus:

DIN CERTCO Gesellschaft fuer
Konformitaetsbewertung mbH, Alboinstrasse 56, 12103
Berlynas, Vokietija (Notifikuotos staigos Nr. 0196);
Finnish Institute of Occupational Health (FIOH),
Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinkis, Suomija
(Notifikuotosios jstaigos Nr. 0403).

INSPEC International Limited, 56 Leslie Hough Way,
Salford, Greater Manchester M6 6AJ, Jungtiné
Karalysté (Nofifikuotosios jstaigos Nr. 0194).

Taikomas teisines nuostatas galima nustatyti
perzidréjus atitikties deklaracijos sertifikatg svetainéje
www.3m.com/Head/certs.

3M Svenska AB, Ernst Hedlunds vég 35, 785 30
Gagnef, Sweden

Produsele pentru protectia fetei sunt in conformitate cu
EN166:2001 si EN1731:2006. Acest produs este
conceput pentru a proteja utilizatorul impotriva
impacturilor la nivelul ochiului si a fetei, atat din fata cat
si lateral. Selectarea ecranului de proteclie a felei
corespunzator trebuie sa se bazeze pe o evaluare a
riscului de expunere la pericole la locul de munca.
Selectalii ecranul de proteclie a felei 3M ™
corespunzator, pe baza caracteristicilor de performania
indicate pe produs. Va rugam sa citili aceste instrucliuni
impreund cu toate informaliile furnizate cu acest
produs, (i pastrali-le pentru consultare ulterioard. Vezi
instructiunile referitoare la montare.

/\ 0 atentie deosebita trebuie acordata insemnelor
de avertizare aflate in zona de lucru.

A\ ATENTIE

Asigurati-va intotdeauna ca echipamentul complet este:
- Corespunzator pentru aplicatie;

- Fixat corect;

- Utilizat pe toata perioada expunerii;

- Inlocuit atunci cand este necesar.

+ Pentru a reduce riscurile asociate cu pericole la
nivelul ochilor sau felei, care, daca nu sunt evitate, pot
duce la accidentdri grave sau deces: - Inspectali
ecranele de proteciie a felei inainte de fiecare utilizare;
- Verificali daca aparatul este complet, nu este
deteriorat i este asamblat corect. Piesele deteriorate
sau defecte trebuie inlocuite cu piese de schimb
originale 3M inainte de utilizare, inclusiv ecranele
zgariate. Daca aveti nelamuriri, contactati producatorul.
+ Ochelarii se pot aburi in anumite medii; in cazul in
care are loc aburirea, opriti sarcina sau operatia.

+ Pentru ca utilizatorul sa fie protejat, trebuie
efectuata o selectie corecta, o instruire a
utilizatorului cu privire la produs si o intretinere
corecta a produsului.

+ Nu modificati sau interveniti asupra acestui produs.

+ Nerespectarea instructiunilor in utilizarea acestor
echipamente individuale de protectie si/sau
utilizarea neadecvata a echipamentului complet, pe
tot parcursul duratei de expunere, poate genera
efecte adverse asupra sanatatii, conducand la boli
severe sau amenintatoare pentru viata, sau la
invaliditate permanenta.

+ Pentru a asigura adecvarea si utilizarea corecta a



produsului, respectati reglementarile nationale
relevante, consultati toate informatiile fumizate sau
contactati un ofiter de Protectia Muncii sau un
reprezentant 3M.

+ Protectia ochilor si a fetei impotriva particulelor de
viteza mari purtate peste ochelarii standard, pot
transmite energii de impact oftalmice creand un pericol
pentru utilizator.

+In cazul in care vizera si rama nu sunt ambele
marcate cu acelasi simbol pentru orice domeniu de
utilizare, cel mai scazut nivel de protectie se aplica
protectiei fetei.

+ Pentru viziera pentru a se conforma cu domeniul de
utilizare 9, atat cadrul cat si lentilele trebuie sa fie
marcate cu acest simbol, impreuna cu unul dintre
simbolurile F, B sau A.

+ Daca este necesara protectia impotriva particulelor de
mare viteza la temperaturi extreme, dispozitivul de
protectie pentru ochi selectat trebuie sa fie marcat cu
litera T imediat dupa litera de impact, adica FT, BT sau
AT,

+ Daca litera de impact nu este urmata de litera T,
atunci dispozitivul de protectie pentru ochi trebuie
utilizat numai impotriva particulelor de mare vitezé la
temperatura ambianta.

+ Ocularele li vizierele din plasa marcate cu S nu
trebuie utilizate cand exista un risc previzibil de
improlcare cu particule dure sau asculite.

+ Toate vizierele din plasa indeplinesc cerinlele pentru
Rezistenta sporita (S), cu exceplia vizierei 5B care
asigurd o proteclie superioara fala de impact (F).
Diferenele intre spaliile din ochiurile plasei permit
reducerea variabild a luminii pentru viziere din plasa
specifice, pastrand in acelali timp rezistenia la impact.
Pentru detalii, consultali Filele tehnice 3M ™.

+ Nu se cunosc reactii alergice cauzate de materialele
utilizate in fabricarea echipamentului si care vin in
contact cu pielea utilizatorului in ceea ce priveste
majoritatea indivizilor.

CURATARE S| DEZINFECTARE
Produsul trebuie curatat regulat, utilizand o solutie
slaba de detergent cu apa calduta. Dezinfectati folosind
servetele 3M 105.

DEPOZITARE S| TRANSPORT
Urmali recomandarile producatorului privind condiliile
de depozitare, consultali ambalajul pentru detalii:

4 Umiditatea Relativa Maxima

| Intervalul de Temperatura

Se depoziteaza in ambalajul original si pastrati-|
departe de lumina directa a soarelui, la temperaturi

ridicate, abrazive, solventi sau vapori de solventi. Atunci
cand transportati echipamentul, folositi ambalajul
original.

Data fabricatiei este imprimata pe rame li pe lentile,
vezi Fig. C (exemplul aratd 01/2014). Aruncati produsul
in termen de 5 ani de la data fabricatiei sau imediat
dupa ce se deterioreaza. Durata utilizérii depinde de
diferili factori, precum utilizarea, curalarea, depozitarea
i intrelinerea.

(%) Ambalajul nu este potrivit pentru contactul cu
alimentele.

A'se arunca, conform reglementarilor locale

Domeniu de utilizare si caracteristici de protectie
Fig. A - Marcajul ramelor
1 - Producator (3M)
2 - Numérul standardelor EN166 (i EN1731
3 - Domenii de utilizare
3 = Picaturi de lichid
4 = Particule mari
5= Gaz si praf fin (<5pm)
9 = Metale topite/Solide fierbinti
4 - rezistenta mecanica, particule de mare viteza
S = Rezistenta sporita.
F = impact de energie scazut
B = impact de energie mediu
A=impact de energie ridicat
T = temperatura extrema
5 - Marcajul certificarii
Fig. B - Marcajul lentilelor
1 - numarul filtrului
2sau 2C = Ultraviolet
4=infrarosu
5 = parasolar fara protectie IR
2 - Numar grad de intunecare (fara numarul codului =
filtru de sudura)
3 - Producator (3M)
4 - Clasa Optica
5 - Rezistenta Mecanica (vezi marcajul ramelor)
6 - Marcaj oplional 3 = Picaturi de lichid
7 - Domenii de utilizare
9 = Metale topite/Solide fierbinti
K = Rezistenta la deteriorare superficiala
cauzata de particule fine
N = Rezistanta la condens

CERTIFICARI

Aceste produse indeplinesc cerintele din: Standardele
europene EN166:2001, EN167:2001, EN168:2001,
EN169:2002, EN170:2002, EN171:2002, EN172:2001 i
EN1731:2006. Aceste produse sunt marcate CE la
cerintele Directivei comunitare 89/686 / CEE sau cu
Regulamentul European (UE) 2016/425.



Acest tip de produse este aprobat de:

DIN CERTCO Gesellschaft fuer
Konformitaetsbewertung mbH, Alboinstrasse 56,
12103 Berlin, Germania (numér organism notificat
0196);

Finnish Institute of Occupational Health (FIOH),
Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finland
(Organism certificat numar 0403).

INSPEC International Limited, 56 Leslie Hough Way,
Salford, Greater Manchester M6 6AJ, UK (Organism
certificat numarul 0194).

Legislatia aplicabila poate fi identificat studiind
Certificatele si Declaratia de Conformitate
la:www.3m.com/Head/certs.

3M Svenska AB, Emst Hedlunds véag 35, 785 30
Gagnef, Sweden

EGOED @D

Cpe/icTBa 3allWThI NULA COOTBETCTBYIOT TpEBOBAHMAM
EN166:2001 vEN1731:2006. [laHHoe u3nenve co3naHo
ANS 3aLLMTBI NONB3OBATENS OT BO3AENCTBIR HA rnas3a i
L0, Kak ¢ nepe/Hevt Tak 1 ¢ 6okoBbIX CTOPOH. Tpy
BbIOOPE NOAXOASALLENO NULEBOTO 3aLLMUTHOTO LKUTKA
CrieflyeT CXOMWTb U3 OLieHKV PUCKa OnacHbIX
BO3eiCTBIIN Ha paboyem mecTe. Bribupaiite
MOAXOAALLWA MNLEBOV 3aLLMTHBIN WwmTok 3M ™ ¢
Y4ETOM XapaKTEpUCTVIK, COREPXaLLUXCS B €ro
MapkvpoBKe. Mpy YTEHI HACTORLLEV MHCTPYKLMK
NPUHUMaiiTe BO BHIMAHME BCI0 MH(OPMALMI0,
npefocTaBIeHHyHo BMeCTe ¢ 3fenveM. Bee ato
CrIeflyeT COXPaHWTb st MOCTIEAYIOLLIAX CrIpaBOK.
CMOTpHTE OTAEMBHYH0 HAMSAHYI0 CXeMy C
WMHCTPYKUVeN NO HageBaHmIo.

N\ VHopMaLmu, 0TMEHEHHOI AaHHBIM 3HaKOM,
cneayeT yAenuTb 0co6oe BHUMaHue.

£\ BHUMAHME

Bcerpa ybexnaittech, 4To cobpanHoe uanenve:

- MopxoauT Anst faHHoro Buaa pabor; - Mcnonbayetcs
1IpY OTCYTCTBUM MEAMLIMHCKUX MPOTUBOMOKA3aHNH,;

- lMpaBunbHo HageTo;

- icnonbayeTes B Te4eHwe BCEro BpeMeHm
HaXOX[eHus B ONacHov cpepe;

- lomkHo BbITb 3aMEHEHO B Cry4ae HeoBXoaUMOCTH.

* Yr0Bbl yMEHBLUMTL PUCKH, CBSA3aHHBIE C ONACHOCTbI
NS T3 Unu nuLa, KoTopble, ecin He ByayT
MPeOTBPALLEHbI, MOTYT MPUBECTU K CEPbE3HO TPaBME
unu cmepti: - OcMaTpuBaiTe NiLEBbIE 3alUTHbIE
LLUMTKM Nepes KaxabIM ncnonb3oBarmeM; - YoeauTecs,
4TO YCTPOVCTBO YKOMMNEKTOBAHO, HE UMeeT
MOBPEXAEHWI v NpaBunbHO cobpako. MoBpexaeHHble
nnu aedekTHble AeTanu, BKntoyas nouapanaxHbii
3KpaH, HeobX0AMMO A0 Havana paboTbl 3aMeHNTb
3anyactamu komnaruu 3M. Ecnn y Bac BosHmkn

COMHEHWS!, MPOKOHCYbTUPYATECH C NPOU3BOANTENEM.
+ 3allWTHbIE 0Y4KI MOTYT 3aN0TeBaTh B ONPEAENEHHbIX
YCOBUSIX; ECTIM 3TO NMPOM3OLLINO, OCTaHoBHTE paboTy
unu npouecc. Korpa ato Gynet 6e3onacHo nokuHbTe
pabouyto 30Hy 1 CBSKUTECH C PYKOBOAUTENEM.

+ MpaBunbHbIi BbIGOP, 00yyeHNe, IKCINyaTaumMs n
COOTBETCTBYHOWLMIA YXOA HEOBX0AMMbI ANs TOTO,
4TOOLI M3AENME 3aLMILano Nonb3oBaTens
Haanexawyum obpasom.

* He moaunduumpyite 1 He MeHsiiTe NpoayKT.

+ HecoGniopexue Bcex TpeboBaHUM HacTosLen
MHCTPYKLMM NO JKCTINyaTaunm AaHHOTO cpeacTBa
MHAMBMAYaNbHON 3aWWMTLI WiMNK HenpaBunbHas
JKCNNyaTauus U3AENKs B TEYEHUE BCEro BPEMEeHH
HaxoX[eHus B NOTEHLMaNbHO onacHoi cpeae
MOXET HaHeCTH YPOH 370POBbH NONb30BaTENS,
NPUBECTM K CEPLE3HBIM MMM OMacHbIM AN KU3HN
3a6oneBaHMAM UNK K MHBANNAHOCTH.

+ [Insh COOTBETCTBYHOLLErO 1 NPaBMIBHOTO
11CNONb30BAHMS PYKOBOACTBYATECH MECTHBIMI
CTaHaapTamu, UCnonb3ayiiTe UMeloLLytocs
MH(OPMALIO, UK CBRXUTECH C NpeacTasutenem 3M.
+ CpefcTBa 3aluyThl a3 v nuua ot
BbICOKOSHEPreTUYECKIX YaCTiAL,, HOCUMbIE NOBEPX
00bI4HbIX [Na3HbIX 04KOB, MOTYT NepefaBaTb HEPTHi0
npv yaape, Co3/jaBast ONacHOCTb AN NoNb3oBaTeNs.

+ ECTIM nnLeBOIA LLMTOK 1 pamka He MapkvpoBaHb!
OfMHaKOBBIMY CHMBONAMI ANsi Beex obnactet
MPVIMEHERus, At onpefienexys obLeN 3aluTbl nuuya
MPUMEHSIETCS CaMbIil HU3KUA YPOBEHb 3aLLATbI.

+ [Ing cooTBeTCTBMS TpeboBaHMAM B 06nacTn
1CNOMb30BaHNs cuMBona "9", u pamka u H3b!
[OMKHb! BbITb 0HOBPEMEHHO MapKIPOBaHbI OfHIM 13
cumBonos F, B urm A.

+ Ecru HeoBXxoMa 3aluuTa oT BbICOKOCKOPOCTHBIX
4aCTL, MY 3KCTPEManbHbIX TeMnepaTypax, T
BbIOPaHHOE CPEACTBO 3aLLTI [Ma3 AOMKHO BbiTb
NpOMapk1poBaHo cMBoNoM T cpay xe nocne
CMBONA, YKa3blBAIOLLEro Ha 3aLLuTy oT yaapa, T. €. FT,
BT unn AT.

+ Ecrivt 3a cMBOTIOM, YKa3blBatOLVM Ha 3aLLTy OT
yAapa, He cneayet cumBon T, TO CPEACTBO 3alyTbI
rna3 crieayeT UCnonb3oBaTh TOMbKO ANS 3aLLMTbI OT
BbICOKOCKOPOCTHBIX 4aCTHL, NP1 KOMHATHOV
Temneparype.

+ Cetyatble 04KI 1 KpaHbI, UMEHOLLE MapKUPOBKY S,
He PeKOMEHAYeTCS UCTONb30BaTh, eCrin
MpeAnonaraeTcs puck MOSBNIEHNS NETALLMX TBEPABIX
NV OCTPbIX YacTyL,.

+ Bee ceTyaTble 3kpaHbl Y0BNETBOPSIOT TpeGOBaHNAM
obiecreyeHvst NOBBILLEHHOI KXeCTKOCTH (S); 3T0 He
OTHOCUTCS K 3kpaHy 5B, KoTopblil 0becneumnBaeT
MIOBBILUEHHYIO 3ALLWTY OT Y/iapHbIX BO3REICTBMIA.
/13meHeHme pasmepa sueek CETkI NO3BONSET UMEHSTb



CHXEHWE CBETOBOTO NOTOKA /AN iaHHbIX CETYATbIX
9KPAHOB, COXPaHSSt NP ATOM MPOYHOCTb Ha YAap.
Moppo6Hble CBEAEHUS NPUBEAEHDI B NUCTKAX
TEXHUYECKNX AaHHbIX KoMnaHum 3M ™.

+ MaTepuansl, KOTopble MOryT KOHTAKTUPOBATH C
KOXeil, He BbI3bIBAIOT ANMepritYeckyx peakumil y
GonbLuMHCTBA Nonb3oBaTenei.

OYUCTKA U AE3UHOEKLNA

CrienyeT perynsipHO ouvLLaTh U3nenue, UCronbays
cnabblit pacTBOP MOIOLLETO CPEACTBA B TENMON BOAE.
[Inst Ae3nHdeLM Cnonb3yWTe cneLuanmsupoBaHHble
cancetku 105 3M.

XPAHEHWE W TPAHCMOPTUPOBKA

Cobntoaarite pekoMeHayemble NPOU3BOANTENAMM
YCIIOBMSA XpaHEHMS!; CBE/IGHNS NPUBEAEHI Ha
ynaKoBke:

? MakcumarnbHasi 0THOCUTENbHAs BNAXHOCTL

| [vana3oH Temnepatypbl XpaHeHus
XpaHwTe B OPUrMHaNbHOI YraKkoBKe 1 MofanbLue ot
MPSAMbIX COMHEYHbIX Ny4el, BbICOKMX TeMneparyp,
abpasvBHbIX MaTepUanos, pacTBOpUTENed Ui napos
pacTsopuTeneit. Mpv TpaHCNOPTUPOBKE 3TOro U3aenus
Monb3yWTeCh OPUTMHANBHOI YNAKOBKOM.
[laTa M3roTOBMIEHNS HaHECEHa Ha pamKe 1 AKpaHe - C.
puc. C (B kayecTe npumepa ykasaHo 01/2014). Cpok
XPaHeHus -5 NeT ¢ faTbl U3roTOBMEHNS. 3amMeHnTe
NPOAYKT HeMEZNEHHO, €CIN OH MOBPEXEH.
TpoAOMKMTENbHOCTb BKCMNyaTaLWM 3aBIUCHT OT
YCrOBUiA MCTIONb30BAHNS, O4UCTKY, XpaHEHMS 1
TEXHUYECKOro 0BCnyKVBaHMS.
(%) YnakoBKa He NpefHa3HayeHa Ans KoHTaKTa ¢
MVLLEBLIMY MPOAYKTAMM.

YTUNM3MYITE B COOTBETCTBIM C MECTHBIMM
npasunamy. [inst GesonacHoit ytunuaawum
JICMONb30BAHHbIX 1 3arpsi3HEHHbIX U3RenUil crieyiTe
HOpMam yTUnM3aLyy onackbIX NPogykToB. He
YTUNU3NAPYIATE BMECTE C BbITOBBIMY OTXOAAMM.

06nacTb NpUMEHEHNS 11 3aLLUUTHbIE XapaKTEPUCTUKA
Puc. A. MapkupoBka pamku
1 - Mpou3soguTens (3M)
2 - Homep cTaHaapTa EN166 n EN1731
3 - O6nacTb NpuMeHeHUs
3 = Xuakoctn
4 =TpybopucnepcHble adpo3ony (> 5 mkm)
5 = [a3bl 1 MENKOAMCNIEPCHbIE a3PO30MH (<
5 MKm)
9 = PacnnagneHHblit MeTann/lopsiuve
TBEpable Tena
4 - MexaHnyeckas NpOYHOCTb, BbICOKOIHEPrETUYECKIE
YacTuubl
S = [oBbILLEHHas MPOYHOCTL
F = Hu3Ko3HepreTMyecke coyaapeHns

B = cpeaHeaHepreTyeckve coyaapeHns
A= BbICOKOBHEpreTUYECkMe CoyaapeHNs
T = npenenbHble TemnepaTypbl
5 - 3HaK cooTBeTCTBMA
Puc. B. MapkupoBka akpaHa
1 - Homep kopa unbTpa
2w 2C = YnbTpadmonet
4 = HcppakpacHbIit
5 = 3awwTbl OT ConHeuHbIx 6rnkos be3
3awuTel o1 UK
2 - CteneHb 3aTeMHenus (6e3 koa ceeTodunbTpa =
CBaPOYHbIi CBETODUMLTP)
3 - MpoussoauTens (3M)
4 - OnTuyeckwit knacc
5 - MexaHu4eckas MPOYHOCTb (CMOTPY MapKUpOBKY
onpasbl)
6 - MapKipoBKa OnLyu 3 = Kannm XuakocTu
7 - 0bnacTb NpUMeHeHNs
9 = PacnnasnerHblit MeTann/Topsume
TBEpable Tena
K = YcToiumBoCTb K NOBEPXHOCTHOMY
pa3pyLLEHVto MENKOAVCTIEPCHbIMY
yacTuamu
N = YCToi4MBOCTb K 3an0TeBaHMIo

CEPTUOUKATbI

JlaHHble V3fenust COOTBETCTBYIOT TPEBOBAHMAM:
EBponerickve ctanpapTel EN166:2001, EN167:2001,
EN168:2001, EN169:2002, EN170:2002, EN171:2002,
EN172:2001 1 EN1731:2006. [laHHble n3nenus
MapkipoBaHbl CE B COOTBETCTBUM C AMPEKTUBOM
coobLuectaa 89/686/EEC unm eBponelickoit HOpMoit
(EU) 2016/425. flaHHble 13nenus COOTBETCTBYIOT
TpebOBaHMAM TEXHINYECKOTO PernameHTa TaMOXeHHOro
cotoza TP TC 019/2011 «O 6esonacHocti cpeacTs
VIHAVBUAYambHOI 3aLLMTI 11 MAPKMPOBAHbI €AVHBIM
3HaKoM 0BpaLLieHist POAYKLIY Ha PbiHke
rOCyapCTB-4neHoB TamoxeHHoro coto3a. EAC -
EnuHblit 3Hak oBpaLLieHnst npoayKLMK Ha PbiHKe
TOCYAAPCTB-4IIEHOB TaMOKEHHOTO CO03a.
Opuauyeckuit agpec uarotosutens: 3M
Benuko6putatus PLC, KeitH-poys, bpakHenn,
Bepkwwp, RG12 8HT Benukobputanus

Hacrosiuye n3genus MMetoT ceptidmkat Ha Tin,
BblfIaHHbIN:

DIN CERTCO Gesellschaft fuer
Konformitaetsbewertung mbH, Alboinstrasse 56,
12103 Berlin, Germany (ynonHOMOueHHb Il opraH
Homep 0196);

OVHCKUM HCTUTYTOM OXPaHbl TPYAA 1 3[0POBLS
(FIOH), Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki,
OUHNSHANS (HOMEP HOTUULMPOBAHHOTO OpraHa
0403).



MexayHapoaHoi opranuaalei INSPEC International
Limited, 56 Leslie Hough Way, Salford, Greater
Manchester M6 6AJ, UK (Homep ynonHomoyeHHoro
opraqa 0194).

COOTBETCTBYHOLLEE KOHKPETHOE 3aKOHOATENBCTBO,
TpeboBaHMAM KOTOPOTO OTBEYAIOT U3NENKS, YKasaHbl B
CepTUdUKaTe 1 3asIBNEHNN O COOTBETCTBIM,
npuBezeHHbIX No agpecy www.3m.com/Head/certs.
[laHHoe u3nenve SBNSIETCS MHAMBUAYaNbHBIM
CPECTBOM 3aLLThI MIMLA OT MeXaHUJecKuit
BO3[IEICTBUIA, HEVOHU3MPYHOLLIETO M3NYYEHNS*, kanenb
pacnnasneHHoro MeTana 1 ropsuux Yactu’, ot
TennoBoro BO3AEACTBIA ANEKTPUUEcKol ayru (*-
TOMBKO ANS MOAEneil C COOTBETCTBYHOLLEN
MapkvpoBKoiA). [laHHbIe U3Renns CooTBETCTBYHOT
TpeBOBaHMSIM TEXHYECKVIX PETTIAMEHTOB
TamoxerHoro coto3a TP TC 019/2011 «O
6e30MacHOCTI CPEACTB MHAMBIAYANbHOM 3aLyuTbiy, TP
TC 020/2011 "3nexTpomMarHuTHas COBMECTUMOCTb
TexHuyeckux cpeacts”, TP TC 004/2011 "0
6e30MacHOCTI HI3KOBOMLTHOTO 060OpyaoBaHHS"
(3apsipHOe YCTPOWCTBO) M MapKUPOBaHb! €AVHbBIM
3HaKoM 0BpaLLeHVsi NPOYKLMM Ha PbiHke
rOCYAAPCTB-4IEHOB TaMOKEHHOTO CO03a.

TR - o6umit 3Hak oBpatLieHus npopykToB Ha
Tepputopun TamoxeHHoro Coto3a.

HavmeHoBaHWe 1 pUANYECKWi agpec 3roToBUTENS:
3M Svenska AB, Emst Hedlunds vag 35, 785 30
Gagnef, Sweden

MpopykTy Ans 3axucTy 06nyys, Lo BianoBigae
cTanaapty EN166:2001 taEN1731:2006. Liei npopykt
MPU3HAYEHNIA ANS 3aXUCTY BNaCHUKA Bif BNAMBY Ha Oui
i 0bnmyys, s cnepeny, Tak i 360ky. MpaBunbHMiA
3aXMCHUV LMTOK HEOBXIAHO BIGMPATI HA OCHOBI OLjiHKM
puankie i Hebeaneku, HasiBHUX Ha poBoyoMy MicLy.
Bubwpaitte BianosigHuit Lwutok 3M ™ 3anexHo Big
POBOYMX XaPAKTEPUCTUK, YKa3aHMX Ha MPORYKTI.
YBaXHO NpoyMTaiiTe HagaHi iHCTpyKLi Ta BClo
CyNPOBIAHY iHhOPMALLiK0 [0 LbOro NPOAYKTY Ta
36epexiTb Lji BIfOMOCTi ANs NoganbLIoro
BIKOPUCTaHHS. [MBITHCA OKPEMMIA IUCT 3 NikTOrpamami
ANS OTPUMAHHS IHCTPYKLA N0 3aCTOCYBAHHIO.

/N 3BepHiTb 0cOBNMBY YBary Ha peveHHs, o
BifAMiYeHi 3HakamMu OKMUKY.

A\ NONEPEMKEHHA

HeobxigHo BNeBHUTHCS, LLO LieVt Bupi6:

- MpupatHuit 4nst AaHHoro BipY pobiT;

- BukopucTOBYETBCA 3riAHO HABEAEHNX IHCTPYKLM;
- BMKOpHCTOBYETLCS MPOTATOM YCbOro Yacy
3HAXOZKEHHS! Y HeBe3neuHilt 30Hi;

- CBOgYaCHO 3aMiHI0ETbCA Y BUNazky HeobxiaHocTi.

* [INs 3HUKEHHS PU3WKIB, NOB'A3aHMX i3 HeBeanexoto
Anst 0Yel Ta 0BnnYys, SKi MOXYTb NPU3BECTH [0
CEepi03HOI TPaBMY 4 CMEPTENBHOTO BUNAKY,
BUKOHYWTE TaKi i - LLopa3y Nepes BUKOPUCTAHHAM
nepeBipsiATe 3aXVCHI WWTKY; - NepeBipsiiTe
KOMMAEKTHICTb, BIACYTHICTb NOLLKOKEHb Ta
MpaBuUnbHICTb 36ipki BUPoGY. MOWKOMKEH] un AechexTHi
ZeTani, 30kpema LUUTKY 3 MOAPSMHaMK, MakoTb byTi
3aMiHeHi opuriHanbHWMYK 3anacHmm YacTuiamin 3M
nepes BUKOPUCTaHHSAM. Y pasi BUHUKHEHHS CYMHIBIB
KOHTaKTYTE 3 BUPOBHUKOM NpogayKLji.

+ OKynsipy MOXYTb NITHITV B NEBHUX YMOBAX; AKLO
BiAOYBAETHCA 3aANOTIBAHHS, 3yNWHITL 3aBaHHs abo
onepaLito. Ko Lie 6eaneyHo, 3anuiute 3abpyaHeHy
obnacTb Ta 38' HKUTLCS 3 CyNePBi30pOM.

+ LLlo6 3abe3neymnTi 3aXUCT KOPUCTYBaYa,
HeoOXiHO BNeBHUTUCH, WO NPaBUNbLHO BUGPaHO
3acib 3axucTy, KopucTyBay NPOALIOB BiANOBiAHE
HaBYaHHA Ta BUKOPUCTOBYE 3acib 3axucTy sk
HanexHe.

+ Hikon He 3MiHtoBaitTe a6o He MopudikyiTe NPOZYKT.
+ HenoTpumanHs npaBun BUKOPUCTaHHS 3ac00y
iHAMBipyanbHoro 3axucty Ta / a6o noBHe 4n
YacTKoBe He 3aCTOCyBaHHs BUPODY nia vac
3HaXOMKEHHS Y PUMKOBAHNX YMOBaX MOXe
HeraTBHO BNMWHYTH Ha 3A0POB’A KOPUCTYBaYa,
NpM3BECTH A0 3arpo3u HOro XUTTH abo [0
NOCTilHOi HenpaLie3aaTHoCTi.

+ [Ins BigNOBIAHOCTI Ta HANEXHOrO BUKOPUCTAHHS
LOTPUMYIATECH MICLIEBIX HOPM Ta NpaBu, Le
BIHOCATbCS A0 Beiei iHopmaLli, wo HapaeTbest abo
MOXeTe 3B'S3aTUCS 3 PALIBHIKOM 3 OXOPOHH
npai/npeAcTasHukom 3M.

« 3axucT 06nnyYysi Ta 04eil Bif YacTOK BUCOKOT
LUBIAKOCTI, SIki BAATAIOTb 3i CTaHAAPTHUMM
0chTanbMONOriYHIMM OKyNSAPaMI LLO MOXYTb
niepenaBaTiA eHeprito yapy, CTBOpHOIoYM HeGeaneky
ANA KopucTyBava.

* FAKLLO NULbOBYIA LMTOK | paMKa LYMTKa MO3HaYeHi
pisHuMU cumBonamm, Ans 6yAb-sikoi obnacri
3aCTOCYBaHHS, 3aranbHuit PiBeHb 3axvCTy Bianosinae
HalHX4EMY 3 LUX MO3HaYEHb.

+ [Ins nuLEBUX LWWTKIB, AKi BIANOBIAAIOTH ranysi
BUKOPUCTaHHS 9, SIk pamKa TaK | IMH3a LLATKA NOBUHHI
6yTV NO3HaYEHi LM CMMBONOM, PA30M 3 OZIHUM i3
cumsonis F, B abo A.

+ HasBHICTb 3aX1CTY Bif BICOKOLUBIAKICHUX YaCTOK 3a
KpaiHix TeMnepaTyp No3Ha4aeThCs Ha 3acobi Ans
3axucty oyei nirepoto T (micnst niTepy, Wo Bkasye Ha
VN 3axucTy Big yaapis, Hanp. FT, BT abo AT).



* Ao Oyksa T BIACYTHS, €NEMEHT ANA 3axVCTy oueit
Bif} BUCOKOLUBMAKICHIX YaCTOK MOXHA BUKOPUCTOBYBATH
NuLLe 3 KIMHaTHOI TemnepaTypu.

+ CiTyacTi okynsipu Ta Macku 3 no3HayeHHsM S He
MOXHa BUKOPUCTOBYBATH, SIKLLIO NepeabadaeTbes puank
KOHTAKTY 3 TBEPANMY YY1 TOCTPUMI YACTUHKAMK, L0
po3niTatTbes.

* Yci ciTyacTi Macku BianoBigatTs BUMOram
MiABULLEHOI CTiltKOCTi (S), 3a BUHSATKOM Macku 5B, sika
3abeaneuyye binbLumit 3axuet Big yaapis (F). 3anexHo
Bi/l PO3MIPY OTBOPIB CITKM B NEBHMX LUUTKaX MOXE
3HIKYBATICA PIBEHb NPOHUKHEHHS CBITNA 3i
36epexeHHaM yaapocrilkocTi. JoknagHi BigomocTi aus.
Y TeXHi4HUX XapakTepucTukax 3M ™.

+ Matepianu, Wwo KOHTaKTYIOTb 3i LLKIpOK KOpUCTYBaYa,
He 6ynu 3apeecTpoBaHi y AKOCTI TakwX, L0 MOXYTb
BUKNMKaTY anepriyi peakLi y GinbLuocTi ntopeit.

IHCTPYKL|IA 3 OYUCTKU

Bvpib cnin perynsipHo YnCTUTY 3a AONOMOTOI0 Nerkoro
PO34KHY MUKOYOrO 3acoby B Tennil Bogi. Ans
AesiHdexwji BukopucTByite 3M 105 cepseTky.

3BEPITAHHA U
TPAHCMNOPTYBAHHA

[loTpumyitTecs pexoMeHzaLliit BupoBHMKa LL0JO0 YMOB
36epiraHst. [letansHy iHpopmaLiio HaBeaeHo Ha
naKyBaHHi:

4 MaxcumanbHa BONoricT NOBITPA

| TemnepatypHuit pexum 3bepiraHs

3bepiratin B opuriHanbHoI ynakoBLi nogani Big npsamiux
COHS4YHMX MPOMEHIB, BIUCOKUX TeMnepaTyp, abpasvsHmx
4aCTOK, PO34MHHIKIB Ta iX BUNapOBYBaHb.
BukopucToByiiTe opuriHanbHy ynakosky Ans
TpaHCMopTyBaHHs BUPOBY.
Meyatka 3 ATO0 BUrOTOBIIEHHS 3HAXOAUTLCS HA PaML
Ta ckni, auB Puc. C (Ha npuknagi nokasaHo ciyetb 2014
p.). YTuniayitte Lieit NpopyKT He nigHilue 5 pokis 3 faTn
B/POBHMLTBA abo HeraitHo, y pasi BUSBNEHHS
MOLUKOZKEHb. TpMBANICTb BUKOPUCTAHHS 3aNeXWTh Bif
PI3HUX YUHHIUKIB, SIK-OT XapaKTep BUKOPUCTAHHS,
OYMLLIEHHS, 30epiraHHs Ta 0bcnyroByBaHHs.
() MakyBaHHs He NPUCTOCOBaHE ANS KOHTAKTIB 3
XapuoBYMM MPOYKTaMM.
YTuniayitte 3rigHo 3 MicLieBIMI MpaBUnaMi
06nacTb 3aCTOCYBaHHs i XapaKTePUCTUKM 3aXUCTy
Puc. A — mapkyBaHHs pamku
1 - InenTucikavis BupobHvka (3M)
2 — Homep cTaHpaprie EN166 i EN1731
3 - Ccpeput 3acTocyBaHHS

3 = 3axvcT Big Gpu3ok Ta kpanens

4 = 3aXVCT Bifl BEMMKIX YaCTOK nuny
5 = 3aXuCT Bifj ra3onogibHNX peyoByH Ta
ZIpi6HoaucnepcHoro nuny (MeHLue 5 MikpoH)
9 = 3axuCT Bif kpanens PO3nnasneHoro
meTany / rapsumx YacTok
4 - MexaHiuHuit 3axuCT, YacTky 3 BUCOKOH WBMAKICTIO,
S = lMigsuuieHa HagiHICTb.
F = ynap 3 Hu3bKoto eHeprieto
B = ypap 3i cepeaHb0i0 exeprito
A= ynap 3 BUCOKOIO eHeprieio
T = ekcTpemanbHi Temneparypu
5 - MapkyBaHHs 40380MIB
Puc. B — mapKyBaHHs ckna
1 - Homep Koga dinbTpy
2 abo 2C = Ynbtpchionet
4 = |HcppayepBoHMit
5 = 3axucT Bif SICKDABOTO COHSIHOTO CBITNA
6e3 IHdpayepBoHoro saxucty ().
2 - PiBeHb 3aTeMHeHHs (03 kogy onTu4Hoi (inbTpavi
= 3BaploBanbHuit inbTp)
3 - IneHTdbikaLlist BUpoGHMKa (3M)
4 - Knac onTiyHoi nposopocTi
5 - MexaHiyHa MILHICTb (4MBITHCA MapKyBaHHS ONpaBM)
6 — nopatkoBe MapKyBaHHS! 3 = kpanni piguH1
7 - Chepv 3acTocyBaHHs
9 = 3aXVCT BiA Kpanenb Po3nnaeneHoro
MeTany / rapsiux YacTok
K = 3axucT Big NOLIKOIKEHHS NOBEPXHI
Api6HAMI YacTKamu
N = Onip Ao 3anoTiBaHHs

CEPTU®IKALIA

Lli Bupobu BignosiaatoTs BMoram: EBponechki
crapapTv EN166:2001, EN167:2001, EN168:2001,
EN169:2002, EN170:2002, EN171:2002, EN172:2001
Ta EN1731:2006. L|i npogykT matoTb MapkyBaHst CE
Ha Bumoru abo aupektui CnisToBapuctaa 89/686 /
EEC a6o Esponeiicbkoro Pernamenty (€C) 2016/425.
L{i BMpo6y MatoTb cepTudikaT BignOBIAHOCTI, BUAAHMI
YCTaHOBOK

DIN CERTCO Gesellschaft fuer
Konformitaetsbewertung mbH, Alboinstrasse 56,
12103 Berlin, HimeuunHa (Homep ynoBHoBaxeHoro
opraHy 0196);

Finnish Institute of Occupational Health (FIOH),
Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finland
(Notified Body number 0403).

INSPEC International Limited, 56 Leslie Hough Way,
Salford, Greater Manchester M6 6AJ, UK
(Hotudhikosanwit opraH 0194).

3acTocoBaHe 3akOHOFABCTBO Moxe GYTi BU3HAYEHO
wnsxom nepernspy Ceptudikata Ta feknapalii



BIANOBIAHOCTI Ha caitTi www.3m.com/Head/certs
3M Svenska AB, Emst Hedlunds vég 35, 785 30
Gagnef, Sweden

Proizvodi zastite za lice odgovaraju EN166:2001 i
EN1731:2006. Proizvodi su napravjeni kako bi §titili
korisnika od udarca u o€i i lice, i s prednje i straznje
strane. Odabir odgovarajuceg Stitnika za lice treba se
temeljiti na procjeni rizika izloZenosti opasnostima na
radnom mijestu. Odaberite odgovarajuci $titnik za lice
3M ™ na temelju znacajki naznacenih na proizvodu.
ProCitajte ove upute zajedno sa svim informacijama
danima uz ovaj proizvod i saCuvajte ih za ubuduce. Za
upute 0 namjestanju, pogledajte dodatni piktogram.

Posebnu paznju treba obratiti na znakove
upozorenja oznacene ovim znakom.

/\ UPOZORENJE

Uvijek budite sigurni da je kompletan proizvod:

- odgovarajuci za primjenu

- ispravno namjesten

- no3en tijekom cijelog perioda izloZenosti

- zamijenjen kada je potrebno

+ Radi umanjenja rizika povezanih s opasnostima za oci
ili lice koji, ako se ne izbjegnu, mogu prouzroiti teze
ozljede ili smrt; - Pregledajte Stitnike za lice prije svake
uporabe; - Provjerite je li uredaj potpun, neostecen i
ispravno sastavljen. Svi odteceni ili neispravni dijelovi
moraju se prije uporabe zamijeniti originalnim
zamjenskim dijelovima 3M ukljuCujuéi ogrebane Stitnike.
Ako ste u nedoumici, provjerite s proizvodacem.

+ Zadtita za oci moZe se povremeno zamagliti; ako
primjetite magljenje stakala, prestanite raditi na
zadatku. Kada su uvjeti osigurani, izadite iz prostorije,
izadite iz prostorije i kontaktirajte nadzomika.

+ Odgovarajuéi odabir, trening, upotreba i
odgovarajuce odrzavanje kljucni su da bi proizvod
ispravno stitio korisnika.

+ Nikada ne mijenjajte ili modificirajte proizvod sami.

+ Nepostivanje svih uputa o koristenju proizvoda za
zastitu ifili neprimjereno nosenje kompletne
zastitne opreme za vrijeme izlozenosti moze
ozbiljno ugroziti korisnikovo zdravlje, $to moze
dovesti do smrtnih bolesti ili trajne invalidnosti.

+ Za udobnost i primjerenu upotrebu pratite lokalne
propise, za informacije se obratite dobavijacu ili
kontaktirajte osobu zaduZenu za zadtitu na
radu/zastupnika 3M.

+ Ako nosite zatitu za lice i o¢i preko obiénih naogala
za vid, moglo bi doci do prijenosa energije udara i time
izazvati opasnost za korisnika.

+ Kada $titnik za lice i okvir nemaju istu oznaku za bilo

koje podrucje uporabe, sigurnost se svodi na najmanju
razinu za cijeli komplet zastite za lice.

+ Da bi se 8titnik za lice uskladio s podrucjem koristenja
9 (devet), lece i okviri moraju biti oznaceni ovim
simbolom zajedno sa slovom F, Biili A

+ Ukoliko je potrebna zastita od Cestica velike brzine pri
ekstremnim temperaturama, onda odabrani §titnik za
o¢i mora biti 0znacen slovom T odmah nakon slovne
oznake udara, j. FT, BT ili AT.

+ Ako nakon slovne oznake udara nema slova T, $titnik
za o¢i smije se koristiti samo za zafitu od Cestica
velike brzine pri sobnoj temperaturi.

+ MreZasti okulari i viziri oznaCeni S ne smiju se koristiti
ako postoji predvidijivi rizik od bilo kakvih tvrdih ili oStrih
letecih Cestica.

+ Svi mreZasti viziri ispunjavaju preduvjete za pove¢anu
robusnost (S) osim vizira 5B koji nudi vecu zastitu od
udara (F). Razlike u otvoru mreze omogucuju razliito
smanjenje svjetla za odredene mrezaste vizire uz
odrzavanje otpornosti na udare. Pojedinosti potraZite u
tehickim listovima 3M™.

+ Kod vecine korisnika nisu poznate alergijske reakcije
na materijale, koji dolaze u kontakt sa kozom.

CISCENJE | DEZINFEKCIJA
Redovito Eistite proizvod u blagoj otopini deterdzenta i
toploj vodi. Dezinficirati s 3M 105 maramicama.

SKLADISTENJE | TRANSPORT
Slijedite preporuke proizvodaca za uvjete skladistenja,
pojedinosti potrazite na pakiranju:

a4  Maksimalna relativna viaznost

Raspon temperatura

Proizvod pohranite u originalnom pakiranju i nemojte ga
izlagati direktnom suncevom svjetlu, visokim
temperaturama, abrazivima, otapalima ili tekuc¢im
otapalima. Kada transportirate ovaj proizvod upotrebite
njegovo originalno pakiranje
Datum proizvodnie otisnut je na okviru i leci, vidi sl. C
(na primjeru je prikazan 01/2014). Odbacite proizvod u
roku od 5 godina od datuma proizvodnje ili odmah ako
je oStecen. Trajanje uporabe ovisi 0 raznim
cimbenicima kao Sto su uporaba, ¢is¢enje, skladistenje
i odrzavanje.

(%) Pakiranje nije primjereno za doticaj s hranom.
Zbrinite u otpad u skladu s lokalnim propisima

Karakteristike zastite i podrucja uporabe
8. A - oznake okvira
1 - Proizvodac (3M)
2 - broj norme EN166 iEN1731
3 - Polja upotrebe
3 = Tekuce prskanje ili kapljice
4 = Velike Cestice prasine



5= Plini fina praina (<5um)
9 = Rastopljeni metal/vruce Cestice
4 - Mehanicka snaga, Cestice velike brzine
S = povecana robusnost.
F = slabiji udar
B = Srednje jaki udar
A= jaki udar
T = ekstremne temperature
5 - Znak odobrenja
S1. B - oznake le¢e
1 - Broj koda filtera
2ili 2 = Ultraljubicasto
4 = Infracrveno
5 = Suncev odsjaj bez zastite od infracrvenih

zraka
2 - Broj sjene (bez broja koda= filter za zavarivanje)
3 - Proizvodac (3M
4 - Opticka klasa
5 - Mehanicka Snaga
6 - neobavezne oznake 3 = tekuce kapljice
7 - Polja upotrebe
9 = Rastopljeni metal/vruce Cestice
K= Otpornost na o3tecenja povrdine stranim
Cesticama
N = Otpor na maglenje
ODOBRENJA

Ovi proizvodi udovoIJavaju zahtjevima: Europske norme
EN166:2001,EN167:2001,

EN168:2001, EN169 2002,EN170:2002,EN171:2002,
EN172:2001 i EN1731:2006. Ovi su proizvodi imaju CE
oznaku zbog zahtjeva Lokalne Direktive 98/686/EEC ili
Europske Regulative (EU) 2016/425.

Ove je proizvode homologirao:

DIN CERTCO Gesellschaft fiir
Konformitatsbewertung mbH, Alboinstrale 56, 12103
Berlin, Njemacka (broj prijavijenog tijela 0196);

Finski Institut za zaStitu zdravlja na radu (FIOH),
Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finska
(obavijedten broj 0403).

INSPEC International Limited, 56 Leslie Hough Way,
Salford, Greater Manchester M6 6AJ, UK (Notified
Body number 0194).

Zakonski okvir moze se utvrditi kroz pregled Certifikata i
Deklaracija o uskladenosti koje mozete pronaci
nawww.3m.com/Head/certs

3M Svenska AB, Emst Hedlunds vég 35, 785 30
Gagnef, Sweden

&

TpoayKTv 3a 3alLwTa Ha e, OTTOBapSILLM Criopen
EN166:2001 1 EN1731:2006. Toav npogykT e
npeaHasHayeH aa npeanassa notpebutens ot
Bb3EVCTBUE BbPXY 04UTE U NMLETO, KaKTO OTNpes,
TaKka v 0TCTpaHy. M36opbT Ha MoaxoasLL MMLEB expaH
3a NpefanasBaHe Ha MuLeTo Tpsibsa fa Uaxoxaa ot
MpeLieHKa Ha pucka OT U3naraHe Ha onacHoCTU Ha
paBoTHOTO MsicTO. M3bepeTe MopxoasiL MLEB expaH
3M ™3a npeana3sate Ha NULETO Bb3 0CHOBA Ha
€KCTINOATALMOHHUTE XapaKTEPUCTVIKY, NOCOYEHN BbPXY
npogykTa. Monsi, npoyeTeTe Tean UHCTPYKLUM 38eHO C
LiAnaTa CbmbTCTBALLA MH(OPMALWS, NpefocTaBeHa
3ae[1HO C NPOAYKTa U ' 3anasete 3a cripaBka B
Gbgelue. Buxte oTaeneH nukTorpamen nueT 3a
VHCTPYKLW OTHOCHO MOHTaXa.

/\ OB6bpHeTe 0COBEHO BHUMAHME Ha YKa3aHWATa,
0603Ha4eHH C TO3U 3HaK.

£\ BHUMAHUE

YBepeTe Ce, Ye NpopyKTbT e

- MopxopsilL 3a CbOTBETHOTO MPUTOXEHE

- lpaBunHo nocTaBeH

- /anon3saH npes LSNOTO BpeMe Ha u3naraHe

- MoameHsiH npu HeobxoauUMocT

+ C Lien fa ce cBeaT A0 MUHUMYM PUCKOBETE 33 04UTE
N NULETO, KOUTO, aKo He Gbaar u3berHaTw, morar fa
[0BEfIaT 10 CEPUO3HO HapaHsiBaHe UM CMBPT: -
Mpepw Besika ynoTpeba nosepsiBaiiTe nuLesuTe
eKpau; - poBepsiBaiiTe fanv anapaTbT € LANOCTEH,
6e3 nospeav v npasunHo crnobeH. Mpeau ynotpeba
BCska NOBpefieHa Uk AedbekTupana yact Tpsibea Ja
Obfie CMeHeHa ¢ opuriHanHa peaepaHa yact 3M,
BKIKO4UTENHO M HappackaHi npegnasuTent. Ako umare
CbMHEHVS,, KOHCYNTUpaIiTe Ce C NPOU3BOANTENS.

+ Oumnata Morar fa ce 3aMbrTIST B HSKOW CPEAM; ako
Ce M0sIBY 3aMbITIIBaHe, CPETe 3an0YHaToTo Ui
pabora. KoraTo ToBa € Ge30nacHo, HanycHeTe 30HaTa
11 IOTBPCETE KOHTAKT C PbKOBOAUTENS.

+ 3a Aa MOXe NPOAYKTLT MaKCUMAINHO A 3aluTaBa
noTpeduTens, 3KNIOYUTENHO Ca BaXHMU
nopxopsLara cenekuys, obyyeHneTo, npaBunHara
ynotpe6a 1 noaApLXKa.

* [pu Hukaksu obCTOSITENCTBA HE NPOMEHSIATE UMK
MoavduLMpaitTe NpoaykTa.

+ Hecna3BaHeTo Ha BCUYKM MHCTPYKLMMK 3a
ynotpe6a Ha Te3u NPOAYKTH 3a NUYHA 3aWMTa
W/MNK Hecna3BaHeTo Ha MHCTPYKLWMTE NPH HOCEHE,
MOXe CEPUO3HO Aa YBpeaM 3APaBETO Ha
notpedutens, Aa AoBeae A0 KPATKOTPaiHM Unn
TpalHu 3a60NsBaHMA UNK NOCTOSIHHA
MHBaNWAHOCT.



+ 3a NpUroAHoCTTa U NPaBUMHOTO K3MonasaHe
crieaBaliTe MecTHUTe pasnopeabu, usnata
npefocTaBeHa MHGopMaLys Ui ce 0GbpHeTe KbM
npocecuoHanuct/3M npeacrasuten.

+ HoceHeTo Ha 3aluuTa 3a 04wTe v NMLETO cpellly
BYCOKOCKOPOCTHY YaCTYLV, BbpXY CTaHAApTHY 04una
MOXe fia pefaze eHepruaTa Ha yaapa, 1 no Toan
HauvH fia Cb3jjaae onackocT 3a noTpeduTens.

* AKO NULIEBYS! LUWT 1 PamKaTa He ca oTbensisaHm 1
[BETE C eAH U CbLL CUMBON 3a BCsika 06nacT Ha
MPUNOXEHNE, Hall-HUCKOTO HYBO Ha 3alluTa Ce OTHacs
710 MbAHOTO Npe/na3BaHe Ha NuLeTo.

+ 3a nuueBm LuTOBE TpsiGBa Aa ce CboBPasAT ¢
obnact Ha npunoxeHue 9, kakTo pamkara, Taka 1
neLye TpsibBa Aa ca Mapkipay ¢ TO31 CUMBON
3ae[JHO C eauH ot cumeonute F, B um A.

* Ako € Heobxoa1Ma 3alLjuTa CpeLLly BUCOKOCKOPOCTHM
YaCTVILV MY M3KITIOYUTENHO BUCOKA TeMnepaTypa,
ToraBa M36paHoTO CPEACTBO 3 3alljuTa Ha ouuTe
TpsibBa fa 6bae 0603HaueHo ¢ bykara T
HenocpepaCTBEHo cnef byksuTe, 0603Ha4aBaLLy BUAA
3aLLuTa, a umenHo FT, BT unu AT.

+ Ao BykBaTa 3a BUZ 3aLTa He € nocneapaHa ot
Gyksata T, ToraBa CpeACTBOTO 3 3alljuTa Ha ouTe
TpsibBa Aa ce 13non3Ba eANHCTBEHO CpeLLy
B/COKOCKOPOCTHY YaCTWLV N CTaltHa TeMnepatypa.
+ OTBOpHTE 32 04WTE 1 BU3LOPHUTE, 0603HAYEHN C S, He
TpA6Ba Aa Ce U3NoN3BaT, KoraTo Ma NpeaBIANM pUck
OT osiBaTa Ha TBbPAW UMK OCTPU NETALLY YaCTULM.

* Beuuku peLLeTecTy BU3bopu 0TroBapsT Ha
131CKBaHUSTa 32 MOBMLLEHA YCTOI4MBOCT (S), ¢
3KMI0YeHVe Ha BI3bop 5B, koitTo ocurypsisa
mo-Bucoka 3awywTa cpely yaap (F). Pasnuiusta
PeLLETECTUTE BU3BOPU NMO3BOMSIBAT BapvpaHe B
NOHXEHNETO Ha KONMYECTBOTO CBETNMHA NPY HAKON
onpe/eneHy peLLeTecTy BILOPH, kato
ChLLEBPEMEHHO Ce NOAABPXA CbMPOTUBIEHME CPeLLy
yAap. 3a noppoBHOCTM BIKTE TEXHUYECKUTE
cneydpukaLim 3a 3M ™.

+ He e 13BeCTHO MaTepuanuTe, KouTo MoraT fa Bnsi3aT
B KOHTAKT C KOXaTa Ha noTpebuTens Aa npudnHsBat
aneprvyHi peakLym.

MOYNCTBAHE U OE3UH®EKLIUA
MpopyKkTbT TpsGBa A4a Ce NOYMCTBA PEAOBHO ChC Crab
paaTBOp Ha Npenapar B Tonna Boga. 3a nouucTBaqe
u3non3saire KbﬂMHKM 3M 105.

CBbXPAHEHUE U
TPAHCNOPTUPAHE

3a yCroBusTa Ha ChXpaHeHve cefjBaiiTe npenopbkute
Ha MpoU3BOAUTENS ¥ 38 NOAPOBHOCTY BINKTE
onakoBkara:

4 Maxcumania OTHOCHTENHA BNAKHOCT
| Temnepatypet auanasox

[la ce cbXpaHsia B OpUrHarHaTa onakoeka i a ce
n1aan T Npska CITbHYeBa CBETNMHA, BUCOKY
Temnepatypu, abpaausy, pasTBOPUTENN WK Napit Ha
paateopuTeny. Mpu TpaHCnopTUpaHe uanon3saiiTe
OpWrvHanHara onakoBka.
[latata Ha NpOM3BO/ACTBO € M0OCOYeHa BbpXy kopryca v
obekTga, BwxTe churypa C (MpuMepbT nocoysa
01/2014) UaxebpneTe npoaykTa cneg 5 ropum ot
fiaTaTa Ha 0TBapsHETO My U He3abaBHo, aKo ce
nospeau. MpoAbMKUTENHOCTTa Ha ynoTpeda 3asick oT
(haKTopy KaTo HauMHa Ha ynoTpeba, nouncTaHxe,
CbXpaHeHie 1 NOAAPbKKA.

(%) OnakoBKaTa He € NOAXOMSLLA 32 KOHTAKT C XpaHa.

V13xBBpnsiiTe B CLOTBETCTBME C MECTHUTE
pasnopesu
O6nacT Ha NpunoXeHMe W XapakTePUCTUKN 3a
3awyra
®urypa A - 0603HaueHme Ha kopnyca
1 - Mpoussoguten (3M)
2 - Homep Ha ctanpapTa EN166 1 EN1731
3 - Ynotpe6a npu:
3= TeyHM NPbCKY MW Kanku
4= Yactium ¢ ronsimm paavepy
5=Ta3 n mH npax (<5pm)
9= PaaToneH MeTan/ropeLLy YacTuuy
4 - MexaH14Ha SIKOCT, BUCOKOCKOPOCTHM YaCTHLiM,
S = MouLeHa 3ApaBitHa.
F = HiCKO eHepruiHo Bb3aeicTBIe
B = cpepHo eHepryitHo Bb3geiicTane
A = BUCOKO EHEprUiiHO Bb3AeNCTBIE
T = eKCTpemHM TemnepaTypu
5 - 3Hak 32 ofobpeHue
®urypa B - 0603HavaBaHe Ha 06ekTMBa
1 - HOMep Ha kofia Ha (unTbpa
2 wnn 2C = ynTpaBuoneTosi
4 = VHdpayepseH
5 = crmbHyeBM oT6nsIChLY Ge3 3aluuTa KbM
MH(bpayepBeHa CBETNMHA
2 - CTeneH Ha 3aTbMHeHue (0e3 Homep Ha koa=
3aBapbyeH (uITHP)
3 - Mpowussoputen (3M)
4 - OnTnyeck knac
5 - MexaHu4Ha KOCT (BX. 03HaYEHUETO Ha pamKuTe)
6 - gombNHMTENHO 0603HaYaBaHe 3 = TeYHM Kankv
7 - Ynotpeba npu:
9= PaaToneH MeTan/ropeLLy YacTuuy
K= YcToitumBocT Ha noBbpXHOCTHO
yBpeXaaHe
N = YcToitumBOCT Ha 3anoTsBaHe



O[IOBPEHMA

Te3i npoayKTI OTFOBAPST Ha U3ICKBAHWSATA CMOPE;:
Esponeiicku cranaapv EN166:2001, EN167:2001,
EN168:2001, EN169:2002, EN170:2002, EN171:2002,
EN172:2001 1 EN1731:2006. Teav npopykTy ca CE
MapKVIpaHit 11 OTTOBAPST Ha M3WCKBaHWATa Ha BCsika
naupektiea 89/686/EMO wunm Esponerickust Pernament
(EC) 2016/425.

Teav npoayKTy ca ¢ TMNoBo ofobpeHue OT CTpaHa Ha:
DIN CERTCO Gesellschaft fuer
Konformitaetshewertung mbH, Alboinstrasse 56,
12103 Berlin, Germany (HoTucuumpaH opraH Homep
0196);

Finnish Institute of Occupational Health (FIOH),
Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finland
(Hotudpuuppaty opran 0403).

INSPEC International Limited, 56 Leslie Hough Way,
Salford, Greater Manchester M6 6AJ, UK
(AkpenuTupan opran 0194).

TTpUNoXMMOTO 3aKOHOAATENCTBO MOXeE fa Bbae
onpefieneHo Ype3 npepasrnexaane Ha ceptidukara u
JeknapauusTa 3a CboTBETCTBYE Ha
www.3m.com/Head/certs.

3M Svenska AB, Emst Hedlunds vég 35, 785 30
Gagnef, Sweden

Proizvodi za zastitu lica u skladu saEN166:2001
iEN1731:2006. Ovaj proizvod je dizajniran da $titi
korisnika od udara u oci i lice sa prednje strane i bo¢no.
Izbor odgovarajuceg $titnika za lice treba da se zasniva
na proceni rizika od izloZenosti opasnostima na radnom
mestu. Izaberite odgovarajuéi 3M™ 8titnik za lice
zasnovan na karakteristikama performansi obelezenim
na proizvodu. Molimo proctajte ova uputstva zajedno sa
svim informacijama obezbedenim sa proizvodom i
sacuvajte ih za buduce reference. Pogledajte odvojeni
list sa piktogramom za uputstvo o namestanju.

/\ Posebnu paznju obratiti na mestima oznacenim ! .

[\ UPOZORENJE !

Obezbedite da je proizvod:

- odgovarajuci za primenu;

- korektno namesten;

- noden tokom svog perioda izlozenosti ;

- zamenjen kada je neophodno.

+ Za smanjenie rizika u vezi sa opasnostima koje Skode
o¢ima ili licu i koje, ukoliko se ne izbegnu, mogu dovesti
do ozbiljnih povreda ili smrti: - Proverite $titnik za lice
pre svake upotrebe; - Proverite da li je aparat
kompletan, neostecen i ispravno montiran. Svi o3teceni

ili neispravni delovi moraju biti zamenjeni 3M
originalnim rezervnim delovima pre upotrebe,
ukljuéujuci ogrebane Stitnike. Ako ste u nedoumici,
proverite sa proizvodjacem.

+ U nekim uslovima moze doci do zamagljenja, ako se
to desi, zaustavite rad.Kada je bezbedno napustite
oblast i kontaktirajte pretpostavijenog.

+ Odgovarajuci izbor. obuka, upotreba i adekvatno
odrzavanje su sustina da bi proizvod zastitio
nosioca.

+ Nikada ne menjati ili modifikovati proizvod.

+ Nepostovanje uputstva za upotrebu ovih
proizvoda za liénu zastitu ifili neadekvatno nosenje
proizvoda tokom svog vremena izlozenosti
opasnostima moze ozbiljno uticati na zdravlje
korisnika, dovesti do ozbiljnih oboljenja ili stalne
onesposobljenosti.

+ Za odgovaraju'u upotrebu sledite lokalnu regulativu,
vezanu za sve dostupne informacije ili kontaktirajte
osobu za bezbednost/3M predstavnika.

+ Zadtita o¢iju i lica od Cestica velike brzine ,noSena
preko optickih naogara, moze preneti energiju udara,
dovodeci do opasnosti po korisnika.

+ Ako Stitnik za lice i okvir nisu oznaceni istim simbolima
za neko polje primene, najnizi nivo zastite se primenjuje
za komplet za zastitu lica.

+ Za §titnik za lice u skladu sa poliem primene 9, oba
(okvir i sociva) moraju biti zajedno oznagena sa jednim
od simbola F,B ili A.

+ Ako je potrebna zastita od Cestica velike brzine pri
ekstremnim temperaturama, odabrani $titnik za o¢i
treba da bude obeleZen slovom T odmah iza simbola
udarca, tj. FT, BT ili AT.

* Ako iza slova za udarac nema slova T, $titnik za o€i
sme da se koristi samo za zastitu od Cestica velike
brzine na sobnoj temperaturi.

+ MreZni okulari i viziri sa S oznakom ne treba da budu
korisceni kada postoji predvidljiv rizik od bilo kojih
Cvrstih ili oStrih letecih Cestica.

+ Svi mreZni viziri odgovaraju zahtevima za pove¢anu
robusnost (S) osim vizira 5B koji obezbeduje visi uticaj
zadtite (F). Razlike u otvorima na mreZi omoguéuju
razli¢ito smanjenje svetlosti za specificne vizire sa
mrezom dok se odrZava otpornost na udarce. Za
detalje pogledati 3M™ tehnicke specifikacije.

+ Nema saznanja da materijali koji dolaze u kontakt sa
kozom korisnika prouzrokuju alergije na vecini
korisnika.



CISCENJE | DEZINFEKCIJA
Proizvod treba redovno Cistiti upotrebom blagog
rastvora deterdzenta i tople vode. Za dezinfekciju
koristite 3V 105 mara

SKLADISTENJE I TRANSPORT

Za uslove skladistenja pratite uputstva proizvodaca,
pogledaijte pakovanie za detalje:

4 Maksimalna relativna vlaznost u skladistu

| Raspon temperatura skladistenja
Skladistiti u originalnom pakovanju i uvati van direktne
suncane svetlosti , visokih temperatura , abraziva,
rastvaraca ili para rastvaraca. Kada transportujete ovaj
proizvod koristite originalno pakovanje.
Datum proizvodnje utisnut je na ramu ili so¢ivima,
pogledaite Fig C (primer pokazuje 01/2014). Odbaciti
proizvod u roku od 5 godina od datuma proizvodnije ili
odmah ako je ostecen. Vek trajanja zavisi od brojnih
faktora poput ¢iscenja, skladistenja ili odrzavanja.
(%) Ambalaza nije pogodna za hranu.
Odlaite u otpad u skladu sa lokalnim propisima
Polje primene i zactitne karakteristike
Figura A - oznacavanje rama
1 - Proizvodjac (3M)
2 - broj standardaEN166 iIEN1731
3 - Polje upotrebe
3=tecne kapljice
4=velike Cestice prasine
5=gas i fina prasina (<5um )
9=Istopljeni metal/ vrela tela
4- Mehanicka jacina, Cestice velike brzine
S = povecana robusnost
F = udar male energije
B = udar srednje energije
A = udar visoke energije
T = ekstremne temperature
5 - oznaka odobrenja
Figura B - oznacavanje sociva
1 - broj oznake filtera
2ili 2 C = ultraljubicasto
4 =infracrveno
5 = odsjaj sunca bez IR zastite
- oznaka sene (bez oznake = filter za zavarivace)
- Proizvodja¢ (3M)
- Opticka klasa
- Mehanicaka otpornost (pogledati oznaku okvira)
- opciono oznacavanje 3 = kapljice tecnosti
- Polje upotrebe
9=Istopljeni metall vrela tela
K=Otpornost na o3tecenje povrsine finim
Cesticama
N=Otpornost na maglenje

~ oG Wi

ODOBRENJA

Ovi proizvodi zadovoljavaju zahteve: Evropski
standardiEN166:2001,EN167:2001, EN168:2001,EN169
:2002,EN170:2002,EN171:2002,EN172:2001
{EN1731:2006. Ovi proizvodi su oznaceni sa CE
znakom po zahtevima obe direktive 89/686/EEC ili
evropske regulative (EU) 2016/425.

Ovi proizvodi su tipski odobreni od strane neke od
navedenih institucija:

DIN CERTCO Gesellschaft fuer
Konformitaetsbewertung mbH, Alboinstrasse 56,
12103 Berlin, Nemacka (broj notifikacionog tela 0196);
Finnish Institute of Occupational Health (FIOH),
Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finska (broj
notifikacionog tela 0403).

INSPEC International Limited, 56 Leslie Hough Way,
Salford, Greater Manchester M6 6AJ, VB (broj
notifikacionog tela 0194).

Primenjeni propisi mogu biti pronadjeni u serifikatu i
deklaraciji 0 usagladenosti nawww.3m.com/Head/certs.
3M Svenska AB, Emst Hedlunds vég 35, 785 30
Gagnef, Sweden

Yiiz koruma GirlinleriEN166:2001veEN1731:2006ile
uyum saglamaktadir. Bu Uriin, kullaniciyi goz ve yiize
gelebilecek etkilere karsi hem igten hem distan
korumak icin dizayn edilmistir. Uygun yiiz koruyucusu
segimi, is yerinde tehiikeye maruz kalma konusunda
risk degerlend|rme5|ne gore yapiimalidir. Uriinde
isaretlendii Uizere performans zelliklerini esas alarak
uygun 3M ™ yiiz koruyucusunu segin. Litfen bu Griinle
birlikte verilen tim bilgilerle beraber bu talimatlari
okuyun ve daha sonra bagvurmak Gizere saklayin. Fitlik
bilgilendirmesi igin ayrica verilmis olan piktogram
sayfasina bakiniz.

/\Belirtilen uyari igaretlerine 6zellikle dikkat
edilmelidir.

N\ DIKKAT

Urlinin tamaminin daima;

- Kullanima uygun durumda oldugundan;

- Dogru bir sekilde takildigindan;

- Maruz kalma stiresinin tamami boyunca giyildiginden;
- Gerektiginde yenileme degisiminin yapimig
oldugundan emin olunuz.

+ Kaginilmadi§i siirece ciddi yaralanma veya 6limle
sonuglanabilecek gz ve yiiz tehlikeleriyle iliskili riskleri
azaltmak icin: - Her kullanimdan énce yliz
koruyucusunu kontrol edin; - Aparatlarin eksiksiz
oldugunu, hasar gérmedigini ve dogru sekilde
takildigini kontrol edin. Gizik koruyucular da dahil olmak
lizere hasarli veya kusurlu parcalar, kullanimdan nce



orijinal 3M yedek parcalarla degistirilmelidir. Eger bir
slipheniz varsa, Uretici ile kontrol edin

+ G6z koruma bazi durumlarda bugu yapabilir. Eger
bugu yaparsa, isi veya operasyonu durdurun. Givenlik
saglandiginda, alandan ¢ikin ve supervizériiniiz ile
iletisime gegin.

+ Uygun segim, egitim, kullanim ve uygun bakim,
kullaniciyr korumakta yardimei olmak igin gerekli
olan siralamadir.

+ Urlinii asla degistirmeyin veya modifiye etmeyin.

* Bu kigisel koruyucu riinlerin kullanimi igin tiim
talimatlara uyulmamasi velveya maruziyet siiresi
boyunca tiim iiriinii diizenli kullanmamak,
kullanicinin saghgini kotii yonde etkileyebilir,
siddetli ve hayati tehdit edebilecek rahatsizliklara
veya kalici sakatliklara sebep olabilir.

+ Uygunluk ve dogru kullanim igin saglanan tim
bilgilere deginilen lokal diizenlemeleri izleyin veya bir
guvenlik uzmani /3M reprezanti ile baglantiya gegin.

* Yiksek hizli pargaciklara karsi koruma saglayan géz
ve yliz koruma altina giyilen standart optalmik gozltkler
darbe enerjisini aktarabilirler, bu da ¢alisanlara tehlike
olugturabilmektedir.

* Yiiz korumanin vizori ve braketi, kullanim alanlarina
gore ayni markalamaya sahip olmayabilir, tim yiz
korumaya en distik koruma seviyesi verilir.

+ Kullanim alani olarak 9 isaretlemesine sahip yiz
koruma Urlinlerinde, hem lens hem braket kisimlari F,.B
veya A sembollerinden biri ile markalanmig olmalidir.

+ Ekstrem sicakliklardaki yiiksek hizli partikiillere kars
koruma gerekiyorsa, segilen goz koruyucu, darbe
harfinden hemen sonra T harfiyle isaretienmelidir, 6.
FT, BT veya AT.

+ Darbe harfinin ardindan T harfi gelmiyorsa, g6z
koruyucu yalnizca oda sicakligindaki yiksek hizli
partikillere kars! kullanilacaktrr.

+ Sert veya keskin pargalarin ugmasi konusunda
ongorilen bir risk varsa, S ile isaretlenen drgii
mercekler veya maskeler kullaniimamalidir.

* Yiiksek darbe korumasi (F) sa§layan 5B maskesi
digindaki tim 6rgii maskeler, Artmis Saglamlik (S)
gerekliliklerini kargilamaktadir. Orgli agikligindaki
farkliklilar, belirli orgii maskeler icin gesitli isik
azaltimlarina izin verirken, ayni zamanda darbe
direncini stirdurir. Detaylar igin bkz. 3M ™ Teknik Veri
Sayfalari

+ Kullanicinin derisi ile temas edebilecek s6z konusu
malzemelerin, codu kiside allerjik reaksiyonlara yol
actigi bilinmemektedir.

TEMIZLIK VE DEZENFEKSIYON
Uriin, ilik su ve hafif bir deterjan sollisyonuyla diizenli
olarak temizlenmelidir Dezenfekte etmek icin 3M 105
temizleyicilerini kullaniniz.

DEPOLAMA VE NAKLIYE

Saklama kosullar icin Greticinin onerilerini takip edin,
bkz. Paketleme icin detaylar:

4 Maksimum Bagil Nem

| Sicaklik Araligi
Orijinal paketinde saklayiniz ve direk glines 1sigindan,
yiksek Isidan, yapistiricilardan, solventlerden veya
solvent buharlarindan koruyunuz. Uriini orjinal
ambalajinda taglyiniz.
Uretim tarihi cerceve ve lenste damgalidir, bkz. Sek. C
(6rnek 01/2014°0 gostermektedir). Uriin hasar
gordiigiinde hemen veya diretim tarihinden 5 yil iginde
elden ¢ikarin. Kullanim siresi kullanim, temizleme,
saklama ve bakim gibi gesitli faktdrlere baglidir.
(%) Paketin gida ile temas etmesi uygun degildir.
Yerel mevzuata gre imha edilmelidir

Kullanim Alanlar ve Koruma Karakteristikleri
Sek. A - Cergeve Isareti
1 - Uretici (3M)
2 - Standart sayisi EN166 veEN1731
3 - Kullanim alani
3=Sivi damlaciklar
4=iri toz partiklleri
5=Gaz ve ince tozlar (<5um)
9= Erimis metal/sicak parca
4- Mekanik Dayanim, Yiksek hizli partikiller
S= Arttinimis Dayanim
F = diistk enerji etkisi
B = orta enerji etkisi
A= yiksek enerji etkisi
T = degisken sicakliklar
5 - Onay isareti
$Sek. B - Lens Isareti
1- Filtre Kodu Numaras!
2 veya 2C = Ultraviyole
4 = Infrared
5= IR korumasi olmayan glines korumasi
2 - Koyuluk Numaras (kod numarasi olmaksizin=
kaynak filtresi)
3 - Uretici (3M)
4 - Optik Sinif
5 - Mekanik Dayanim (bakiniz erceve isaretleme)
6 - Istede bagli isaret 3 = Sivi damlaciklari
7 - Kullanim alani
9= Erimig metal/sicak parca
K=Ince partikiiller tarafindan yiizey hasar
direnci
N=Bugulanma direnci

ONAYLAR

Bu drlinler agagidaki gereklilikleri saglayacaktir: Avrupa
Standartlari



EN166:2001,EN167:2001,EN168:2001,EN169:2002,EN
170:2002,EN171:2002,EN172:2001 veEN1731:2006.
Bu dirlinler, Direktif 89/686/EEC veya Avrupa
Regulasyonu (AB) 2016/425 gerekliliklerini saglayarak
CE isaretlenmigtir.

Bu driinler tip onaylidir:

DIN CERTCO Gesellschaft fuer
Konformitaetsbewertung mbH, Alboinstrasse 56,
12103 Berlin, AImanya (Onayli kurulus numarasi 0196);
Finnish Institute of Occupational Health (FIOH),
Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finland
(Onaylanmis Kurulug No 0403).

INSPEC International Limited, 56 Leslie Hough Way,
Salford, Greater Manchester M6 6AJ, UK (Onaylanmig
Kurulus numarasi 0194) tarafindan yayinlanmistr.
Gegerli mevzuat, www.3m.com/Head/certs adresinde
Sertifika ve Uyumluluk Beyani'ni gozden gegirerek
belirlenebilir.

3M Svenska AB, Emst Hedlunds vég 35, 785 30
Gagnef, Sweden

)

bert kopray enimgepi EN166:2001 xaHe
EN1731:2006 ctaHpapTTapblHa caikec kenegi
Byn eHiM kuyLuiHiH ke3 xaHe BeTke acepnepaeH
6eT anpbl xaHe eki TapabblH koprayra apHanfaH.
TwicTi 6eT KankaHbIH TaHAay KYMbIC OPHbIHAAFbI
kayinTepain acepiH Garanayra Herisgenyi kepex.
©Himge GenrineHreH eHiMAInik MyMKIHAIKTEPIHIH
HeriziHae TuicTi 3M ™ GeT kankaHblH TaHOaHbI3.
Ocbl OHbIMMEH bipre kamTamachI3 eTinreH Gykin
aknapatka 6aiinaHbICTbl 0Cbl HyCkaynapas!
OKbIHbI3 eHE Y3AiKCi3 aHblkTama anbin oTbipy
YLLIH caKTan KonbIHbI3. Ko Hyckaymbifbl 6enek
NUKTOrpamMmaga KepceTinreH

/\ Hyckay 6epinreH xepnepae {insert warning
triangle} 6enricimen Gepinren eckeptynepre
epekLue Ha3ap ayAapy Kaxer.

/\ Hasap aypapbiHbI3

OHiMHIH apaaiibiM OCbIHAAN Kyrige 60nybIH
kapiaranaHpia:

- KonpaHbiny makcatbiHa cait apamapl eKeHiH;
- [lypbiC kuinreHin;

- KayinTi opTana 6onraH kesne yHemi
naganaHbinybik;

- Kaxet 6onFanza aybiCTbipyFa 60naTbiHbIH.

« CakraHbaca, ayblp apakatka Hemece ernimre
oKenyi MymkiH ke3beH Hemece GeTneH
GalinaHbICTbl KayinTepai asaiTy yLiH: - bet
kankangapblH apbip narganay angbiHaa
TEKCEPIHi3; - Kypbinfbl TOMbIK, 3aKbiMaanmara
KOHE [IypbIC XUHaINFaH eKeHiH TEKCepiHi3.
[Malinanany anabiHAa Kes kenreH 3akbiMaanfaH

Hemece akaynbl GerekTepai, COHbIH ilLiHae
Cbl3aT TYCKEH KankaHaapabl TynHyckanblk 3M
Kocankbl 6enLekTepiMeH aybiCTbIpy kepek. Erep
[le KYMaHIHi3ai TyFbi3ca, eHAipyLLiMeH
0aiinaHbIChIHbI3.

* Ke3 kopraHbl 6enrini opranapaa TymaHaaHyb!
MYMKiH, erep TyMaHaaHy OpblH anca,
TancbipMaHbl Hemece onepaLmsiHbl ToKTaTy
nasbiM. 3anarnchi3 WhiFy xafaar bonFanaa
alNMaKTaH LUbIFbIHBI3 XOHE XeTeKILiMeH
0aiinaHbICbIHbI3.

« Byn eHim naipananyLbIHbI TUECiNi Kopray
YWWiH OHbI NaiaanaHap anablHaa aypbic
TaHAan, corKeciHLe KyTinin KonaaHbinybl
Kaxer.

« EwukaHaait yakbITTa eHiMaj kaitTa xacan Hemece
e3repneH;s.

« Byn eHimMaepAiH HyCkaynapbIH YKbINCbI3
nanaanaHybl xaHe\Hemece byn eHimaepai
KayinTi Me3ringe AypbIC KUMeYi KYMbICLIbIHbIH
[AeHcaynbifbiHa 3Cep TUri3y MYMKiH, anamMHbIH
KaTTbl HeMece emipre KayinTi aypyra Hemece
TYpaKTbl MyrefeKTikke akenyi MyMKiH.

« Caifkec xaHe TUICTi KonaaHy YLUiH XeprinikTi
epexenepai, 6apnblk koca TipKeneTiH ManiMeTTi
KornaHblHbI3 Hemece 3M kayinciagik ybIMbIHbIH
oKiniMeH BannaHbICbIHbI3.

* ©Te Kbinpam benwekTepaeH cakTanTbiH
Kypangap oransMonorvsnblk kesingipikTiy
YCTiHeH kuinreH 6onca, COoKKbl SHeprisichl eTin
KuyLire 3anan Tyablpybl MyMKiH.

« ber kankaH xoHe xakTay ekeyi ae bipaen
naitnanaHy TaHbacbiMeH benrinerHbereH Gonca,
KOpFayZablH €H TOMEH [ieHreili Tonblk KopFarbilLka
KonaaHsinagei.

« Bet kankanaap naigananyasiH 9 AeHreviHe cait
Bony yLiH xakTay xaHe nuH3a F, B Hemece A
caKTayra apHarnfaH pamisaepai GipimeH
KkepcertinreH 6onybl THiC

« LLlexTi Temnepatypa aeHreiiHae xorapbl
KbINZaMAbIKTb GerLeKTEPAEH KOPFaHbIC KakeT
Bonca, TaHganfaH KopraHbIC kesingipiriHe acep
€TETiH 3aTThIH dpiniHeH KeltiH BipaeH «T » apniHiK,
Genrici koitbinybl kepek. Mbicansl, FT, BT Hemece
AT.

« 9cep eTeTiH 3aT apiniHeH KediH «T» apini
KoMblnMaca, OHfa KOpFaHbIC Ke3inaipiriH xorapbl
KblNAamabIKTb GerLiekTepre kapckl Tek Genme
Temnepatypacblhfia naiiaanaHy kepex.

« Kes kenreH KaTTbl HeMece YLLUKIp yLaTbiH
BerwekTepaiH kayni 6onatbiH Gorica, S Aen
GenrineHreH Topribl OKyNsiprapAbl XaHe
BU3Vpnepai nanganaHbay kepek.

« Xorapbipak cokkblaaH koprayael (F)



KamTamacel3 eTeTiH 5B BU3MpiH kocnaranaa,
0apnblK TOPrbI BUMPNEP apTTbIPbiNiFaH Te3iMaiik
(8) TanabbiHa cait kenepi. Top aneprypackiHAars!
ailbipMaLLbInbIKTap COKKbIFa Te3IMAINIKTI cakTait
oTbIpbIn, Genrini 6ip Topnbl BU3MPNEP YLUiH
XapbIKTbIH a3alobliH 63repTin OTbIpyFa MyMKIHAIK
6epegi. Manimettepai 3M ™ TexHuKanblk
[AepekTep napakTapblHaa kapaHbi3.

* ByibIMHbIH NaiaanaHyLLbIHbIK TEPICIHE TUH
MYMKiH GenikTepiHiH MaTepuanaapbl agamaapablH
Kenwinirinae annepris TyFbl3aTbiHbl Typanbl
aknapar xok.

TA3AJIAY XXOHE
OE3UHOEKLINANAY

OHiMAI TypaKTbl TypAe XKyY KypanbiHblH Xymcak
epiTiHAICIMeH Xbinbl Cyaa TazanaraH xeH. 3M 105
Lwy6epekTepiMeH CypTin 3ananchi3naHabIpbiHbI3

CAKTAY XXOHE TACbIMANJAY
©HapilLynepaiH cakTay XafaaitnapbiHa KaTbiCTbl
VCbIHBICbIH OPbIHAAHbI3, MaNIMETTEPA] OpaybilLTa
KapaHbI3:

4 EH xofapbl canbICTbIpMankl binFanapinblk

| Temneparypa ananasoHs
TynHycka kanTamachlHaa CaKTaHpI3 XaHe Tikenen
KYH CBYNECIHEH, XOFapbl TeMneparypasa,
abpasvBTepaeH, epiTkiLuTepaeH Hemece epiTKil
6GynapbiHaH anbic ycTaHbi3. Ocbl eHiMa
TackiManaay kesiHae TynHyckarbl kanThl
naitfanaHbiHbI3.
OHAipy KyHi XaKTayaa xaHe NH3aga b6ackinraH,
C cyperiH kapaHpi3 (Mbicanga 01/2014
KkepcertinreH). byibiMabl AailblHAANFaH KyHIHEH 5
XbIN 6TKEHOE HeMece 3aKbIMAaHFaHAA NaKTbIpbin
Xibepiia. MaiinanaHy y3akTbifbl naitdanany,
Tasanay xaHe TeXHUKarblk KbI3MET KepceTy
CUsIKTbI BpTYpNi hakTopnapra GainaHbiCTbl.
(%) KanTama Tamak eHiMAepiHe apHanmaraH.

Kokbicka xeprinikti epexenepre cait
TacTaHbl3. [ailaanaHblnFaH XeHe nacTaxfaH
eHiMZi kayinci3 anbin Tactay yLUiH KayinTi
Tayapnapra apHarFaH 3aHHama peTTeynepiH
OpbIHAAHBI3. TYPMBICTbIK KangblKTapmMeH
TacTamaHi3.

MaiipanaHy xaHe KopFay cunaTTamManapblHbiH
canachbl
A cyperi - xakTay benrici
1 - ©Haipywi (3M)
2 - CtaHTapT Hemipnepi EN166 xaHe EN1731
3 - NaitpanaHy canackl
3 = CyliblK TaMLblnapb
4 = Aapo3onbpiH ynkeH GerekTepi
5 = T"a3 xaHe KilukeHe WwaH (<5um)

9 = bankpiraH metan/blcTblk Gentiektep
4- MexaHukanblk GepikTik, )oFapbl XKblNAaMAbIKTbI
BerekTep
S = ¥nFaiTbinfaH KaTTbinbIK.
F = TemeH 3HepreTukarblk COKKbl
B = opTa aHepreTuKanbIk okl
A = xoFapbl 3HepreTMKanblK Cokkbl
T = OkcTpemangbl Temnepatypa
5 - Pecmu BexiTyniH TaHbacs!
B cyperi - nuH3a Genrici
1 - Cyari kogbl HeMipi
2 Hemece 2C = YnbTpakynriH
4 = HdpaKbI3bIN
5 = KyH cayneciHeH VHdpakbI3binchI3
Kopray
2 - KapaiiTbinFaH caHbl (kog caHbl Gonmaca =
[LoHekepLui dunbTp)
3 - Onpipywi (3M)
4 - onTUKanbIK WhiHbl
5 - MexaHuKanblK kaTTbiMbIFbl (KUEKTEME
TaHBachlH kapaHbi3)
6 - KocbiMwia Genrinep 3 = CyibIKTbIK TaMLLbINapb
7 - MaiipanaHy canacsl
9 = bankbiraH metan/blcTblk Gentiektep
K = BeTTiH ycak benwwekteppeH byniHyre
Kapchinbifbl
N = TymaHra kapChinbifbl

MAKYJIDAYNAP

Byn eHiM keneci cTanaapTTapra cai:
EN166:2001, EN167:2001, EN168:2001,
EN169:2002, EN170:2002, EN171:2002,
EN172:2001 xoaHe EN1731:2006 eyponanbik
cTaHpapTTapel byn eHimaep 89/686 / EEC
KaybIMaacTblk AMpeKTUBaCkIHbIK HEMece
2016/425 Eyponanbl 3aHHamacblHbIH (EU)
TanantapbiHa cait CE Genriciven 6enrineHreH
Gonbin Tabbinaabl.

Byn eHiMaepmiK TYPiH MblHa YiibIM BekiTkeH:

DIN CERTCO Gesellschaft fuer
Konformitaetsbewertung mbH, Alboinstrasse
56, 12103 BepnuH, MepmaHms (eKineTTi opraHHbIK,
HeMipi 0196);

OUHNAHOMSHBIH EHBEKTI KOpFay MHCTUTYTbI
(FIOH), Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250
XenbeuHki, ®uHnsHaus (OpraHHbiH Hemipi 0403)
INSPEC International Limited, ¥nbl Bputatus,
[peiitep MaHyectep M6 6AJ, Mecnu Xoy Yai 56,
Candopa (XabapnaHraH opraH Hemipi 0194).
KonpaHbicTarbl 3aHHamaHbl CepTudukar xeHe
[eknapaums caikecTiriH www.3m.com/Head/certs
caitTbl BoifbIHILA Tekcepin kepyre bonagel. byn
6HIM MexaHuKarblk acep, MOHAaMalTbIH
coyneneHy*, anekTp gofachl *, GankbITbinFaH
MeTanm aHe biCTbIK GeniueKTepAiR TamLLbinapbl



*, Xblny Teyekenaep* cekingi Toyexkenaepre
kapcel 6eT KKK 6onbin Tabbinagel. (* - Tek caitkec
GenrineHreH Mogenbaep )

FA[ EAC - Kenet oparbl HapbifbiHaa eHiM
alHanbIMbIHbIH GipblHFait benrici.

3aHablK eHOIPYLUIHIH aTbl MEH MeKeHxXaiibl

3M Svenska AB, Ernst Hedlunds vég 35, 785 30
Gagnef, Sweden
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Face protection products conforming to EN166:2001
and EN1731:2006. This product is designed to protect
the wearer against impacts to the eye and face, both
from the front and the side. The selection of the
appropriate faceshield should be based on a risk
assessment of the exposure to hazards in the
workplace. Select the appropriate 3M™ faceshield
based on the performance features as marked on the
product. Please read these instructions in conjunction
with all information provided with this product and save
for continuing reference. See separate pictogram sheet
for instructions on fitting.

/\ Particular attention should be given to warning
statements where indicated.

/\WARNING

Always be sure that the complete product is:

- Suitable for the application;

- Fitted correctly;

- Worn during all periods of exposure;

- Replaced when necessary.

+ To reduce the risks associated with eye or face
hazards which, if not avoided, could result in serious
injury or death: - Inspect faceshields before each use; -
Check if apparatus is complete, undamaged and
correctly assembled. Any damaged or defective parts
must be replaced with original 3M spare parts before
use, including scratched shields. If in doubt, check with
the manufacturer.

« Eyewear may fog in certain environments; if fogging
occurs, stop task or operation. When safe to do so, exit
area and contact supervisor.

+ Proper selection, training, use and appropriate
maintenance are essential in order for the product
to help protect the wearer.

+ Never alter or modify the product.

+ Failure to follow all instructions on the use of
these personal protection products and/or failure to
properly wear the complete product during all
periods of exposure may adversely affect the
wearer's health, lead to severe or life threatening
illness or permanent disability.

+ For suitability and proper use follow local regulations,

refer to all information supplied or contact a safety
professional/3M representative.

+ Eye and face protection against high speed particles
worn over standard opthalmic spectacles may transmit
impact energy, creating a hazard to the wearer.

+ If the faceshield and the frame are not both marked
with the same symbol for any field of use, the lowest
level of protection applies to the complete face
protector.

+ For faceshields to comply with field of use 9 both the
frame and the lens must be marked with this symbol
together with one of the symbols F, B or A.

+ If protection against high speed particles at extremes
of temperature is required then the selected
eye-protector should be marked with the letter T
immediately after the impact letter, i.e. FT, BT or AT.

« If the impact letter is not followed by the letter T then
the eye protector shall only be used against high speed
particles at room temperature.

+ Mesh oculars and visors marked S should not be used
when there is a foreseeable risk of any hard or sharp
flying particles.

+ All mesh visors meet the requirements for Increased
Robustness (S) except for visor 5B which provides
higher impact protection (F). Differences in mesh
aperture allow for varying light reduction for specific
mesh visors whilst maintaining impact resistance. For
details see 3M™ Technical Datasheets.

+ Materials which may come into contact with the
wearer's skin are not known to cause allergic reactions
to the majority of individuals.

CLEANING AND DISINFECTION

The product should be cleaned regularly using a mild
solution of detergent in warm water. To disinfect use 3M

504 wipes.
STO&AGE AND TRANSPORTATION

Follow the manufacturers recommendation for storage
conditions, see packaging for details:

4 Maximum Relative Humidity

| Temperature Range

Store in original packaging and keep away from direct
sunlight, high temperatures, abrasives, solvents or
solvent vapours. When transporting this product use
original packaging.
The date of manufacture is stamped on frame and lens,
see Fig C (the example shows 01/2014). Discard the
product within 5 years from the date of manufacture or
immediately if damaged. The duration of use depends
on various factors such as use, cleaning, storage and
maintenance.



(%) Packaging not suitable for food contact.
Dispose in accordance with local regulations

The applicable legislation can be determined by
reviewing the Certificate and Declaration of Conformity

at www.3m.com/Head/certs.
3M Svenska AB, Ernst Hedlunds vég 35, 785 30
Gagnef, Sweden

Field of Use and protection characteristics
Fig A - Frame Marking
1 - Manufacturer (3M)
2 - Number of the standard EN166 and EN1731
3 - Fields of use
3 = Liquid splash or droplets
4 = Large dust particles
5= Gas and fine dust (<5um)
9 = Molten metals/Hot solids
4 - Mechanical Strength, High speed particles,
S = Increased Robustness.
F = low energy impact
B = medium energy impact
A= high energy impact
T = extremes of temperature
5 - Approval mark
Fig B - Lens Marking
1 - Filter Code Number
2 or 2C = Ultraviolet
4 = Infrared
5 = Sunglare without IR protection
2 - Shade number (without code number = welding
filter)
3 - Manufacturer (3M)
4 - Optical Class
5 - Mechanical Strength (see frame marking)
6 - Optional marking 3 = Liquid droplets
7 - Fields of use
9 = Molten metals/Hot solids
K = Resistance to surface damage
N = Resistance to fogging

APPROVALS

These products meet the requirements of: European
Standards EN166:2001, EN167:2001, EN168:2001,
EN169:2002, EN170:2002, EN171:2002, EN172:2001
and EN1731:2006. These products are CE Marked to
the requirements of either Community Directive
89/686/EEC or European Regulation (EU) 2016/425.
These products are type approved by either:

DIN CERTCO Gesellschaft fuer
Konformitaetsbewertung mbH, Alboinstrasse 56,
12103 Berlin, Germany (Notified body number 0196);
Finnish Institute of Occupational Health (FIOH),
Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finland
(Notified Body number 0403).

INSPEC International Limited, 56 Leslie Hough Way,
Salford, Greater Manchester M6 6AJ, UK (Notified
Body number 0194).
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STIHL

Ear muffs

Manufactured by 3M 3M



A Frequency (Hz) 125 | 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000 A;f AI:_S > |sne
3M™ PELTOR™ Optime™ | | A2 Mean attenuation (dB) | 11.4 | 187 | 27.6 | 329 | 336 | 366 | 359
H510A . . ] 5| 27 | 3 |25 15|
A3 Stancard deviaion 6B)| 41 | 36 | 25 | 27 | 34 | 27 | 37 | 2| B B0 2T
A4APV (dB) 73 | 151 | 250 | 3041 | 302 | 339 | 322
At Frequency (Hz) 125 | 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000 A;f AI:_S Anf SNR
3M™ PELTOR™ Optime™ | | A2 Mean attenuation (dB) | 109 | 17.1 | 254 | 315 | 326 | 36.1 | 348
H5108 A3 Standard deviation (d8) | 35 | 28 | 18 | 26 | 43 | 32 | 36 gg gé ;g jg
A4APV (dB) 73 | 143 | 236 | 289 | 283 | 329 | 314
3M™ PELTOR™ Optime™ I | a1 Frequency (Hz) 125 | 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000 Alf AI:_S Anf SNR
H510F A2 Mean attenuation (dB) | 122 | 187 | 27.0 | 329 | 350 | 365 | 344
A3 Standard deviation (d8) | 3.4 | 32 | 29 | 21 | 40 | 29 | 39 gé gg ;g gg
A4APV (dB) 87 | 155 | 241 | 308 | 310 | 336 | 306
A5 | A5 [ A5
ATF H 125 | 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000 SNR
3M™ PELTOR™ Optime™ | reauency o) HlL|m
A2 Mean attenuation (dB) | 112 | 134 | 269 | 339 | 320 | 335 | 369
H510P3
A3 Standard deviation (dB) | 20 | 19 | 18 | 19 | 24 | 18 | 18 gé gg ;g ﬁg
A4 APV (dB) 92 | 115 | 251 | 319 | 296 | 317 | 354
A5 | A5 [ A5
A1F H 125 | 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000 SNR
3M™ PELTOR™ Optime™ requency (Hz) HlL|m
A2 Mean attenuation (dB 146 | 202 | 325 | 393 | 364 | 344 | 402
He20A — u|2|2|s3
: i 16 | 25| 23| 21| 24|40 2
A3 Standerd deviaion (6B) | 16 | 25 | 23 | 21 | 24 | 40 | 23 | 2| 2| 203
A4APV (dB) 130 | 177 | 302 | 372 | 340 | 304 | 379
A Frequency (Hz) 125 | 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000 A;f Af AM? SNR
3M™ PELTOR™ Optime™ Il | o2 Mean attenuation (dB) | 14.7 | 204 | 323 | 396 | 362 | 354 | 402
H520B Earmuffs : fati 4 34129120 |31
A3 Stancard deviaion 6B)| 18 | 26 | 25 | 22 | 24 | 42 | 24 | % | D 201 %
A4APV (dB) 129 | 178 | 208 | 374 | 338 | 312 | 378
A5 | A5 [ A5
A1F H 125 | 2 0 | 1000 | 2000 | 4000 | 0 NR
3™ PELTOR™ Optime™ Il requency (Hz) 5 | 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 000 | ‘> [/ | TP |8
Hs20F A2 Mean attenuation (dB) | 145 | 203 | 326 | 391 [ 351 | 347 [ 398 a1
A:3 Standard deviation (dB) [ 1.8 | 26 | 24 | 25 | 23 | 27 | 25 il [y el v
A4APV (dB) 127 | 177 | 302 | 366 | 328 | 320 | 373
At Frequency (Hz) 125 | 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000 A;f AI:_S Anf SNR
3M™ PELTOR™ Optime™ Il | A2 Mean attenuation (dB) | 14.1 | 19.4 | 320 | 399 | 362 | 354 | 392
H520P3 g inti 34128 (19|30
A3 Standard deviaion (6B) | 23 | 27 | 27 | 24 | 26 | 44 | 26 | ¥ | 2] B %
A4APV (dB) 138 | 167 | 203 | 375 | 336 | 310 | 366




A5

A1 Frequency (Hz) 125 | 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000 | g000 | ” [ | /)7 [SNR
3M™ PELTOR™ Optime™ Ill | o2 Mean attenuation (dB) | 174 | 247 | 347 | 414 | 393 | 475 | 426
H540A : i 40|83
A3 Stndard devaton 68) | 24 | 26 | 20 | 21 | 15 | 45 | 26 | & 0| 2| 2
A4 APV (dB) 153 | 221 | 327 | 303 | 37.8 | 430 | 400
A5 [ A5 | A5
A1F H 125 | 2 1000 | 20 NR
3M™ PELTOR™ Optime™ Il requency (Hz) 5 | 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000 | " |7 | |S
15408 A2 Mean attenuation (dB) | 17.5 | 245 | 345 | 414 | 305 | 473 | 420 olalals
A3 Standard deviation (dB) | 23 | 27 | 20 | 22 | 20 | 44 | 28
indard deviation (dB) @ || @l e
A4APV (dB) 152 | 218 | 325 | 302 | 375 | 429 | 302
A5 | AB | AS
:1 Fi
aM™ PELTOR™ Optimems i1 |/ Frovene (2 125 | 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000 | [ | /) [SNR
A2 Mean attenuation (dB) | 17.1 | 245 | 348 | 402 | 396 | 46.7 | 43.1
He40Ps = 0|2
A3 Standard deviation (dB) | 23 | 28 | 22 | 20 | 18 | 42 | 25
ndard deviation (dB) @ || @] e
A4APV (dB) 148 | 217 | 326 | 382 | 37.8 | 425 | 406
At Frequency (Hz) 125 | 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000 A;f "I‘_s A’f SNR
3M™ PELTOR™ H31A A2 Mean attenuation (dB) | 112 | 17.4 | 207 | 362 | 373 | 347 | 357
. B |25 15|27
A3 Standard deviation (dB) | 37 | 38 | 25 | 31 | 36 | 32 | 37
3 Standard deviation (dB) | 3. 3, 3, e g g
A4APV (dB) 75 | 136 | 272 | 331 | 337 | 315 | 320
At Frequency (Hz) 125 | 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000 A;f AI‘_S ’:f SNR
3M™ PELTOR™ H31P3 A2 Mean attenuation (dB) | 118 | 192 | 286 | 343 | 37.7 | 37.8 | 380
) 35|26 | 16|28
A ion (dB) | 32 | 38 | 27 | 18 | 38 | 29 | 1
3 Standard deviation (dB) | 3. 38 8| 38 9 9 ol [ Il s
A4APV (dB) 86 | 154 | 259 | 325 | 339 | 349 | 361




(B:10)

(D:1)
(D:2)
(D:3)




COMPATIBLE INDUSTRIAL SAFETY HELMETS
C:1 Helmet C:2 Helmet model C:3 Helmet | C:4 C4 C4 C4
manufacture ' attachment | H31 H510 | H520 | H540
3mm™ SecureFit Safety Helmet X5000 E SML | SML | SML | ML
mm™ SecureFit Safety Helmet X5500 E SML_[SML |SML | ML
3mm™ "Airstream AH1, AH4, AH7, HT-701, HT-702, | AE ML ML ML L
HT-705, HT-707"
mm™ Versaflo™ M-106, M-107, M-306, M-307 AF ML ML ML ML
™ Speedglas™ Welding helmet 9100 MP AF ML ML ML ML
™ G500 Headgear E SML [SML [SML |SML
3M™ PELTOR™ G2000 SML_[SML |SML |SML
3M™ PELTOR™ G22 E SML_[SML [SML |SML
3M™ PELTOR™ G3000 E SML_[SML [SML |SML
mm™ H-700 E SML | ML SML L
Aubouiex Brennus F SML | SML | SML | SML
Aubouiex Fondelec F SML_[SML |SML | SML
Aubouiex Iris E ML ML ML ML
Aubouiex Iris 2 E ML ML ML ML
Aubouiex KARA E SML | SML | SML | ML
Grolls Balance E ML ML ML ML
Grolls Balance AC E ML ML ML ML
Grolls Balance HD N SML_fSML |SML | SML
Grolls Robust E SML_|SML |SML |SML
Centurion 1100/ARCO type 2 H SML_[SML |SML | ML
Centurion 1125/ARCO plus H SML | SML | SML | SML
Centurion 1540/ARCO A ML ML ML ML
Centurion Concept E SML |SML [SML |SML
JSP Evolite E L ML ML L
JSP MKBR, MK7R E L SML_|SML |L
JSP MK8 Evolution E L L L L
Kemira Top Cap A SML | SML | SML | SML
LAS LP2002 E SML | SML | SML | SML
LAS LP2006 E SML | SML | SML | SML
MSA Super V-Gard Il E SML_SML |SML | SML
MSA V-Gard E S| SML_ | SML | SML
Petzl Vertex E SML_[SML [SML |SML
P I Style 300 E SML | SML | SML | SML
Protector/Scott Style 600 G SML | SML | SML | SML
Protector/Scott Tuffmaster Il EG ML ML ML ML
| Romer "Bravo 2 Nomaz Marcus Top 2 Atlas Nomaz" | B SML |SML |SML |SML
Romer lomaz B SML_[SML |SML |SML
Romer 2 Atlas Nomaz BB SML_[SML [SML |SML
Romer Profi Expo E SML | SML | SML | SML
Romer Profia Nomaz E SML | SML | SML | SML
| Romer Top Expo Atlas B SML | SML | SML | SML
| Schubert BEl BB SML_[SML |SML |SML
| Schubert BER S E SML_[SML [SML |SML
| Schubert BER80/WPC80 E SML_[SML [SML |SML
| Schubert BOPR B SML | SML | SML | SML
| Schubert PIONIER B SML | SML | SML | SML
| Schubert SH 91/WPL 91 EB SML_fSML |SML | SML
| Schubert SW1 E ML L ML ML
ofop Taliaplast Oceanic E ML L ML ML
ofop Taliaplast Opus E ML L ML ML
UVEX Airwing E SML | SML | SML | SML
Voss Inap 88 E SML | SML | SML | SML
Voss Inap Master E ML SML_ | SML | SML
Voss Inap PCG G ML ML ML ML
Voss Inap Star E ML ML ML ML
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3M™ PELTOR™ OPTIME™ Earmuff
H510A, H510B, H510F, H510P3
H520A, H520B, H520F, H520P3
H540A, H540B, H540P3

3M™ PELTOR™ H31 Earmuff
H31A, H31P3

INTENDED USE

These 3M™ PELTOR™ earmuffs are intended to help
provide workers with protection against hazardous noise
levels. It is expected that all users read and understand
the provided user instructions as well as be familiar with
the use of this device.

IMPORTANT

Please read, understand, and follow all safety information
in these instructions prior to use. Retain these
instructions for future reference. For additional
information or any questions, contact 3M Technical
Services (contact information listed on the last page).

/N WARNING

This hearing protector helps reduce exposure to hazardous
noise and other loud sounds. Misuse or failure to wear
hearing protection at all times when exposed to hazardous
noise may result in hearing loss or injury. For proper use,
see supervisor, User Instructions or call 3M Technical
Services. If your hearing seems dulled or you hear a
ringing or buzzing during or after any noise exposure
(including gunfire), or for any other reason you suspect a
hearing problem, leave the noisy environment immediately
and consult a medical professional and/or your supervisor.

Failure to follow these instructions may result in
serious injury or death:

+ To reduce the risks associated with igniting an
explosion, do not use this product in a potentially explosive
atmosphere.

Failure to follow these instructions may reduce the
protection provided by the earmuff and may result in
hearing loss:

a. Research suggests that users may receive less noise
reduction than indicated by the attenuation value(s) on the
packaging, due to variation in fit, fitting skill, and motivation
of the user. Refer to your applicable regulations for
guidance on how to adjust label values and estimate
attenuation. In addition, 3M strongly recommends fit testing
of hearing protectors.

b. Ensure the hearing protector is properly selected, fit,
adjusted, and maintained. Improper fit of this device will
reduce its effectiveness in attenuating noise. Consult the
enclosed instructions for proper fit.

c. Inspect the hearing protector before each use. If
damaged, select an undamaged hearing protector or avoid
the noisy environment.

d. When additional personal protective equipment is
necessary (e.g. safety glasses, respirators, etc.), select
flexible, low profile temples or straps to minimize
interference with the earmuff cushion. Remove all other
unnecessary articles (e.g. hair, hats, jewelry, headphones,
hygiene covers, etc.) that could interfere with the seal of
the earmuff cushion and reduce the protection of the
earmuff.

€. Do not bend or reshape the headband or neckband,
and ensure there is adequate force to hold the earmuffs
firmly in place.

f. Earmuffs, and in particular cushions, may deteriorate
with use and should be examined at frequent intervals for
cracking and leakage, for example. When used regularly,
replace the ear cushions and foam liners at least twice a
year to maintain consistent protection, hygiene, and
comfort.

g. If the requirements above are not adhered to, the
protection afforded by the earmuffs will be severely
impaired.

EN 352 Safety Statements:

« This product may be adversely affected by certain
chemical substances. Further information should be sought
from the manufacturer.

+ These earmuffs are of large size range. Earmuffs
complying with EN 352-1 are of ‘medium size range” or
“small size range” or “large size range”. “Medium size
range” earmuffs will fit the majority of wearers. “Small size
range” or “large size range” earmuffs are designed to fit
wearers for whom “medium size range” earmuffs are not
suitable.

+ These helmet mounted earmuffs are of “large size
range”. Helmet mounted earmuffs complying with EN
352-3 are of “medium size range” or “small size range” or
“large size range”. “Medium size range” helmet mounted
earmuffs are designed to fit the majority of wearers. “Small
size range” or “large size range” helmet mounted earmuffs
are designed to fit wearers for whom “medium size range”
helmet mounted earmuffs are not suitable.

NOTE

+ When worn according to these User Instructions, this
hearing protector helps reduce exposure to both
continuous noises, such as industrial noises and noises
from vehicles and aircraft, as well as very loud impulse
noises, such as gunfire. Itis difficult to predict the required
and/or actual hearing protection obtained during exposure
to impulse noises. For gunfire, the weapon type, number
of rounds fired, proper selection, fit and use of hearing
protection, proper care of hearing protection, and other



variables will impact performance. To learn more about
hearing protection for impulse noise, visit www.3M.com/
hearing.

+ Operating temperature range: —20 °C (-4 °F) to 55 °C
(131°F)

+ Storage temperature range: —20 °C (-4 °F) to 55 °C
(131°F)

+ Weight of Hearing Protector:
H510A =181 g, H510B = 168 g, H510F = 201 g,
H510P3E = 205 g, H520A = 185 g, H520B = 213 g,
H520F =199 g, H520P3E = 235 g, H540A =276 g,
H540B = 263 g, H540P3E = 310 g, H31A =186 g,
H31P3=285g.

APPROVALS

Hereby, 3M Svenska AB declares that the PPE type
earmuff is in compliance with Regulation (EU) 2016/425
or Community Directive 89/686/EEC and other appropriate
directives to fulfill the requirements for the CE marking.
The applicable legislation can be determined by reviewing
the Declaration of Conformity (DoC) at www.3M.com/
PELTOR/doc. The DoC will also show if some other type-
approvals are also applicable. When retrieving your DoC,
please locate your part number. The part number of your
earmuffs can be found printed on the cup. A copy of the
DoC and additional information required in the Directives
can also be obtained by contacting 3M in the country of
purchase. For contact information, see last pages of this
user instruction.

The product has been tested and approved in accordance
with EN 352-1:2002/EN 352-3:2002. These PPE products
are audited annually (if Category Il products) and type
approved by Finnish Institute of Occupational Health,
Notified Body No. 0403, Topeliuksenkatu 41 b, FI-00250
Helsinki, Finland.

LABORATORY ATTENUATION
Explanation of attenuation tables:

Research suggests that users may receive less noise
reduction than indicated by the attenuation value(s) on
the packaging, due to variation in fit, fitting skill, and
motivation of the user. Refer to your applicable
regulations for guidance on how to adjust label values
and estimate attenuation. In addition, 3M strongly
recommends fit testing of hearing protectors.

European Standard EN 352

A:1 Frequency (Hz)

A:2 Mean attenuation (dB)

A:3 Standard deviation (dB)

A:4 Assumed protection value, APV (dB)

AS5

H = Hearing protection estimation for high frequency
sounds (f = 2000 Hz).

M = Hearing protection estimation for medium frequency
sounds (500 Hz < f <2000 Hz).

L = Hearing protection estimation for low frequency
sounds (f < 500 Hz).

COMPATIBLE INDUSTRIAL SAFETY HELMETS

These earmuffs should be fitted to, and used only with, the
industrial safety helmets listed in Table C. These earmuffs
were tested in combination with the following industrial
safety helmets, and may give different levels of protection
if fitted to different helmets.

Explanation of the industrial safety helmet attachment table:
C:1 Helmet manufacturer

C:2 Helmet model

C:3 Helmet attachment

C:4 Head size: S = small, M = medium, L = large

COMPONENTS

Headband (PVC, PA)

Headband wire (stainless steel)
Two-point fastener (POM)
Cushion (PVC foil and PUR foam)
Foam liner (PUR foam)

Cup (ABS)

FITTING INSTRUCTIONS

Headband

B:1 Adjust the height of the cups by sliding them up or
down while holding the headband in place.

B:2 The headband should be positioned across the top of
the head as shown and should support the weight of the
earmuff.

Neckband

B:3 Place the cups in position over the ears.

B:4 Keep the cups in position, place the head strap on top
of your head and lock it tight in position.

B:5 The head strap should be positioned across the top of
your head and should support the weight of the headset.

Helmet Attachment

B:6 Insert the helmet attachment in the slot on the helmet
and snap it into place (B:7).

B:8 Work mode: Press the headband wires inwards until
you hear a click on both sides. Make sure that the cups
and the headband wires do not press on the edge of the
helmet when in work mode as this could reduce the noise
attenuation of the earmuff.

B:9 Ventilation mode: To switch the unit from work mode to
ventilation mode, pull outward on the ear cups until you
hear a click. Avoid placing the cups against the helmet
(B:10) as this prevents ventilation.



CLEANING AND MAINTENANCE

Use a cloth wetted with soap and warm water to clean the
outer shells, headband and ear cushions. NOTE: Do NOT
immerse the hearing protector in water.

If the hearing protector gets wet from rain or sweat, turn
the earmuffs outwards, remove the ear cushions and
foam liners, and allow to dry before reassembly. The ear
cushions and foam liners may deteriorate with use and
should be examined at regular intervals for cracking or
other damage. When used regularly, 3M recommends
replacing the foam liners and ear cushions at least twice
a year to maintain consistent attenuation, hygiene, and
comfort. If an ear cushion is damaged, it should be
replaced.

REMOVING AND REPLACING THE EAR CUSHIONS
D:1 To remove the ear cushion, slide your fingers under
the inside edge of the ear cushion and firmly pull straight
out.

D:2 Remove existing liner(s) and insert new foam liner(s).
D:3 Fit one side of the ear cushion into the groove of the
earcup and then press on the opposite side until ear
cushion snaps in place.

HYGIENE KIT
3M™ PELTOR™ HY51 for Optime |

3M™ PELTOR™ HY52 for Optime Il and H31

3M™ PELTOR™ HY54 for Optime Il

WARRANTY AND LIMITATION OF LIABILITY
WARRANTY: In the event any 3M Personal Safety
Division product is found to be defective in material,
workmanship, or not in conformity with any express
warranty for a specific purpose, 3M’s only obligation and
your exclusive remedy shall be at 3M's option, to repair,
replace or refund the purchase price of such parts or
products upon timely notification of the issue by you and
substantiation that the product has been stored,
maintained and used in accordance with 3M’s written
instructions. EXCEPT WHERE PROHIBITED BY LAW,
THIS WARRANTY IS EXCLUSIVE AND IS IN LIEU OF
ANY EXPRESS OR IMPLIED WARRANTY OF
MERCHANTABILITY, FITNESS FOR A PARTICULAR
PURPOSE OR OTHER WARRANTY OF QUALITY, OR
THOSE ARISING FROM A COURSE OF DEALING,
CUSTOM OR USAGE OF TRADE, EXCEPT OF TITLE
AND AGAINST PATENT INFRINGEMENT. 3M has no
obligation under this warranty with respect to any product
that has failed due to inadequate or improper storage,
handling, or maintenance; failure to follow product
instructions; or alteration or damage to the product
caused by accident, neglect, or misuse.

LIMITATION OF LIABILITY: EXCEPT WHERE
PROHIBITED BY LAW, IN NO EVENT SHALL 3M BE
LIABLE FOR ANY DIRECT, INDIRECT, SPECIAL,
INCIDENTAL OR CONSEQUENTIAL LOSS OR
DAMAGES (INCLUDING LOST PROFITS) ARISING
FROM THIS PRODUCT, REGARDLESS OF THE LEGAL
THEORY ASSERTED. THE REMEDIES SET FORTH
HEREIN ARE EXCLUSIVE.

NO MODIFICATION: Modifications to this device shall not
be made without the written consent of 3M Company.
Unauthorized modifications may void the warranty and
the user’s authority to operate the device.



3M™ PELTOR™ OPTIME™ Earmuff
H510A, H510B, H510F, H510P3
H520A, H520B, H520F, H520P3
H540A, H540B, H540P3

3M™ PELTOR™ H31 Earmuff
H31A, H31P3

NPEOHA3HAYEHUE

Teau 3arnywntenn SM™ PELTOR™ ca npepHasHayeHn
[ia nomorHaT Ha paboTHULMTE MpU 3auuTa cpeLly
OMnacHM HiBa Ha Lwyma. O4akea ce BCuyki noTpebuteni
[a npoyetar v pasbepat NpefoCTaBEHUTE UHCTPYKLMNA
3a noTpeduTens, KakTo 1 f1a Ce 3ano3HasT ¢ NpaBunHaTa
ynoTpeba Ha T0Ba yCTPOCTBO.

BAXHO

Mons, npouetete, pasbepeTe v cnassaiite Lanata
MHhopMaLWst 3a 6e30NaCHOCT B Te3W MHCTPYKLUN Npeav
ynotpeba. 3anaseTe Teau ykasaHus 3a GbaelLa cnpaska.
3a fombHUTENHa MHAGOPMALWS UK BBIIPOCK Ce
CBBbPXETE C TEXHN4EeCKkoTo obcnyxeaHe Ha 3M
(vHcbopmaLysiTa 3a Bpb3ka € MoCo4eHa Ha nocnefHaTa
CTpaHuLa).

/N NPEOYNPEXOEHUE

Toav cryxoB MPOTEKTOp NoMara 3a HamansBaHe Ha
13n1araHeTo Ha ONaceH LLYM 1 APYTY CUMTHM 3BYLIN.
Henpaguntara ynotpe6a unu HenocTaesiHeTo Ha
Ccpe/cTBaTa 3a CyXoBa 3allyTa B ClyyauTe, korato cTe
M3IOKEHM Ha OMaceH LuyM, MoXe Aa fioefe Ao 3aryba
Ha cryxa U yBpexpate. 3a npasunta ynotpe6a ce
MOCHBETBAITE C PbKOBOAUTENS CH, UHCTPYKLMUTE 3a
noTpebuUTens U ce CBbPXETE C TEXHUYECKOTO
obenyxsaHe Ha 3M. Ako cnyxbT By e nputbneH unn
uyBare 38bHEHe 1nu BpbMyeHe No Bpeme Ha unm cnep
u3naraHe Ha Lym (BKMKYMTENHO cTpenda ¢ orHecTpenHo
OpBXKE), MW Mopaay fpyra NpuiMHa nofosnpare
npo6rnem CbC CryXxa, HamycHeTe He3abaBHO LymMHaTa
Cpefa v ce KOHCYNTUpanTe C MEANLIMHCKO NULIE W/vnK ¢
PBKOBOAUTENS CH.

Hecna3BaHeTo Ha Te3u MHCTPYKLMK MOXe fia AoBeAe
[0 CEPUO3HO HapaHsiBaHe UMk CMBPT:

+ 3afja ce HamansT PUCKOBETE, CBbP3aHH C
MPUYMHSIBaHE Ha EKCMNIO3Nsl, He 13MoN3BaiiTe Toau
MPOAYKT B MOTEHLMANHO B3pUBOONAcHa aTMochepa.
Hecna3BaHeTo Ha Te31 MHCTPYKLIMK MOXe fia HaManu
3awwrara, npep ot 3arny , U MOXe
na posepe Ao 3ary6a Ha cryxa:

a. VacneaBaHus nokasar, Ye noTpebutenure wwe
rionyyaT no-Masko HamansiBaHe Ha LuyMa OT MoCoYEHUTe
BbpXy OnakoBkaTa CTOMHOCTY Ha 3armnyLiaBaHeTo nopaau
Pasnuyms B NOCTABSHETO, YMEHUSITA 3a NOCTABSHE U

MoTUBaLMsATa Ha noTpebutens. HanpaseTe cnpaska ¢
MpUROXAMUTE Pa3niopesbi 3a HAMbTCTBIA OTHOCHO
ThIKyBaHETO Ha CTOMHOCTUTE Ha eTvKeTa 1
npecmATaHeTo Ha arnywasaHeTo. OcseH ToBa 3M
CUIHO NpenopbYBa 13npobBaHeTo Ype3 NocTaBaHe Ha
CIyXOBITE NPOTEKTOPU.

b. YBepere ce, Ye CnyxoBusiT NPOTEKTOP € NPpaBiNHO
136paH, NocTaBeH, perynupaH 1 NOAIbPKaH.
HenpaBunHoTo nocTaesiHe Ha ToBa YCTPONCTBO Ll
Haman eheKTMBHOCTTa My Mpy 3arnyLuaBaHe Ha Luyma.
KoHcynTupaiiTe ce ¢ NpUNoXeH1Te MHCTPYKLUK 3a
NpaBUIHO NOCTABSHE.

c. Mpernexparite cnyxoBus NPOTEKTOP Npe/n Besika
ynotpe6a. Ako e noBpefieH, u3bepete 3fpas Cryxos
MPOTEKTOP Un n3BsrBaliTe LyMHaTa cpeaa.

d. Korato ca Heobxoaumm JOMbAHUTENHN TYHN
npeanasty CpeacTsa (Hamp. 3aluTHY 04una,
pecnupatopy 1 Ap.), u3bepeTe rbBkaBy, HUCKONPOUIHM
PaMKyt N NIEHTY, KOETO LLe Hamany Hamecara B
YNITLTHSIBAHETO Ha Bb3rNaBHUYKaTa Ha 3armyLmMTens.
OTCTpaHeTe BCUYKI APYrA HEHY)XHH HeLua (Hanp. koca,
Lanky, GukyTa, CRyLanku, XMrMeHH: kanaw 1 ap.),
KouTo Bxa MOrMN Aa HapyLIaT ynTbTHEHNETO Ha
Bb3rMaBHU4KaTa Ha 3arnyLumnTens 1 Aa noHwkat
3aluvTaTa Ha sarnylmTens.

€. He orbBaiiTe 1 He npomeHsiiTe hopmata Ha NeHTara
3a [M1aBa UMM BpaT U ce YBepeTe, Ye Ma afeksaTHa
cura 3a CUrypHOTO 3afbpaHe Ha 3arnylunTenuTe Ha
MSICTO.

f. 3arnywwrenuTe 1 0cobeHo Bb3TNaBHUUKUTE MOXE
[1a BoLaT ka4ecTBOTO CH C Te4eHue Ha ynotpebata
1 TpsiBBa fia ce MpoBepsBaT YeCTo, Hanpumep 3a
HanyksaHusi 1 nponyckate. Mpu peoBHa ynotpeba
CMEHsIiTe Bb3rMaBHUYKITE W YMITbTHUTENWTE OT NsiHa
MOHe /iBa MbTY TO/INLLIHO, 38 A3a Ce MOAAbPXA MOCTOAHHA
3awyuTa, XurieHa 1 komeopr.

9. AKO NOCOYEHNTE MO-rope U3NckBaHUs He 6baat
CcnaseHi, 3aluuTaTa, OCUrypsiBaa ot 3arnylutenure,
Le 6b/e CeprosHo HamarneHa.

[eknapauyv 3a 6esonacHoct EN 352:

+  To3n NpoAyKT MOXe Aa ce NoBMusie HeraTMBHo
OT onpe/eneHn XUMIUYHI BelecTsa. [lonbHutenHa
MHhopmaLws TpBBa Aa ce TbPCK OT MPOM3BOAVTENS.

+ Tean 3arnyluuTeny ca c ronsim pasmep.
Barnywurenure, otroBapswy Ha EN 352-1, ca ,cpeaeH
paamep‘, ,Mabk pasvep” unu ,ronsiM pasmep”. 3a
T0BEYETO MOTPEBUTENM Ca NOAXOAALLM 3arnyLInUTeNuTe
CbC ,cpeseH pasvep”. ,MankusT pasvep” unu ,ronemuaT
pa3mep” 3arnyLunTen ca NPoeKTUpaHM Taka, Ye Aa
CcTaBaT Ha noTpebuTeny, 3a KOUTo ,CPeAHNAT paamep”
3arnyLWNTeN He € NoAXOAsLL.

+ Tean MOHTUPaHM KbM KackaTa 3ariyLuuTent ca
c ronsiM paamep*. MoHTUpaHuTe KbM kackara
3arnywurenu, otroapsiuy Ha EN 352-3, ca ,cpeneH



paamep”, ,MaTbK pasvmep* unu ,ronam pasmep".
,CpenHuAT pasmep” MOHTUPaHU KbM Kackara
3arnyLumTenu ca NpoekTMpaHu Aa CTaeat Ha noBeyveTo
notpebuteny. ,Mankust paavep unu ,ronemusT
paamep“ MOHTUPaHW Ha Kackata 3arnywuTenu ca
MPOEKTUPaHY Aa CTaBaT Ha noTpebuTent, 3a Kouto
,CPEAHVST pa3Mep” MOHTUPaHM Ha kackaTa 3arnyLumuTeni
He e noaxoasLy.

SABENEXKA

+ Korato ce Hocv B CbOTBETCTBME C TE3I MHCTPYKLMM
3a noTpeduTens, To3u CNyxoB NPOTEKTOP crioMara 3a
HamansiBaHe Ha uanaraHeTo KakTo Ha HernpekbCHaTi
LIyMOBE, KaTo HanpuMep UHAYCTPUATHIA LLyMOBE 1
LIyMOBE OT MPEBO3HY CPELICTBA 1 CaMONETH, Taka 1 Ha
MHOTO CUMHIA MMMYNCHY LLIYMOBE, KaTo Hanpumep
cTpenGa ¢ orHecTpenHo opbxve. TpyaHo e fa ce
npezBuan Heobxoaumata Wvnu feicTBiTeNHaTa
3allMTa Ha Cnyxa, MonyyeHa no Bpeme Ha uanaraHeTo Ha
MMNYNCHM LyMoBe. B cniyyait Ha cTpenba ¢ orHecTpenHo
OpbXMe BUALT Ha OPBXUETO, BPOSIT Ha U3CTpenuTe,
NpaBUMHUAT 1360p, MOCTABRHETO 1 U3MON3BAHETO Ha
3awuTaTa Ha Cryxa, npaBunHaTa rpuxa 3a 3awurata Ha
cnyxa 1 Apyru NPOMEHIINBY BMSST BbPXY
XapaKTepuCTUKUTE Ha 3aluuTaTa. 3a 1a HayuuTe noseye
OTHOCHO 3alLyTaTa Ha Cryxa OT MNYNICEH LuyM,
nocetete www.3M.com/hearing.

+ [lvanasoH Ha paboTHaTa Temneparypa:
—20 °C (-4 °F) po 55 °C (131 °F)

+ [InanasoH Ha TemnepaTypaTa 3a CbXpaHeHve:
—20 °C (-4 °F) po 55 °C (131 °F)

+ Terno Ha CryXoBysi MPOTEKTOp:
H510A =181 g, H510B = 168 g, H510F = 201 g,
H510P3E = 205 g, H520A = 185 g, H520B = 213 g,
H520F = 199 g, H520P3E = 235 g, H540A = 276 g,
H540B = 263 g, H540P3E = 310 g, H31A= 186 g,
H31P3=285g.

OJOBPEHUA

C HacrosiwoTo 3M Svenska AB aeknapupa, Ye
sarnywurtenure ot Tuna JINC oTroBapsT Ha PernameHt
(EC) 2016/425 unw [lupektuiea Ha obLyHocTTa 89/686/EMO
11 Ha ApYrv CLOTBETCTBALLYM IMPEKTUBY 33 3MbIHEHNe
Ha u3ickBaHmsiTa 3a Mapkvpokara CE. Mpunoxvmoto
3aKOHOAATENCTBO MOXE Aia Ce Onpefent, kato
npernesarte [leknapauusita 3a cboteetctBue (DoC)

Ha www.3M.com/PELTOR/doc. DoC cblyo nokassa
[Danu HAKOM ipYrY BUA0BE 00BPEHMA Ca NPUMIoKAMA.
Korato nsenuyate Bawara DoC, Mons, HamepeTe cBOst
katanoxeH Homep. KaTanoxHust Homep Ha Bawmte
3arnyLIMTeny MOXeTe f1a HaMepuTe oTreyaTaH BbPXy
yatwkata. Konne ot DoC, kakTo v JOmbAHUTENHA
MH(OpMALVS, U3M1CKBAHA B AMPEKTUBUTE, MOXETE Aa
rony4mTe 1 kaTo ce cBbpxeTe ¢ 3M B Abpxasata Ha

nokynka. 3a MHopMaLWs 3a BPb3Ka BINKTE NOCNEAHUTE
CTPaHULY Ha Taau MHCTPYKUWS! 3a noTpeGuTens.

MpopyKTBT € TecTBaH 1 0f0BPEH B CLOTBETCTBIE C

EN 352-1:2002/EN 352-3:2002. Teau npoaykTt 3a

NINC ce oanTMpaT BCsika roAuHa (ako ca NPoAyKTM OT
Kateropwsi I1l) n ce onpeaensT TMNOBO OT GUHNAHACKWS
MHCTUTYT 3a Ge3onacHocT Ha paBoTHoTo MscTo (Finnish
Institute of Occupational Health), Hotnduumpan opran
Ne 0403, Topeliuksenkatu 41 b, FI-00250 Helsinki,
OuHnaHgms.

3ATNYLWABAHE B NABOPATOPHM YCNOBUA
OBsicHeHve Ha TabnuuwTe 3a 3arnyliaBaHe:

W3cnenBakus nokasear, 4e notpebutenute Moxe fa
nomyyaT no-Masnko HamansiBaHe Ha Luyma ot
nocoyeHata(uTe) Bbpxy onakokata CTOMHOCT(1) Ha
3arnyLIaBaHeTo Nopaay Pasnuyns Npyu NOCTaBSHETO,
YMeHVsTa 3a MoCTaBsiHe U MOTUBALWATa Ha
notpebuTens. HanpaseTe cnpaska ¢ NpUIoXMMUTE
pa3nopes6yu 3a HaMbTCTBUSI OTHOCHO THIKYBaHETO Ha
CTOIIHOCTUTE Ha eTUKETA W NPECMATAHETO Ha
3arnywasaHeto. OcaeH ToBa 3M cunHo npenopbysa
13npoBBaHETO Ype3 NMoCTaBsHe Ha ClyXoBUTe
NPOTEKTOPH.

Esponeiicku ctanaapt EN 352

A:1 Yecrora (Hz)

A:2 CpepHo 3arnywasaxe (dB)

A:3 CtanpapTHo oTkrnoHeHue (dB)

A:4 MNpeanonaraema CTOMHOCT Ha 3aluuTa, APV (dB)

A5
H = lNporHosipata cnyxoBa 3aLuTa npu
BICOKOYECTOTHI 3BYLM (f = 2000 Hz).
M = MporHoaupaHa cryxoBa 3aLuTa npu
cpeaHo4ecToTHM 3By (500 Hz < f <2000 Hz).
L = MporHosnpaHa cnyxoBa 3aLyuTa Npu HUICKOYECTOTHI
3ByuM (f <500 Hz).

CBHBMECTUMW NPOMULLNEHU NPEANA3HUA KACKN
Tean sarnywuteny Tpsiba Aa ce MOHTUPAT 1 u3non3eat
€aMo C NPOMULLINEHUTE Npeanaski kacku, n3BpoeHn B
Tabnuua C. Teav 3arnylmTeny ca TecTBaHu B
KOMBUHALWS CbC CIIEIHNTE MPOMULLINEHN NPEANasHi
Kackvi 1 MoraT [ia OCHrypsiT pa3ninyHy HiBa Ha 3aluuTa,
aKo Ce MOHTUPAT Ha Pa3NMYHU Kacky.

OBsicHeHve Ha TabnuuaTa 3a NPUCTaBKM Ha MPOMMLLNIEHN
npeAnasHy Kacku:

C:1 MponssoauTen Ha kackata

C:2 Mogen Ha kackata

C:3 MpucaBka Ha kackata

C:4 Paamep Ha rnasata: S = mambk, M = cpefieH,

L = ronsm



KOMMOHEHTH

TNeHra 3a rnasa (PVC, PA)

Ten Ha neHTaTa 3a rmasa (HepbXaaema cToMaHa)
[iByTO4KOBO 3aKonyaBaHe (POM)

Buarnasnuyka (PVC donvo n PUR nsHa)
YnnbTHuten ot naHa (PUR nana)

Yatwka (ABS)

WHCTPYKLIUM 3A MOCTABAIHE

IlenTa 3a rnaea

B:1 Hactpoiite BicouMHaTa Ha YallkuTe, KaTo rn
NITb3HETE Harope U Hagony, NPUAbPXaiky NexTaTa 3a
TNaBa Ha MACTO.

B:2 [lenTara 3a rnasa TpsiGBa ja MUHaBa Hap rmagara,
KaKTo € rokasaHo, 1 Aia MofiAbpxa TErnoTo Ha
3arnyLuTens.

[MpucTsralya nexTa 3a Bpata

B:3 MocraseTe Yaluk1Te BbPXY YLINTE CH.

B:4 3aapbkTe yallkuTe B Ta3n NO3ULMS U nocTaBeTe
TleHTaTa 3a IMaBa Ha ropHaTa YacT Ha rnasata cu, crnep
KOETO 51 3aKpeneTe 3ApaBo Ha MSCTO.

B:5 Nextara 3a rnaea TpsibBa Aa MUHaBa Hap rmasara
B 1 aa nopabpxa TErNoTo Ha crywankuTe.

[Mpuctaska 3a kackata

B:6 MocTaseTe npucTaskaTa 3a kackata B CrioTa Ha
kackaTa 1 51 3akpeneTe Ha mscTo (B:7).

B:8 PaGoTteH pexum: HaTucHeTe TenoseTe Ha nextata
3a [MaBa HaBbTPE, 10KATO YyeTe LpakBaHe OT BeTe
CTpaHu. YBepeTe ce, Ye YallkuTe 1 TenoBeTe Ha nexHTata
3a rnaBaTa He ce npuTickaT KbM pbba Ha kackara B
paboTeH pexum, Thit KaTo ToBa MOXe Ja AoBeae A0
HamansiBaHe Ha 3arnyLLaBaHeTo Ha Lyma oT
3arnylmuTenuTe.

B:9 Pexwm Ha BeHTUnaums: 3a fa npemuHeTe ot
paboTeH pexuM KbM PEXUM Ha BEHTUNaLWS, 3abpnaiite
HaBbH YallIKUTe 3a ylUUTe, AOKATO YyeTe LypaKBaHe.
M3bsrsaitTe aa nocTassiTe YallkuTe BbPXY KackaTa
(B:10), it kaTo TOBA NPEYN Ha BEHTUNALMSTA.

NOYUCTBAHE M NOAAPBXKA

3nonaBaiite Kbpna, HaBNaXHeHa CbC canyH 1 Tonna
BO/Ja, 3 MOYMCTBAHE Ha BBHLUHUTE KOPMYCH, NIeHTaTa 3a
rnasa v BbarnasHuukute. SABENEXKA: HE notansitre
CIyXOBMUSI IPOTEKTOP BbB BOAA.

AKO CyXOBMST MPOTEKTOP CE HAMOKPU OT AbXA UK
n3noTsBaHe, oﬁpreTe 3arnyLumTenuTe HaBbH, n3BageTe
Bb3rNaBHUYKUTE U YNITbTHUTENIUTE OT NAHA U TY
OCTaBeTe Aa U3CbxHaT, npeau aa crnobuTe 0THOBO.
BbarnasHuukute u YNIbTHATENUTE OT NAHA MOXe Aa
BrOLUAT Ka4ecTBOTO cv nopaau ynoTpe6a u Tpsabea aa ce
NpOBEPSIBAT PEIOBHO 3a HaNyKBaHWUs Nk APy

nospeau. Mpu peaosHa ynotpe6a 3M npenopbuysa
CMsHa Ha Bb3rNaBHUYKUTE U YNITbTHUTENUTE OT NAHA
NoHe ABa MbTW rOANLLHO, 3a Aa Ce NoAAbPXa NOCTOAHHO
3arnylwasaHe, xurieHa un KOM¢0pT. Ako nma noepegeHa
Bb3rnaBHUyKa, 14 Tpﬂ6Ba Aa ce 3aMeHun.

CBAJIAHE U CMAHA HA Bb3rNIABHUYKUTE

D:1 3a na MaxHeTe Bb3rnaBHUIKaTa, NiTb3HETE NPLCTUTE
€V nop, BBTPELLHWA i1 Kpail 1 st 3gbpnaiTe 3npaso
HaBbH.

D:2 MpemaxHeTe CbLueCTBYBALMA(MTE) YNTbTHUTEN (M) M
nocTaBeTe HOB(1) ynTbTHUTEN (1) OT NAHa.

D:3 MocTaBeTe eAHaTa CTpaHa Ha Bb3rnaBHU4KaTa B
kaHana Ha YallKkaTa v HaTUCHeTe AipyraTa cTpaHa,
[10KaTo Bb3rNaBHNYKaTa LLpakHe Ha MACTO.

XWrMEHEH KOMMNEKT
3M™ PELTOR™ HY51 3a Optime |

3M™ PELTOR™ HY52 3a Optime Il n H31

3M™ PELTOR™ HY54 3a Optime |l

FAPAHLWA U OTPAHUYEHUE HA
OTrOBOPHOCTTA

TAPAHLIVA: B cnyyaii, Ye Hsikoi NpoAyKT Ha OTAena 3a
nnyHa BesonacHocT Ha 3M ce okaxe fedekTeH kato
matepuani, u3paboTka unu B HECLOTBETCTBME C KakBaTo
1 Aa 61no U3puyHa rapaHLya 3a onpeaenexa en, To
©/MHCTBEHOTO 3a/IbikeHne Ha 3M n BaweTto
M3KMIOYUTENHO MPaBHO CPe/CTBO 3a 3aluuTa Lie Gbae
1360pbT Ha 3M 1a peMOHTUPA, 3aMeHM U Bb3CTaHOBY
cpefcTBaTa 3a NOKynHaTa LieHa Ha Tean YacTil Ui
NpOAYKTY NPY HAaBPEMEHHOTO yBEJOMABAHE OTHOCHO
npo6nema ot Balua cTpaHa 1 AokasBaHeTo, Ye
NPOAYKTLT € CbXpaHsIBaH, NOAAbPXKaH U U3Non3saH B
CbOTBETCTBME C NMCMEHNTE MHCTPYKLM Ha 3M. OCBEH
AKO HE E 3ABPAHEHO OT 3AKOHA, TA3!
TAPAHLINA E U3KIIOYUTENHA 1 BAMECTBA
BCUYKIM N3PUYHM N NOLPASENPALLN CE
TAPAHLIM 3A NPOJABAEMOCT, MPUrOAHOCT

3A ONPEAENEHA LIEN NN IPYTA TAPAHLIMA 3A
KAYECTBO, UNN TE3W, KOUTO MPOUSTUYAT OT
HAYMHA HA TbPTYBAHE, MAHVEP N LIEN HA
TbPTYBAHETO, C U3KMOYEHNE HA MPABOTO HA
COBCTBEHOCT M MPOTWB HAPYLIABAHE HA
MATEHTHWTE NPABA. 3M HsiMa 3abikeHue no
cunaTa Ha Tas rapaHLs o OTHOLUEHME Ha MPOAYKT,
KOWTO Ce € NoBpeawn Nopazyv HeafekBaTHo U
HenpaBuITHO CbXpaHeHue, paboTa Ui noApbXKa;
HecnasBaHe Ha MHCTPYKLUUTE Ha MpoyKTa; MpoMsiHa
1NV NoBpe/a Ha NPoAYKTa, MPUYMHEHM OT 3n0MonyKa,
HEBPEXHOCT Nk HeNPaBWITHO W3NoN3BaHe.



OrPAHUYEHWE HA OTTOBOPHOCTTA: OCBEH
KOTATO E 3ABPAHEHO OT 3AKOHA B HATO EAVH
CNYYAV 3M HE HOCK OTTOBOPHOCT 3A KAKBUTO
11 BA E MPEKW, KOCBEHW, CMELIVATIHI, CIYYAVHU
WNW NMOCNEABALLW 3ATYBW NN LETK
(BKMKOYUTENHO NPOMYCHATM NON3K),
NPOUSTUYALLIM OT TO3M NPOAYKT, HE3ABUCMO
OT TOBA KAKBO TBBPAV MPABHATA TEOPUA.
NMPABHWUTE CPE[ICTBA 3A 3ALLMTA, N3NIOXEHN
TYK, CA USKIKOUUTENHW.

3ABPAHA 3A MOJINOMKALINA: Mo ToBa ycTpolicTBo He
TpsibBa Aa ce npaBAT MoaduKaLk 6e3 NUCMEeHoTo
cbrnacue Ha komnaxuata 3M. Hepaspeluenn
MozMdMKaLyMN MOXe Aa ca MPU4MHa 3a aHynupaHe Ha
rapaHLysiTa 1 paBoTo Ha noTpebuTens Aa ekcnnoatupa
YCTPOIACTBOTO.



3M™ PELTOR™ OPTIME™ Earmuff
H510A, H510B, H510F, H510P3
H520A, H520B, H520F, H520P3
H540A, H540B, H540P3

3M™ PELTOR™ H31 Earmuff
H31A, H31P3

ZAMYSLENE POUZITI

Sluchatka 3M™ PELTOR™ slouzi k ochrané sluchu pfi
praci v prostfedi s vysokou hladinou hluku. Pfedpoklada
se, Ze si vSichni uzivatelé prectou pfilozeny navod

k pouziti a seznami se s pouzivanim tohoto zafizeni.

DULEZITE

Nez zacnete vyrobek pouzivat, prectéte si prosim
vechny bezpecnostni informace a tyto pokyny. Pokyny
si uschovejte pro pozdéjsi pouziti. Se zadostmi o dalsi
informace nebo dotazy se prosim obratte na technickou
podporu spolecnosti 3M (kontaktni informace naleznete
na posledni strance).

/™ VAROVANI

Tato ochranna sluchatka pomahaji omezit vystaveni
uzivatele nebezpecnému hluku a dal$im hlasitym
zvukiim. Nespravné pouzivani nebo nepouzivani ochrany
sluchu po celou dobu, kdy jste nebezpecnému hluku
vystaveni, mize vést ke ztraté nebo poskozeni sluchu.
Se spravnym pouzivanim vam pomuze nadfizeny
pracovnik, navod k pouZiti nebo technicka podpora
spolecnosti 3M. Mate-li pocit otupeni sluchu, slySite-li
béhem vystaveni hluku (vEetné hluku stfelby) zvonéni
nebo bzuéeni, nebo pokud méte z jakéhokoli jiného
divodu podezeni na problém se sluchem, opustte ihned
hlucné prostedi a obratte se na svého vedouciho nebo
vyhledejte Iékare.

Nedodrzeni nasledujicich pokyni muze vést
k vaznému nebo smrtelnému zranéni:

+ Aby se snizila rizika spojena se vznikem vybuchu,
nepouzivejte tento vyrobek v potencialné vybusném
prostredi.

Nedodrzeni nasledujicich pokyni muze vést ke
snizeni irovné ochrany poskytované sluchatky
amuze zpusobit ztratu sluchu:

a. Z vyzkumu vyplyva, Ze uzivatelé mohou v praxi
zaznamenat nizsi Uroven redukce hluku, nez je uvedeno
na obalu, z divodu rozdill v tésnosti prilehnuti,
zkuSenosti s nasazenim a motivaci uzivatelli. Informace
ohledné dpravy hodnot uvedenych na stitku a odhadu
utlumeni najdete v pfislu§nych nafizenich. Spolecnost
3M takeé dlrazné doporucuje funkci ochrany sluchu
vyzkouset.

@

b. Zajistéte vybér vhodného typu ochrany sluchu, jeji
spravné prizptsobeni a udrzovani. Nespravny zptisob
aplikace tohoto zafizeni snizuje G¢innost tlumeni hluku.
Spravny postup aplikace popisuiji pfilozené pokyny.

c. Pred kazdym pouzitim ochranu sluchu peclivé
zkontrolujte. Pokud Zjistite poskozeni, pouzijte jinou,
neposkozenou ochranu sluchu, nebo se vyhybejte
hluénému prostredi.

d. Pokud je nutné pouzit dalsi osobni ochranné
prostfedky, (napf. ochranné bryle, respiratory apod.),
vyberte bryle s flexibilnimi, tenkymi stranicemi nebo
pasky, aby co nejméné naruSovaly tésnici plochu
naudnikd. Odstrarite vSechny predméty, které by mohly
narusovat tésnici plochu nausniku a snizovat tak tcinnost
ochrany sluchu (napf. vlasy, ¢epici, Sperky, sluchatka,
hygienické navleky apod.).

e. Nahlavni ani tylni most neohybejte ani neméiite jeho
tvar a zkontrolujte, zda vyviji adekvatni pritiak, aby
sluchatka pevné drzel na misté.

f. Sluchatka, a zviasté nausniky, se mohou pouzivanim
opotiebovavat a jejich stav je nutné v pravidelnych
intervalech kontrolovat (napf. kvili prasklinam ¢i
netésnostem). Pri pravidelném pouzivani je doporuceno
ménit pénové vlozky a nausniky minimalné dvakrat
rocné, abyste zajistili stalou troven ochrany, hygieny
a pohodli.

g. Pokud nebude uZivatel dodrzovat tato doporuceni,
muze dojit k zavaznému zhorSeni ochrany, kterou
chranice poskytuji.

Bezpecnostni prohlaseni EN 352:

+ Tento vyrobek muze byt nepfiznivé ovlivnén
nékterymi chemickymi latkami. Dalsi informace Ize ziskat
od vyrobce.

«+ Tyto chranice sluchu jsou pouze ve velké velikosti.
Chranice sluchu, spliiujici normu EN 352-1, jsou stredni,
malé nebo velké velikosti. Stfedné velké chranice sluchu
vyhovuji vétsiné uzivatell. Chranice sluchu malé a velké
velikosti jsou uréeny pro uzivatele, kterym nevyhovuji
chranice sluchu stredni velikosti.

+ Chranice sluchu s upevnénim na pfilbu jsou pouze ve
velké velikosti. Chranice sluchu pro upevnéni na pfilbu
splfiujici normu EN 352-3 jsou stfedni, malé nebo velké
velikosti. Stredni chranice sluchu pro upevnéni na pfilbu
jsou urceny pro vétsinu uzivateld. Chranice sluchu pro
upevnéni na pfilbu v malé a velké velikosti jsou uréeny
pro uzivatele, kterym nevyhovuiji chranice sluchu stredni
velikosti.

POZNAMKA

« Pokud jsou sluchatka pouzivana v souladu s timto
navodem k pouZiti, pomahaji omezit vystaveni uzivatele
trvalému hluku, napfiklad prmyslovému hluku a hluku
vozidel a letadel, a také velmi hlasitym zvukovym
impulstim, jakymi jsou napfiklad vystrely. Pozadovanou
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Urovei ochrany sluchu pred hlasitymi zvukovymi impulsy
je obtizné urcit. Na vykon ochrany sluchu pfi stfelbé ma
vliv napfiklad typ zbrané, pocet vystrel, spravny vybér
ochrany a jeji aplikace a dalsi faktory. Vice informaci
o0 ochrané sluchu pfed zvukovymi impulsy naleznete na
adrese www.3M.com/hearing.

+ Provozni teplota: -20 °C (-4 °F) az 55 °C (131 °F)

+ Skladovaci teplota: -20 °C (-4 °F) az 55 °C (131 °F)

+ Hmotnost chréanice sluchu:
H510A =181 g, H510B = 168 g, H510F = 201 g,
H510P3E = 205 g, H520A = 185 g, H520B = 213 g,
H520F = 199 g, H520P3E = 235 g, H540A = 276 g,
H540B = 263 g, H540P3E = 310 g, H31A =186 g,
H31P3=285g.

SCHVALENI

Spolecnost 3M Svenska AB timto prohlaSuje, Ze PPE
sluchatka jsou v souladu s nafizenim EU 2016/425
nebo se smérnici 89/686/EHS a dalsimi piislusnymi
smérnicemi pro udéleni oznaceni CE. Pfislusnou
legislativu Ize urcit na zakladé prohlaseni o shodé na
adrese www.3M.com/peltor/doc. ProhlaSeni o shodé
rovnéz uvadi, zda produkt podIéhd i jinym typovym
schvalenim. Pfi ziskavani prohlaseni o shodé zjistéte své
gislo dilu. Cislo dilu sluchatek je vytisténo na jednom ze
sluchatek. Kopii prohladeni o shodé a dal$i informace
vyzadované smérnicemi muzete ziskat také tak, ze
kontaktujete spole¢nost 3M v zemi nakupu. Kontakini
informace naleznete na posledni strance téchto pokynt
k pouzivani.

Produkt byl testovan a schvalen v souladu s:

EN 352-1:2002/EN 352-3:2002. Tyto osobni ochranné
pracovni pomtcky podiéhaji kazdorocnimu auditu

(v pfipadé produktu kategorie IIl) a typovému schvaleni
Uradem Finnish Institute of Occupational Health,
oznameny subjekt ¢. 0403, Topeliuksenkatu 41 b,
FI-00250 Helsinky, Finsko.

LABORATORNI TLUMEN{
Vysvétlivky pro tabulky tumeni:

Z vyzkumu vyplyva, Ze uzivatelé mohou v praxi
zaznamenat nizsi troven redukce hluku, nez je uvedeno
na obalu, z divodu rozdild v tésnosti prilehnuti,
zkuSenosti s nasazenim a motivaci uzivatelli. Informace
ohledné tpravy hodnot uvedenych na Stitku a odhadu
utlumeni najdete v prislusnych nafizenich. Spolecnost
3M také dirazné doporucuje funkci ochrany sluchu
vyzkouset.

Evropska smémice EN 352
A:1 Frekvence (Hz)

A:2 Stredni tlumeni (dB)

A:3 Smérodatna odchylka (dB)

A:4 Predpokladana hodnota ochrany, APV (dB)

A5
H = odhad ochrany sluchu pro vysokofrekvenéni zvuky
(f 22000 Hz).
M = odhad ochrany sluchu pro stfednéfrekvencni zvuky
(500 Hz < f <2000 Hz).
L = odhad ochrany sluchu pro nizkofrekvenéni zvuky
(f =500 Hz).

PRILBY KOMPATIBILNi S PRUMYSLOVOU
BEZPECNOSTNi NORMOU

Tyto chranice sluchu |ze nainstalovat a pouzivat jen

s prmyslovymi ochrannymi pfilbami uvedenymi

v tabulce C. Tyto chranice sluchu byly testovany

v kombinaci s déle uvedenymi primyslovymi ochrannymi
prilbami a pfi pouZiti s jinymi pfilbami mohou vykazovat
jinou Uroveri ochrany.

Vysvétlivky k tabulce drzaku primyslovych ochrannych
prileb:

C:1 Vyrobce prilby

C:2 Model prilby

C:3 Drzék na pfilbu

C:4 Velikost hlavy: S = mala, M = stfedni, L = velka

SOUCASTI

Nahlavni most (PVC, PA)

Drat nahlavniho mostu (nerezova ocel)
Dvoubodovy tchyt (POM)

Polstrovani nausnika (PVC folie a PUR péna)
Pénova viozka (PUR péna)

Musle (ABS)

POKYNY PRO NASAZENi

Nahlavni most

B:1 Upravte vy$ku musli tak, ze podrzite nahlavni most
a posunete musle nahoru nebo dold.

B:2 Nahlavni most musi byt umistén na temeni hlavy
podle vyobrazeni a mél by nést hmotnost sluchétek.

Tylni most

B:3 Umistéte musle na usi.

B:4 Pridrzte musle na misté, umistéte hlavovy popruh na
temeno hlavy a upevnéte.

B:5 Hlavovy popruh musi byt umistén na temeni hlavy

a mél by nést hmotnost nahlavni soupravy.

Drzéak na pfilbu

B:6 Vlozte prvek pro uchyceni helmy do otvoru v helmé

a zaklapnéte jej (B:7).

B:8 Pracovni rezim: Zatlacte draty nahlavniho mostu
dovnitf, dokud na obou stranach neuslySite cvaknuti.
Davejte pozor, aby skofepiny a draty nahlavniho mostu
netlacily v pracovnim rezimu na okraj bezpecnostni pfilby,
protoze by mohlo dojit ke snizeni tiumeni poskytovaného
chranici sluchu.



B:9 Rezim ventilace: Chcete-li pfepnout jednotku

z pracovniho rezimu do reZimu ventilace, vytahnéte
sluchatka smérem ven, dokud neuslysite cvaknuti.
Nepriklapéjte musle k pfilbé (B:10), to by zamezilo
ventilaci.

CISTENI A UDRZBA

Pravidelné omyvejte vnéj$i skorepiny, nahlavni most

a nausniky hadiikem namoc¢enym v mydlové teplé vodé.
POZNAMKA: NEPONORUJTE chranice sluchu do vody.

Pokud chranice sluchu navlhnou na desti nebo potem,
otocte sluchatka smérem ven, vyjméte nausniky

a pénové viozky a nechte je vyschnout. Nausniky

a pénové viozky se mohou v priibéhu pouzivani poskodit,
a proto by mély byt ¢asto kontrolovany, napfiklad
nejsou-li prasklé nebo jinak poskozené. Pri pravidelném
pouzivani doporucuje spolecnost 3M vyménit pénové
vlozky a ndusniky minimainé dvakrat rocné, abyste
zajistili stalé tlumeni, hygienu a pohodli. Je-li ndusnik
poskozeny, je nutné jej vyménit.

SEJMUTI A VYMENA NAUSNIKU

D:1 Cheete-li ndusnik sejmout, zasurite prsty pod okraj
polstrovani nausnikt a vytahnéte jej silné smérem ven.
D:2 Vyjméte stavajici viozky a vlozte nové pénové viozky.
D:3 Poté nasadte jednu stranu nusniku do drazky musle
a zatlacte opacnou stranu, dokud nausnik nezaklapne

na misto.

HYGIENICKA SADA
3M™ PELTOR™ HY51 pro Optime |

3M™ PELTOR™ HY52 pro Optime Il a H31

3M™ PELTOR™ HY54 pro Optime |1l

©
ZARUKA A OMEZENi ODPOVEDNOSTI
ZARUKA: Pokud bude u vyrobku oddleni osobnich
ochrannych prostredku spolecnosti 3M shledana vada
materidlu, vyrobni vada nebo pokud nebude odpovidat
jakémukoli pfimo vyjadienému specifickému tcelu, je
jedinou povinnosti spole¢nosti 3M a vasim jedinym
narokem, na zakladé rozhodnuti spolecnosti 3M, vyrobek
opravit, vyménit nebo refundovat nakupni cenu vadné
soucasti nebo vyrobku po vasem vEasném upozornéni
spolecnosti 3M na zavadu a potvrzeni, Ze vyrobek byl
skladovan, udrzovan a pouzivan v souladu s pisemnymi
pokyny spolegnosti 3M. NENI-LI TAK ZAKAZANO
ZAKONEM, JE TATO ZARUKA VYHRADNI
ANAHRAZUJE JAKOUKOLI PRIMO CI NEPRIMO
VYJADRENOU ZARUKU OBCHODOVATELNOSTI,
VHODNOSTI PRO URCITE UCELY NEBO JINOU
ZARUKU KVALITY A ZARUKY VYPLYVAJICI
Z PRODEJE NEBO OBCHODNICH ZVYKLOSTI,
KROME PORUSENI NAROKU NA NAZEV
APATENTOVOU OCHRANU. Podle této zaruky nenese
spolecnost 3M zadnou odpovédnost za vadu jakéhokoli
vyrobku vzniklou nespravnym skladovanim, manipulaci
nebo Udrzbou, nedodrzenim pokyni nebo tpravami
vyrobku nebo za poskozeni vyrobku vzniklé nehodou,
zanedbanim nebo nespravnym pouzitim.
OMEZEN| ODPOVEDNOSTI: NENI-LI TAK ZAKAZANO
ZAKONEM, NEPRIJIMA SPOLECNOST 3M V ZADNEM
PRIPADE ODPOVEDNOST ZA JAKEKOLI PRIME,
NEPRIME, ZVLASTNI, NAHODNE NEBO NASLEDNE
SKODY NEBO ZTRATY (VCETNE ZTRATY ZISKU)
ZPUSOBENE TIMTO PRODUKTEM, BEZ OHLEDU NA
UPLATNOVANOU PRAVNI TEORII. ZDE UVEDENE
OPRAVNE PROSTREDKY JSOU VYHRADNI.

ZADNE UPRAVY: Provadéni jakychkoli Gprav tohoto
zafizeni bez predchoziho pisemného souhlasu
spolecnosti 3M je zakazano. Neautorizované Upravy
mohou zrusit narok na zaruku a opravnéni uzivatele
k pouzivani zafizeni.
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3M™ PELTOR™ OPTIME™ Earmuff
H510A, H510B, H510F, H510P3
H520A, H520B, H520F, H520P3
H540A, H540B, H540P3

3M™ PELTOR™ H31 Earmuff
H31A, H31P3

VERWENDUNGSZWECK

Dieser 3M™ PELTOR™ Gehérschutz ist dafiir
vorgesehen, Arbeiter mit einem Schutz vor gefahrlichem
Larm zu versehen. Es wird erwartet, dass alle Benutzer
die Gebrauchsanleitung lesen und verstehen und mit der
Benutzung des Geréts vertraut sind.

WICHTIG

Vor Gebrauch miissen alle Sicherheitshinweise in dieser
Anleitung gelesen, verstanden und beachtet werden.
Diese Anleitung ist fiir kiinftige Verwendungen
aufzubewahren. Bitte wenden Sie sich fiir weitere
Informationen oder bei Fragen an den technischen
Service von 3M (Kontaktinformationen finden Sie auf
der letzten Seite).

/N WARNUNG

Dieser Gehérschutz tragt dazu bei, das Gehor vor
gesundheitsschadlichem Larm und anderen lauten
Gerduschen zu schiitzen. Ein unsachgemafer oder
nachlassiger, d. h. nicht kontinuierlicher Gebrauch in
larmbelasteter Umgebung kann zu Gehorschaden oder
Verletzungen fiihren. Zum korrekten Gebrauch befragen
Sie Ihren Vorgesetzten, lesen Sie die Gebrauchsanleitung
oder wenden Sie sich an den technischen Service von
3M. Wenn Sie das Gefiihl haben, schlecht zu héren, oder
wenn Sie wahrend oder nachdem Sie Larm ausgesetzt
sind (einschlieBlich Gewehrschiissen) ein Klingeln oder
Summen héren, oder wenn Sie aus einem anderen
Grund ein Hérproblem vermuten, miissen Sie die laute
Umgebung umgehend verlassen und sich an eine
medizinische Fachkraft oder lhren Vorgesetzten wenden.

Eine Nichtbeachtung dieser Anleitung kann zu
schwerwieg G dheitsschaden oder zum
Tod fiihren:

+ Um mit der Entz{indung einer Explosion verbundene
Risiken zu verringern, darf dieses Produkt in einer
potenziell explosiven Atmosphare nicht verwendet
werden.

Eine Nichtbeach

Cehd

g dieser Anleitung kann die vom
S irkung verringern und

zu Gehdrverlusten fiihren:

a. Untersuchungen weisen darauf hin, dass die
Schallddmmung aufgrund der Passgenauigkeit,
Anpassungsfahigkeit und Motivierung der Benutzer fiir

die Benutzer geringer ausfallen kann, als der/die auf der
Packung angegebene(n) Schallddmmwert(e). Fiir die
Anpassung der angegebenen Werte und der erreichbaren
Dammung sind die geltenden Beratungsvorschriften zu
beachten. Erganzend empfiehlt 3M strengstens eine
Dichtsitzpriifung fiir den Gehdrschutz.

b. Der Gehdrschutz muss sorgfaltig ausgewahlt sein,
passen, angepasst und gewartet sein. Durch schlechten
Sitz dieses Geréats wird die Schalldammwirkung
verringert. Die beigefligte Anleitung ist zu beachten,
damit der Gehdrschutz gut sitzt.

¢. Der Gehdrschutz muss vor jeder Benutzung sorgfaltig
kontrolliert werden. Wenn er beschadigt ist, einen
unbeschadigten Gehdrschutz verwenden oder laute
Umgebungen vermeiden.

d. Wenn zusétzliche personliche Schutzausriistung
erforderlich ist (z. B. Schutzbrille, Atemschutzmaske,
usw.), solche mit flexiblen, diinnen Biigeln oder Bandern
verwenden, um den Einfluss auf die Dichtungsringe zu
minimieren. Alle anderen nicht erforderlichen
Gegenstande (z. B. Haare, Hiite, Schmuck, Kopfhorer,
Hygieneabdeckungen, usw.), die Auswirkung auf die
Dichtungsringe haben und den Schutz des
Gehdrschutzes verringern kdnnten, miissen entfernt
werden.

e. Der Kopfbiigel oder der Nackenbtigel darf nicht
verbogen oder verformt werden und der Gehdrschutz
muss mit ausreichender Kraft festgehalten werden.

f. Der Gehdrschutz und besonders die Dichtungsringe
konnen im Laufe der Zeit Alterungserscheinungen zeigen.
Sie sollten regelmaRig beispielsweise auf Risse und
Undichtigkeiten untersucht werden. Bei regelmaRiger
Verwendung sind die Dichtungsringe und die
Schaumauskleidungen mindestens zweimal im Jahr
auszutauschen, damit Dampfung, Hygiene und Komfort
dauernd erhalten bleiben.

g. Wenn die obigen Anforderungen nicht befolgt werden,
verschlechtert sich die Schutzwirkung des Gehdrschutzes
erheblich.

EN 352 Sicherheitsaussagen:

+ Dieses Produkt kann durch bestimmte chemische
Stoffe beeintrachtigt werden. Weitere Informationen
konnen beim Hersteller angefordert werden.

+ Dieser Gehorschutz ist nur in der GroRe ,Large"
erhaltlich. Ein EN 352-1 entsprechender Gehérschutz ist
in der GroRe ,Medium* oder ,Small* oder ,Large*
erhaltlich. Ein Gehérschutz der GroRe ,Medium* passt fiir
die meisten Benutzer. Ein Gehdrschutz der GroRe ,Small*
oder ,Large* ist fiir Benutzer vorgesehen, fiir die die
GroRe ,Medium® nicht geeignet ist.

« Dieser an Helmen zu montierende Gehérschutz hat
die GroRe ,Large“. Ein EN 352-3 entsprechender an
Helmen zu montierender Gehdrschutz ist in der GroRe
,Medium* oder ,Small* oder ,Large" erhaltlich. Ein an



Helmen zu montierender Gehdrschutz der GroRe
,Medium* passt fiir die meisten Benutzer. Ein an Helmen
zu montierender Gehérschutz der GroRe ,Small* oder
LLarge“ ist fiir Benutzer vorgesehen, fiir die die GroRe
,Medium* nicht geeignet ist.

ACHTUNG

+ Wenn dieser Gehdrschutz entsprechend dieser
Gebrauchsanleitung getragen wird, trégt er dazu bei, die
Belastung sowohl durch Dauerlarm, wie industriellen
Larm, den Larm von Fahrzeugen und Flugzeugen, als
auch sehr laute Schallspitzen wie Gewehrschiisse zu
reduzieren. Der erforderliche und/oder vorhandene
Gehdrschutz wahrend der Belastung durch Schallspitzen
lasst sich nur schwer vorhersagen. Bei Gewehrschiissen
héangt die Leistungsfahigkeit des Gehdrschutzes vom
Waffentyp, der Anzahl der abgegebenen Schussfolgen,
der richtigen Auswahl, dem Sitz und der Verwendung des
Gehdrschutzes, der ordnungsgemafen Pflege des
Gehorschutzes sowie anderen Parametern ab. Um mehr
(iber Gehdrschutz fir Impulslérm zu lernen, besuchen Sie
bitte www.3M.com/hearing.

« Betriebstemperaturbereich: -20 °C (-4 °F) bis 55 °C
(131°F)

+ Temperaturbereich fiir die Lagerung: -20 °C (-4 °F)
bis 55 °C (131 °F)

+ Gewicht des Gehdrschutzes:
H510A =181 g, H510B = 168 g, H510F = 201 g,
H510P3E = 205 g, H520A = 185 g, H520B = 213 g,
H520F = 199 g, H520P3E = 235 g, H540A = 276 g,
H540B = 263 g, H540P3E = 310 g, H31A=186 g,
H31P3=285g.

ZULASSUNGEN

3M Svenska AB erklart hiermit, dass der Gehdrschutz
vom PPE-Typ mit der Verordnung (EU) 2016/425

oder der Gemeinschaftsrichtlinie 89/686/EWG und
anderen anwendbaren Richtlinien Ubereinstimmt und
somit die Anforderungen fiir die CE-Kennzeichnung
erfiillt. Die anwendbare Gesetzgebung kann mithilfe der
Konformitatserklarung unter www.3M.com/PELTOR/doc
ermittelt werden. Die Konformitatserklarung zeigt auch,
ob auch andere Typenpriifungen anwendbar sind. Geben
Sie beim Herunterladen der Konformitétserklarung

bitte Ihre Teilenummer an. Die Teilenummer lhres
Gehorschutzes ist auf die Kapsel aufgedruckt. Eine Kopie
der Konformitétserklarung und weitergehende in den
Richtlinien geforderte Informationen kdnnen Sie erhalten,
wenn Sie sich im Land des Erwerbs an 3M wenden.
Kontaktinformationen finden Sie auf den letzten Seiten
dieser Gebrauchsanleitung.

Das Produkt wurde gepriift und zugelassen in
Ubereinstimmung mit EN 352-1:2002/EN 352-3:2002.
Diese PPE-Produkte werden durch Finnish Institute

of Occupational Health (Benannte Stelle Nr. 0403)
Topeliuksenkatu 41 b, FI-00250 Helsinki, Finnland,
jahrlich Uberprift (wenn es sich um Kategorie-Ill-Produkte
handelt) und einer Typenpriifung unterzogen.

DAMPFUNG UNTER LABORBEDINGUNGEN
Erklérung der Dammwerttabellen:

Untersuchungen weisen darauf hin, dass die
Schallddmmung aufgrund der Passgenauigkeit,
Anpassungsfahigkeit und Motivierung der Benutzer fiir
die Benutzer geringer ausfallen kann, als der/die auf der
Packung angegebene(n) Schallddmmwert(e). Fiir die
Anpassung der angegebenen Werte und der erreichbaren
Dammung sind die geltenden Beratungsvorschriften zu
beachten. Erganzend empfiehlt 3M strengstens eine
Dichtsitzpriifung fiir den Gehdrschutz.

Europaische Norm EN 352

A:1 Frequenz (Hz)

A:2 Mittelwert Dampfung (dB)

A:3 Standardabweichung (dB)

A:4 Angenommene Schutzwirkung, APV (dB)

A5
H = Geschétzter Gehdrschutz fiir Téne mit hohen
Frequenzen (f =2 000 Hz).
M = Geschétzter Gehdrschutz fiir Téne mit mittleren
Frequenzen (500 Hz < f <2 000 Hz).
L = Geschétzter Gehdrschutz fiir Tone mit niedrigen
Frequenzen (f < 500 Hz).

KOMPATIBLE INDUSTRIESCHUTZHELME

Dieser Gehdrschutz darf ausschlieRlich in Kombination
mit den in Tabelle C aufgelisteten Industrieschutzhelmen
benutzt werden. Dieser Gehdrschutz wurde in
Kombination mit den folgenden Industrieschutzhelmen
gepriift und kann andere Schutzwerte erreichen, wenn
er mit anderen Helmen verwendet wird.

Erklarung zur Tabelle fiir die Befestigungen fiir
Industrieschutzhelme:

C:1 Helmhersteller

C:2 Helmmodell

C:3 Helmbefestigung

C:4 KopfgroRe: S = Small, M = Medium, L = Large

BESTANDTEILE

Kopfbtigel (PVC, PA)

Kopfblgeldrahte (Edelstahl)
Zweipunkt-Aufhangung (POM)

Dichtungsringe (PVC-Folie und PUR-Schaum)
Schaumauskleidung (PUR-Schaum)

Kapsel (ABS)



AUFSETZANLEITUNG

Kopfbgel

B:1 Die Hohe der Kapseln einstellen, bis sie dicht und
bequem sitzen. Dabei den Kopfbligel mit der einen Hand
festhalten.

B:2 Der Kopfbligel soll wie dargestellt iiber die Kopfmitte
verlaufen und das Gewicht des Gehdrschutzes
abstiitzen.

Nackenbigel

B:3 Die Kapseln auf die Ohren setzen.

B:4 Die Kapseln festhalten, den Kopfbiigel iiber den Kopf
ziehen und eng anziehen.

B:5 Das Kopfband soll tiber die Kopfmitte verlaufen und
das Gewicht des Headsets abstiitzen.

Helmbefestigung

B:6 Die Helmbefestigung in den Schlitz am Helm
schieben, bis sie einrastet (B:7).

B:8 Betriebsstellung: Die Kopfbiigeldrahte nach innen
drlicken, bis auf beiden Seiten ein Klicken zu horen ist.
Sicherstellen, dass Kapseln und Biigeldrahte in
Betriebsstellung nicht gegen die Kante des Schutzhelms
anliegen, da dies die Dammwirkung des Gehdrschutzes
verringern konnte.

B:9 Liftungsstellung: Um das Gerat aus der
Betriebsstellung in die Liftungsstellung zu bringen, die
Kapseln nach auBen ziehen, bis ein Klick zu horen ist.
Die Kapseln diirfen nicht am Helm (B:10) anliegen, weil
sie dann nicht richtig ausliften kdnnen.
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REINIGUNG UND WARTUNG

AuRere Kapseln, Kopfbiigel und Dichtungsringe mit
einem mit warmem Seifenwasser angefeuchteten Tuch
reinigen. HINWEIS: Den Gehdrschutz NICHT in Wasser
tauchen!

Wenn der Gehérschutz von Schweill oder Regen nass
wird, die Gehdrschutzkapseln nach aufen drehen, die
Dichtungsringe und die Schaumauskleidungen entfernen
und vor dem Wiederzusammenbau trocknen lassen. Die
Dichtungsringe und die Schaumauskleidungen kdnnen im
Laufe der Zeit Alterungserscheinungen zeigen. Sie sollten
regelmaRig beispielsweise auf Risse und andere
Beschadigungen untersucht werden. Bei regelmaRiger
Verwendung empfiehlt 3M, die Schaumauskleidungen
und die Dichtungsringe mindestens zweimal im Jahr
auszutauschen, damit Dampfung, Hygiene und Komfort
dauernd erhalten bleiben. Ein defekter Dichtungsring
sollte ausgetauscht werden.

ABNEHMEN UND AUSTAUSCHEN DER
DICHTUNGSRINGE

D:1 Mit den Fingern unter die innere Kante des
Dichtungsrings fassen und diesen gerade herausziehen.
D:2 Vorhandene Auskleidung(en) entfernen und neue
Schaumauskleidung(en) einsetzen.

D:3 Eine Seite des Dichtungsrings in die Rille an der
Kapsel einfiigen und dann an der gegentiberliegenden
Seite driicken, bis der Dichtungsring voll einrastet.

HYGIENESATZ
3M™ PELTOR™ HY51 fiir Optime |

3M™ PELTOR™ HY52 fiir Optime Il und H31

3M™ PELTOR™ HY54 fiir Optime |1l



GARANTIE UND HAFTUNGSBESCHRANKUNG
GARANTIE: Fir den Fall, dass ein Produkt der 3M
Personal Safety Division Material- oder
Verarbeitungsmangel aufweist oder eine ausdriickliche
Zusage flir einen bestimmten Zweck nicht erfiillt, besteht
die einzige Verpflichtung von 3M und Ihr einziger
Anspruch darin, dass 3M, unter freier Entscheidung von
3M, solche Teile und Produkte repariert oder austauscht
oder den Kaufpreis erstattet, wenn Sie uns rechtzeitig
(iber die Angelegenheit informieren und bestétigen, dass
das Produkt entsprechend der schriftlichen Anleitung von
3M aufbewahrt, gewartet und verwendet worden ist.
AUSGENOMMEN, WO DIES GESETZLICH VERBOTEN
IST, GILT DIESE GARANTIE AUSSCHLIESSLICH UND
ANSTELLE VON JEGLICHER AUSDRUCKLICHEN
ODER IMPLIZIERTEN ZUSICHERUNG ALLGEMEINER
GEBRAUCHSTAUGLICHKEIT, EIGNUNG FUR EINEN
BESTIMMTEN ZWECK ODER ANDERER
QUALITATSZUSICHERUNGEN ODER SOLCHER, DIE
SICH AUFGRUND EINES GESCHAFTSGANGS, EINER
HANDELSSITTE ODER EINES HANDELSBRAUCHS
ERGEBEN, MIT AUSNAHME VON RECHTSAN-
SPRUCHEN GEGEN PATENTRECHTSVERLETZ-
UNGEN. 3M hat unter dieser Garantie keine
Verpflichtung, wenn das Produkt aufgrund unzulanglicher
oder ungeeigneter Lagerung, Benutzung oder Wartung
Mangel aufweist, oder weil die Produktanleitung nicht
befolgt wurde oder Veranderungen oder Schéden am
Produkt aufgrund von Unféllen, Vernachlassigung oder
Fehlanwendung aufgetreten sind.
HAFTUNGSBESCHRANKUNG: AUSGENOMMEN, WO
DIES GESETZLICH VERBOTEN IST, IST 3M
UNGEACHTET DER GELTENDEN RECHTSTHEORIE
IN KEINEM FALL FUR EINEN DIREKTEN, INDIREKTEN,
BESONDEREN, ZUFALLIGEN ODER FOLGEVERLUST
ODER -SCHADEN (EINSCHLIESSLICH
ENTGANGENER GEWINNE) HAFTBAR, DER DURCH
DIESES PRODUKT VERURSACHT WIRD. ES GELTEN
AUSSCHLIESSLICH DIE HIER FESTGELEGTEN
RECHTSMITTEL.

KEINE VERANDERUNGEN: Veranderungen an diesem
Gerét sind ohne schriftliche Einverstéandniserklérung von
3M nicht zulassig. Unerlaubte Veranderungen kénnen die
Gewahrleistungsanspriiche und das Recht des
Benutzers, das Geréat zu verwenden, verwirken.
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3M™ PELTOR™ OPTIME™ Earmuff
H510A, H510B, H510F, H510P3
H520A, H520B, H520F, H520P3
H540A, H540B, H540P3

3M™ PELTOR™ H31 Earmuff
H31A, H31P3

ANVENDELSESOMRADER

Disse 3M™ PELTOR™ hgreveern er beregnet til

at medvirke il at beskytte brugerne mod skadelige
stojniveauer. Det forudseettes, at alle brugere laeser og
seetter sig ind i den medfelgende brugsanvisning og er
fortrolige med brugen af dette udstyr.

VIGTIGT

Du bedes gennemlzaese, sztte dig ind i og folge alle
sikkerhedsinformationerne i brugsanvisningen inden
ibrugtagning. Gem denne brugsanvisning til evt. senere
brug. For yderligere oplysninger eller evt. spergsmal
kontakt venligst 3M'’s tekniske servicer
(kontaktoplysninger star pa sidste side).

/N ADVARSEL

Dette hgreveern bidrager til at reducere eksponering for
skadelig stej og andre hgje lyde. Manglende eller forkert
brug af hgrevaern i hele det tidsrum, hvor man er udsat
for skadelig stej, kan medfere herenedszettelse eller
hereskader. For korrekt brug kontakt en supervisor, se
brugsanvisningen, eller ring il 3M'’s tekniske servicer.
Hvis du oplever, at lydene bliver klanglese, eller harer
en ringen eller summen for grerne under eller efter
eksponering for stgj (herunder skudstgj) eller af andre
grunde har mistanke om problemer med herelsen, skal
du straks forlade det stgjfyldte omrade og sege laege og/
eller kontakte din leder.

over af disse anvisninger kan
medfere alvorlige skader eller dedsfald:

+ For at reducere de risici, der kan opsta ved udigsning
af en eksplosion, ma dette produkt ikke benyttes i en
potentielt eksplosiv atmosfere.

Manglende overholdelse af disse anvisni kan
den besky , som h net yder, og
kan medfere herenedsattelse:

a. Undersagelser tyder pa, at brugerne opnar mindre
lydreduktion end den(de) deempningsvaerdi(er), der er
anfert pa emballagen, som felge af forskelle i pasform,
brugerens tilpasning af hereveernet samt motivation til at
benytte det. Se de relevante regler for vejledning om,
hvordan man justerer labelveerdierne og estimerer
deempningen. Endvidere anbefaler 3M pa det kraftigste
individuel test af tilpasning af harevaern.

b. Det skal sikres, at horevaernet er korrekt valgt,
tilpasset, justeret og vedligeholdt. Mangelfuld tilpasning
af udstyret vil gore stgjdeempningen mindre effektiv. Se
vedlagte brugsanvisning for korrekt tilpasning.

c. Undersag herevaernet hver gang, inden det benyttes.
Hvis det er beskadiget, skal man benytte et andet og
ubeskadiget hareveern eller undga at opholde sig i
stojfyldte miljoer.

d. | situationer, hvor der er behov for yderligere
personlige vaernemidler (fx sikkerhedsbriller,
andedraetsvaern osv.), skal man veelge bajelige briller
med lave flade staenger eller stropper for at minimere
interferens med hareveernets teetningsringe. Hold alle
andre ungdvendige genstande vaek fra hareveernet (fx
har, hovedbeklaedning, smykker, hovedtelefoner,
hygiejneovertraek osv.), som kan interferere med
herevaernets teetningsringe og dermed reducere den
beskyttelse, som harevaemnet yder.

e. Hovedbajle og nakkebgjle ma ikke bukkes eller gives
en anden facon, og det skal sikres, at den er steerk nok til
at holde herevaemet sikkert pa plads.

f. Hereveernets og specielt teetningsringenes funktion
kan blive nedsat ved brug, og disse ber undersages med
regelmaessige mellemrum for blandt andet revner og
leekager. Ved regelmaessig brug ber teetningsringene og
skumforet udskiftes mindst to gange om aret for at
opretholde fortsat god deempning, hygiejne og komfort.

g. Hvis ovenstaende krav ikke overholdes, vil den
beskyttelse, som hgrevaernet yder, blive alvorligt forringet.

EN 352 Sikkerhedssaetninger:

« Visse kemikalier kan beskadige dette produkt.
Yderligere information kan fas hos producenten.

+ Dette horeveern er i stgrrelsen Large. Hareveaern,
der er i overensstemmelse med EN 352-1, findes i
storrelserne Medium, Small og Large. Herevaern i
starrelsen Medium passer de fleste brugere. Hereveern i
starrelserne Small og Large er designet til at kunne
passe de brugere, hvor sterrelsen Medium ikke er egnet.

« Disse hjelmmonterede hgreveern er i storrelsen
Large. Hielmmonterede hgrevaern, der er i
overensstemmelse med EN 352-3, findes i starrelserne
Medium, Small og Large. Hjelmmonterede hereveern i
starrelsen Medium passer de fleste brugere.
Hjelmmonterede hgreveern i sterrelserne Small og Large
er designet til at kunne passe de brugere, hvor
hjelmmonterede hgreveern i sterrelsen Medium ikke er
egnet.

BEMARK

+ Nar dette hgreveern benyttes i overensstemmelse
med brugsanvisningen, medvirker det til at reducere
eksponering for savel vedvarende stgj, fx industristej og
stoj fra karetgjer og fly, som for meget hgj impulsstej, fx
skudstgj. Det er vanskeligt at forudsige den nedvendige



ogleller faktiske beskyttelse af harelsen, der opnas ved
eksponering for impulsstgj. | forbindelse med skudstej
har vabentype, antal skud, korrekt valg, tilpasning og
brug af herevaem, korrekt pleje af hareveernet samt andre
variabler indflydelse pa ydeevnen. Fa mere at vide om
beskyttelse af harelsen ved impulsstej pa www.3M.com/
hearing.

+ Driftstemperaturinterval: -20 °C (-4 °F) til 55 °C (131 °F)

+ Opbevaringstemperaturinterval: -20 °C (-4 °F) til 55 °C
(131°F)

+ Horeveernets vaegt:
H510A = 181 g, H510B = 168 g, H510F = 201 g,
H510P3E = 205 g, H520A = 185 g, H520B = 213 g,
H520F =199 g, H520P3E = 235 g, H540A =276 g,
H540B = 263 g, H540P3E = 310 g, H31A= 186 g,
H31P3=285g.

GODKENDELSER

3M Svenska AB erkleerer hermed, at dette PPE-hgrevaern
er i overensstemmelse med Réadets forordning

(EU) 2016/425 eller direktiv 89/686/EQF og andre
direktiver, der er relevante for at opfylde kravene til
CE-maerkning. Den relevante lovgivning fremgar af
Overensstemmelseseklaringen (DoC), som kan findes
pa www.3M.com/PELTOR/doc. Det vil ogsa fremga

af DoC, hvis andre typer godkendelser er relevante.

Find dit produktnummer, nar du henter din DoC. Du
finder herevaernets produktnummer trykt pa erekoppen.
En kopi af DoC samt yderligere oplysninger, som

matte veere kreevet i direktiverne, kan ogsa fas ved
henvendelse til 3M i det land, hvor produktet er kabt. For
kontaktoplysninger se bagerst i denne brugermanual.

Produktet er blevet testet og godkendt i
overensstemmelse med EN 352-1:2002/EN 352-3:2002.
Disse PPE-produkter kontrolleres arligt (hvis det er
kategori Ill-produkter), og typegodkendes af Finnish
Institute of Occupational Health, Notificeret organ nr.
0403, Topeliuksenkatu 41 b, FI-00250 Helsinki, Finland.

LABORATORIEDAMPNING
Forklaring til deempningstabeller:

Undersggelser tyder pa, at brugerne opnar mindre
lydreduktion end den(de) deempningsvaerdi(er), der er
anfert pa emballagen, som folge af forskelle i pasform,
brugerens tilpasning af hgrevaernet samt motivation til at
benytte det. Se de relevante regler for vejledning om,
hvordan man justerer labelveerdierne og estimerer
daempningen. Endvidere anbefaler 3M pa det kraftigste
individuel test af tilpasning af hereveern.

Europeeisk standard EN 352
A:1 Frekvens (Hz)
A:2 Middeldeempning (dB)
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A:3 Standardafvigelse (dB)

A:4 Forventet beskyttelsesveerdi, APV (dB)

A5
H = Estimeret beskyttelse af harelsen ved hgjfrekvente
lyde (f 22 000 Hz).
M = Estimeret beskyttelse af horelsen ved
middelfrekvente lyde (500 Hz < f <2 000 Hz).
L = Estimeret beskyttelse af harelsen ved lavfrekvente
lyde (f < 500 Hz).

KOMPATIBLE INDUSTRISIKKERHEDSHJELME

Disse hareveern skal veere tilpasset til og ma kun benyttes
sammen med de industrisikkerhedshjelme, der er anfert i
Tabel C. Disse hgrevaern blev testet sammen med
folgende industrisikkerhedshjelme og kan udvise
afvigende beskyttelsesniveauer, hvis de benyttes til
andre hjelme.

Forklaring til tabellen med hjelmfaeste il
industrisikkerhedshjelme:

C:1 Hjelmproducent

C:2 Hjelmmodel

C:3 Hjelmfaeste

C:4 Hovedsterrelse: S = Small, M = Medium, L = Large

KOMPONENTER

Hovedbgijle (PVC, PA)

Bojletrad (rustfrit stal)

Topunktsfeeste (POM)

Teetningsring (PVC-folie og PUR-skum)
Skumfor (PUR-skum)

@Drekop (ABS)

TILPASNINGSVEJLEDNING

Hovedbgijle

B:1 Juster grekoppernes hgjde ved at lade dem glide
opad eller nedad, mens hovedbgjlen holdes pa plads.
B:2 Hovedbgjlen skal anbringes hen over toppen af
hovedet, som vist, og skal beere vaegten af hareveernet.

Nakkebgijle

B:3 Anbring erekopperne hen over grerme.

B:4 Hold grekopperne pa plads, anbring isseremmen
oven pa hovedet, og las den fast i denne position.

B:5 Isseremmen skal anbringes hen over toppen af
hovedet, som vist, og skal baere vaegten af headsettet.

Hjelmfaeste

B:6 Seet hjelmfeestet ind i slidsen pa hjelmen, og klips
det pa plads (B:7).

B:8 Arbejdstilstand: Pres bejletradene indad, til du herer
et klik i begge sider. Tjek, at grekopperne og
bojletradene ikke trykker mod hjelmens kant i
arbejdstilstanden, da dette kan reducere hereveernets
stgjdeempning.

B:9 Ventileringstilstand: For at sla enheden over fra



arbejdstilstand til ventileringstilstand trykkes bejletradene
udad, il der hares et klik. Undga at placere grekopperne
mod hjelmen (B:10), da dette forhindrer ventilation.

RENG@RING OG VEDLIGEHOLDELSE

Brug en klud, der er vredet op i varmt saebevand, il at
rengere de ydre skaller, hovedbgjlen og teetningsringene
med. BEMARK: Herevaernet mé IKKE nedsaenkes i vand.

Hvis herevaernet bliver vadt af regn eller sved, drejes
orekopperne udad, og teetningsringene og skumforet
fiernes og skal tarre, for de seettes pa igen.
Teetningsringene og skumforets funktion kan blive
forringet ved brug, og disse ber underseges
regelmaessigt for revner eller andre skader. Ved
regelmaessig brug anbefaler 3M udskiftning af skumforet
og teetningsringene mindst to gange om aret for at bevare
daempningen, hygiejnen og komforten. Hvis en
teetningsring er beskadiget, ber den udskiftes.

FJERNELSE OG UDSKIFTNING AF
TATNINGSRINGENE

D:1 Teetningsringen fiernes ved at lade fingeren glide ind
under taetningsringens kant og traekke teetningsringen
vinkelret ud.

D:2 Fjern eksisterende for, og seet nyt for i.

D:3 Anbring den ene side af teetningsringen i rillen pa
grekoppen, og tryk derefter pa den modsatte side, il
testningsringen klikker pa plads.

HYGIEJNESET
3M™ PELTOR™ HY51 til Optime |

3M™ PELTOR™ HY52 til Optime Il og H31

3M™ PELTOR™ HY54 til Optime Ill

GARANTI OG BEGRANSNING AF FORPLIGTELSER
GARANTI: | tilfeelde af at et produkt fra 3M Personal
Safety Division matte have en materialedefekt, eller hvis
udferelsen er defekt, eller hvis det ikke lever op til en
afgivet garanti for et specifikt formal, er 3M kun forpligtet
til efter 3M’s sken at tilbyde brugeren kompensation ved
at reparere, erstatte eller refundere kgbsprisen af disse
dele eller produkter, hvis brugeren inden for rimelig tid
anmelder fejlen og kan dokumentere, at produktet har
veeret opbevaret, vedligeholdt og benyttet i
overensstemmelse med 3M's skriftlige brugsanvisning.
MED MINDRE DETTE ER | MODSTRID MED
LOVGIVNINGEN, ER DENNE GARANTI EKSKLUSIV
OG SIDESTILLET MED ALLE EKSPLICITTE ELLER
IMPLICITTE GARANTIER VEDR. SALGBARHED,
EGNETHED TIL ET SPECIFIKT FORMAL ELLER
ANDRE KVALITETSGARANTIER ELLER SOM FOLGE
AF EN HANDELSAFTALE, SAEDVANE ELLER
HANDELSKUTYME MED UNDTAGELSE AF ADKOMST
0OG VED PATENTKRANKELSE. 3M har i henhold til
denne garanti ingen forpligtelser i forbindelse med
produkter, der ikke fungerer som folge af utilstreekkelig
eller ukorrekt opbevaring, behandling eller
vedligeholdelse, manglende overholdelse af
produktanvisninger eller andringer eller beskadigelse

af produktet som felge af uheld, forsemmelighed eller
misbrug.

BEGR/AENSNING AF FORPLIGTELSE: MED MINDRE
DETTE ER | MODSTRID MED LOVGIVNINGEN, ER 3M
UNDER INGEN OMSTANDIGHEDER ANSVARLIG FOR
HVERKEN DIREKTE, INDIREKTE, SARLIGE,
UTILSIGTEDE ELLER HERAF FLGENDE TAB ELLER
SKADER (HERUNDER TAB AF INDTAGT), SOM
MATTE SKYLDES DETTE PRODUKT, UANSET
PASTAET LOVPRAKSIS. DE HERI ANF@RTE
RETTIGHEDER ER EKSKLUSIVE.

INGEN MODIFIKATIONER: Modifikationer af dette udstyr
ma ikke foretages uden skriftligt samtykke fra 3M
Company. Uautoriserede modifikationer kan ophaeve
garantien og annullere brugerens autorisation til at
betjene udstyret.
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3M™ PELTOR™ OPTIME™ Earmuff
H510A, H510B, H510F, H510P3
H520A, H520B, H520F, H520P3
H540A, H540B, H540P3

3M™ PELTOR™ H31 Earmuff
H31A, H31P3

KASUTUSOTSTARVE

Need 3M™ PELTOR™-j kdrvaklapid kaitsevad totajaid
ohtlike miiratasemete eest. Koik kasutajad peavad
komplekti kuuluvad kasutussuunised labi lugema, neid
mdistma ja tutvuma seadme kasutamisega.

TAHTIS

Enne kasutamist lugege Iabi kogu selles juhendis toodud
ohutusteave, veenduge, et oleksite sellest aru saanud,
ning jargige seda. Hoidke juhend edaspidiseks
kasutamiseks alles. Lisateabe saamiseks vdi kiisimuste
korral votke ihendust ettevétte 3M tehnilise teenindusega
(kontaktteabe leiate vimaselt lehekdljelt).

/N HOIATUS

See kuulmiskaitsevahend aitab vahendada ohtliku miira
ja muude valjude helide méju. Vaarkasutus voi ohtlikult
miirarikkas keskkonnas kuulmiskaitsevahenditeta
viibimine véib pdhjustada kuulmiskadu voi vigastusi.
Lisateavet korrektse kasutamise kohta kiisige
téodejuhatajalt véi lugege kasutusjuhendist voi helistage
selle saamiseks 3M-i tehnilisse teenindusse. Kui teie
kuulmine tundub niristuvat mtiraga (sh lasud tulirelvast)
kokkupuutumise ajal voi parast seda véi teil heliseb voi
sumiseb kdrvus voi kahtlustate mis tahes muul pohjusel
kuulmisprobleemi, lahkuge kohe miirarohkest
keskkonnast ja poorduge arsti ja/véi toodejuhataja poole.

Jargmiste suuniste eiramine voib pohjustada raske
vigastuse véi olla eluohtlik.

« Siittimis- ja plahvatusohuga seotud riskide
vahendamiseks arge kasutage toodet plahvatusohtlikus
keskkonnas.

Jargmiste suuniste eiramine voib vahendada
kor ide kait: dusi ja pohjustad:

kuulmiskadu.

a. Uuringud viitavad, et kasutajateni véib juda
pakendile margitud summutusvaartus(t)est vahem
miiravahendust, kuna sobivus, reguleerimisoskus ja
eesmark on kasutajate puhul erinevad. Nou saamiseks
selle kohta, kuidas sildil toodud vaartusi saavutada ja
summutust hinnata, vaadake kohalduvaid eeskirju. Lisaks
soovitab 3M tungivalt proovida kuulmiskaitsevahendi
sobivust.

b. Veenduge, et kuulmiskaitsevahend oleks digesti
valitud, reguleeritud ja hooldatud ning istuks hasti.
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G3)

Seadme valesti kandmine vahendab selle tdhusust miira
summutamisel. Oige kandmise suuniseid vaadake
komplekti kuuluvast juhendist.

c. Kontrollige kuulmiskaitsevahendit hoolikalt enne iga
kasutuskorda. Kui seade on kahjustatud, asendage see
kahjustamata kuulmiskaitsevahendiga voi véltige
miirarikast keskkonda.

d. Kui on vaja kasutada muid isikukaitsevahendeid
(nt kaitseprillid, respiraatorid jne), valige sellised tooted,
millel on painduvad ja 6hukesed sangad voi rihmad,
et need puutuksid kdrvaklapipolstriga voimalikult vahe
kokku. Eemaldage kéik ebavajalikud tegurid (juuksed,
miitsid, ehted, kérvaklapid, hiigieenikatted jne), mis
voivad kdrvaklapipolstri tihendiga kokku puutudes
vahendada karvaklappide kaitsevoimet.

e. Arge painutage pearihma ega kaelarihma ega muutke
nende kuju ning veenduge, et kdrvaklapid ptisiksid
korralikult paigal.

f. Kérvaklappide ja eriti kbrvapolstrite kvaliteet vib
kasutamise kaigus halveneda ning seetdttu tuleb neid
kontrollida sageli nditeks vdimalike pragude voi lekete
suhtes. Regulaarsel kasutamisel vahetage kdrvapolstrid
ja vahtmaterjalist voodrid vahemalt kaks korda aastas
vélja, et tagada pidev kaitse, hiigieenilisus ja mugavus.

g. Ulaltoodud nduete eiramisel halveneb kérvaklappide
kaitsevdime suurel méaral.

EN 352 ohutusavaldused:

+ Teatud keemilised ained véivad tootele kahjulikult
mojuda. Lisateabe saamiseks pddrduge tootja poole.

+ Need kdrvaklapid on suure suurusega. Karvaklapid,
mis vastavad standardile EN 352-1, on kas keskmise,
vaikese voi suure suurusega. Keskmise suurusega
kérvaklapid sobivad enamikule kandjatest. Véikese voi
suure suurusega korvaklapid on moeldud kandjatele,
kellele keskmise suurusega kérvaklapid ei sobi.

« Kiivrile kinnitatavad korvaklapid on saadaval vaga
erinevates suurustes. Kiivrile kinnitatavad kérvaklapid,
mis vastavad standardile EN 352-3, on kas keskmise,
vaikese voi suure suurusega. Keskmise suurusega kiivrile
kinnitatavad korvaklapid sobivad enamikule kandjatest.
Vaikese voi suure suurusega kiivrile kinnitatavad
kdrvaklapid on méeldud kandjatele, kellele keskmise
suurusega kiivrile kinnitatavad korvaklapid ei sobi.

MARKUS

+ Nende kasutussuuniste kohaselt kandmisel aitab see
kuulmiskaitsevahend vahendada nii pideva miira (nt
t60stuslik mira ning sdidukite ja lennukite mira) kui ka
valju impulssmiira (nt tulirelvade lasud) moju.
Impulssmiira puhul on keeruline ennustada vajaliku ja/véi
tegeliku kuulmiskaitse ulatust. Tulirelva laskude korral
mojutavad seadme tohusust relva tliip, laskude arv,
kuulmiskaitse dige valimine, kandmine, kasutamine ja
hooldamine ning teised muutujad. Lisateavet kuulmise



®

kaitsmise kohta impulssmiira puhul leiate aadressilt
www.3M.com/hearing.

+ Tootemperatuur: —20 °C (-4 °F) kuni 55 °C (131 °F)

* Hoiustamistemperatuur: =20 °C (-4 °F) kuni 55 °C
(131°F)

+ Kuulmiskaitsevahendi kaal:
H510A =181 g, H510B = 168 g, H510F = 201 g,
H510P3E = 205 g, H520A = 185 g, H520B = 213 g,
H520F =199 g, H520P3E = 235 g, H540A = 276 g,
H540B = 263 g, H540P3E = 310 g, H31A= 186 g,
H31P3=285g.

HEAKSKIIDUD

3M Svenska AB kinnitab, et isikukaitsevahendi tiitipi
kdrvaklapid vastavad CE-margistuse nduete taitmiseks
maarusele (EL) 2016/425 voi direktiivile 89/686/EMU
ja muudele asjakohastele direktiividele. Kohaldatavad
seadusesétted leiate vastavusdeklaratsioonist
aadressil www.3M.com/PELTOR/doc. Lisaks viitab
vastavusdeklaratsioon, kui kohalduvad ka muud
tiilibikinnitused. Vastavusdeklaratsiooni hankimisel
leidke tootenumber. Kérvaklappide tootenumber on
triikitud Uhele klapile. Vastavusdeklaratsiooni koopia ja
direktiivides ndutava lisateabe saamiseks vdite vétta
(ihendust ka 3M-iga riigis, kus toode osteti. Kontaktteabe
leiate selle kasutusjuhendi viimastelt lehekiilgedelt.

Toodet on testitud ja see on heaks kiidetud standardite
EN 352-1:2002/EN 352-3:2002 kohaselt. Neid
isikukaitsevahendeid auditeerib kord aastas (kui tegu on
Il kategooria toodetega) ja tiilibi kiidab heaks Soome
Tootervishoiu Instituut (Finnish Institute of Occupational
Health), teavitatud asutus nr 0403, aadressiga
Topeliuksenkatu 41b, FI-00250 Helsingi, Soome.

LABORATOORNE SUMMUTUS
Summutustabelite selgitus

Uuringud viitavad, et kasutajateni véib jouda pakendile
margitud summutusvaartus(t)est vahem miravéhendust,
kuna sobivus, reguleerimisoskus ja eesmark on
kasutajate puhul erinevad. N6u saamiseks selle kohta,
kuidas sildil toodud vaartusi saavutada ja summutust
hinnata, vaadake kohalduvaid eeskirju. Lisaks soovitab
3M tungivalt proovida kuulmiskaitsevahendi sobivust.

Euroopa standard EN 352

A:1 Sagedus (Hz)

A:2 Keskmine summutus (dB)

A:3 Standardhélve (dB)

A:4 Hinnanguline kaitsevaartus, APV (dB)

AS5
H = Hinnanguline kuulmiskaitse kérgsageduslike helide
puhul (f 22000 Hz).
M = Hinnanguline kuulmiskaitse kesksageduslike helide
puhul (500 Hz < f < 2000 Hz).
L = Hinnanguline kuulmiskaitse madalsageduslike helide
puhul (f <500 Hz).

UHILDUVAD TOOSTUSLIKUD TURVAKIIVRID

Neid kdrvaklappe tohib Uihendada ja kasutada ainult
tabelis C loetletud todstuslike turvakiivritega. Neid on
testitud koos jargmiste toostuslike turvakiivritega. Teiste
kiivritega kasutamisel voib kaitsetase olla erinev.
Toostuslike turvakiivrite tabeli selgitus

C:1 Kiivri tootja

C:2 Kiivri mudel

C:3 Kiivrikinnitus

C:4 Pea suurus: S = vaike, M = keskmine, L = suur

KOMPONENDID

Pearihm (PVC, PA)

Pearihma traat (roostevaba teras)
Kahepunktiline kinnitus (POM)
Polster (PVC-kile ja PUR-vaht)
Vahtmaterjalist vooder (PUR-vaht)
Klapp (ABS)

KANDMISJUHEND

Pearihm

B:1 Seadke klapid sobivasse asendisse, hoides pearihma
vastu pead ja libistades klappe (les vdi alla.

B:2 Pearihm peaks jooksma lle pealae, nagu on joonisel
naidatud, ja toetama kérvaklappide raskust.

Kaelarihm

B:3 Asetage klapid kdrvade peale.

B:4 Hoidke klappe diges asendis ning asetage pearihm
lile pealae ja lukustage see tugevalt digesse asendisse.
B:5 Pearihm peaks jooksma lile pealae ja toetama
peakomplekti raskust.

Kiivrikinnitus

B:6 Sisestage kiivrikinnitus kiivri pilusse, nii et see
kiopsaks digesse asendisse (B:7).

B:8 Todreziim: vajutage pearihma traate sissepoole, kuni
kuulete mélemal killjel kidpsu. Veenduge, et klapid ja
pearihma traadid ei suruks kiivri serva vastu, kui kiiver on
t6oreziimis, kuna see voib vahendada kdrvaklapi
miirasummutust.

B:9 VentilatsioonireZiim: seadme lilitamiseks to6reziimist
ventileerimisreZiimi tommake kdrvaklappe véljapoole,
kuni kuulete klopsu. Véltige klappide paigutamist vastu
kiivrit (B:10), kuna see takistab ventilatsiooni.



PUHASTAMINE JA HOOLDUS

Kasutage korvaklappide vélispinna, pearihma ja
kdrvapolstrite puhastamiseks soojas seebivees niisutatud
lappi. MARKUS. ARGE kastke kuulmiskaitset vette!

Kui kuulmiskaitse saab vihma véi higi tottu marjaks,
keerake kérvaklapid véljapoole, eemaldage kérvapolstrid
ja vahtmaterjalist vooder ning laske neil enne uuesti
kokkupanekut kuivada. Kérvapolstrite ja vahtmaterjalist
voodrite kvaliteet véib kasutamise kéigus halveneda ja
seet6ttu tuleb neid voimalike pragude voi muude
kahjustuste suhtes sageli kontrollida. Regulaarsel
kasutamisel soovitab 3M vahtmaterjalist voodrid ja
kdrvapolstrid vahemalt kaks korda aastas valja vahetada,
et tagada pidev summutus, hiigieenilisus ja mugavus. Kui
kdrvapolster saab kahjustada, tuleb see vélja vahetada.

KORVAPOLSTRITE EEMALDAMINE JA VALJA
VAHETAMINE

D:1 Kdrvapolstri eemaldamiseks libistage sérmed
kdrvapolstri siseserva alla ja ttmmake tugevalt otse
véljapoole.

D:2 Eemaldage olemasolevad voodrid ja sisestage uued
vahtmaterjalist voodrid.

D:3 Seadke kérvapolstri iiks kiilg korvaklapi soonde ja
vajutage teist kiilge alla, nii et kérvapolster kldpsab paika.

HUGIEENIKOMPLEKT
3M™ PELTOR™ HY51 mudelile Optime |

3M™ PELTOR™ HY52 mudelitele Optime | ja H31

3M™ PELTOR™ HY54 mudelile Optime |1l
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G
GARANTII JA VASTUTUSE PIIRANG
GARANTII: juhul kui 3M-i isikuohutusosakonna mis tahes
tootel esineb materjali- vdi tootmisdefekte voi see ei vasta
ettenahtud otstarbele mis tahes selgesonalise garantii
raames, on 3M-i ainsaks kohustuseks ja teile ainsaks
hivitiseks 3M-i valikul selliste osade vdi toodete
parandamine, asendamine véi ostuhinna
tagasimaksmine, kui olete probleemist digeaegselt
teavitanud ning tdestate, et toodet on hoitud, hooldatud
ja kasutatud 3M-i kirjalikke suuniseid jargides. VALJA
ARVATUD JUHUL, KUI SEE ON SEADUSEGA
KEELATUD, ON TEGEMIST AINUGARANTIIGA, MIS
ASENDAB KOIKI SELGESONALISI VOI KAUDSEID
GARANTIISID SEOSES KAUBASTATAVUSE, TEATUD
OTSTARBEKS SOBIVUSE VOI MUUDE
KVALITEEDIGARANTIIDEGA VOI GARANTIIDEGA, MIS
TEKIVAD KAUPLEMISE VOI KAUBANDUSTEGEVUSE
KAIGUS, VALJA ARVATUD VALDUSOIGUS JA
PATENDIOIGUSTE RIKKUMINE. 3M ei vastuta selle
garantii raames toodete eest, mille kahjustus on tekkinud
ebapiisavate véi valede hoiustamistingimuste, vale
kaitlemise véi hooldamise voi suuniste eiramise tottu voi
toote Gnnetusest, hooletusest voi vaarkasutusest tingitud
muudatuste véi kahjustuste t6ttu.
VASTUTUSE PIIRANG: VALJA ARVATUD JUHUL, KUI
SEE ON SEADUSEGA KEELATUD, EI VASTUTA 3M
MINGISUGUSTEL ASJAOLUDEL UHEGI OTSESE,
KAUDSE, SPETSIIFILISE, JUHUSLIKU VOI KAASNEVA
KAHJU EEST (SH KAOTATUD KASUM), MIS ON
TINGITUD SELLEST TOOTEST, SOLTUMATA
OIGUSTEADUSLIKEST VAIDETEST. KAESOLEVAGA
SATESTATUD HUVITISED ON EKSKLUSIIVSED.

MODIFITSEERIMINE ON KEELATUD. Seda seadet ei
tohi ilma ettevdtte 3M kirjaliku ndusolekuta modifitseerida.
Lubamatu modifitseerimine véib muuta garantii ja
kasutaja diguse seadet kasutada kehtetuks.
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3M™ PELTOR™ OPTIME™ Earmuff
H510A, H510B, H510F, H510P3
H520A, H520B, H520F, H520P3
H540A, H540B, H540P3

3M™ PELTOR™ H31 Earmuff
H31A, H31P3

USO PREVISTO

La finalidad de estas orejeras 3M™ PELTOR™ es
proporcionar a los trabajadores proteccion contra niveles
de ruido dafiinos. Todos los usuarios deben leer y
comprender las instrucciones de empleo proporcionadas
y estar familiarizados con el uso de este aparato.

iIMPORTANTE!

Antes de usar la orejera, el usuario debe leer,
comprender y observar toda la informacion de seguridad
de estas instrucciones. Conservar estas instrucciones
para referencia futura. Para mas informacion y consultas,
contactar con el servicio técnico de 3M (los datos de
contacto estan en la tltima pégina).

/N |ADVERTENCIA!

Este protector auditivo ayuda a reducir la exposicion a
ruido peligroso y otros sonidos fuertes. Si los protectores
auditivos se usan incorrectamente o si no se usan
siempre que se esta expuesto a ruido peligroso, existe
riesgo de pérdida auditiva o lesiones en el oido. Para el
uso correcto, consultar con el supervisor, el manual de
instrucciones, o llamar al servicio técnico de 3M. Si el
oido parece atenuado o si se oye un pitido 0 zumbido
durante o después de la exposicion al ruido (incluso
disparos), o si por cualquier otro motivo se sospecha la
existencia de un problema auditivo, abandonar
inmediatamente el lugar ruidoso y consultar a un médico
ylo al supervisor.

La inobservancia de estas instrucciones comporta
riesgo de dafios personales y peligro de muerte:

+ Para reducir los riesgos de incendio y explosion,
no usar este producto en atmosferas potencialmente
explosivas.

La inobservancia de estas instrucciones puede
reducir la proteccion proporcionada por la orejera
y comporta riesgo de pérdida auditiva:

a. Las investigaciones indican que muchos usuarios
pueden obtener una reduccion sonora muy inferior a la
indicada por el/los valores de atenuacion del envase: ello
se debe a variaciones en encaje, habilidad de colocacion
y motivacion de los usuarios. Consultar la normativa
aplicable para guia sobre el ajuste de valores nominales
y para estimar la atenuacion. Ademas, 3M recomienda
encarecidamente probar el encaje de los protectores
auditivos.
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b. Comprobar que el protector auditivo se selecciona,
encaja, ajusta y mantiene correctamente. Un encaje
inadecuado de este aparato reducira su eficacia
atenuadora de ruido. Consultar las instrucciones adjuntas
para un encaje adecuado.

c. Inspeccionar el producto cuidadosamente antes de
cada uso. Si el protector auditivo se dafia, elegir un
protector auditivo en perfecto estado o evitar el entorno
ruidoso.

d. Cuando es necesario usar equipo de proteccion
individual adicional (p.€j., gafas protectoras, mascaras
respiratorias, etc.), usar patillas o cintas flexibles de perfil
bajo para minimizar la interferencia con la almohadilla de
la orejera. Quitar todos los articulos innecesarios (p.€j.,
cabello, sombrero, joyas, auriculares, cubiertas higiénicas,
etc.) que puedan interferir con el sello de la almohadilla
de la orejera y reducir la proteccion de la misma.

€. No doblar ni cambiar la forma de la diadema o la
cinta de nuca, y asegurar que haya fuerza suficiente para
retener la orejera firmemente colocada.

f. La orejera, y especialmente los aros de sellado,
pueden deteriorarse con el uso y deben revisarse con
frecuencia para ver si tienen grietas y fugas, por ejemplo.
Cuando la orejera se usa regularmente, cambiar los
revestimientos de espuma y los aros de sellado por lo
menos dos veces al afio para mantener una atenuacion,
higiene y confort constantes.

g. Si no se siguen estas recomendaciones, la proteccion
de la orejera puede resultar gravemente perjudicada.

EN 352 Declaraciones de seguridad:

+ Algunas sustancias quimicas pueden afectar
negativamente a este producto. Para mas informacion al
respecto, consultar con el fabricante.

+ Esta orejera es de talla grande. Las orejeras que
cumplen con la norma EN 352-1 son de talla “mediana”,
“pequefia” o “grande”. Las orejeras de talla “mediana” se
adaptan a la mayoria de usuarios. Las orejeras de talla
“pequefia’ o “grande” estan disefiadas para usuarios
para los que no es adecuada la orejera de talla
“mediana”.

+ Estas orejeras montadas en casco de seguridad son
de talla “grande”. Las orejeras de montaje en casco de
seguridad que cumplen con la norma EN 352-3 son de
talla “mediana”, “pequefia” o “grande’. Las orejeras de
montaje en casco de seguridad de talla “mediana” se
adaptan a la mayoria de usuarios. Las orejeras de
montaje en casco de seguridad de talla “pequefia” o
“grande” estan disefiadas para usuarios para los que no
es adecuada la orejera de talla “mediana”.

NOTA:

« Este protector auditivo, cuando se usa segtn el
manual de instrucciones, ayuda a reducir la exposicion a
ruidos continuos como ruidos industriales, ruido de



vehiculos y aviones, y ruidos impulsivos fuertes como
disparos. Es dificil pronosticar la proteccion auditiva
necesaria y/o real obtenida durante la exposicion a ruidos
impulsivos. Para el ruido de disparo, afectan al
rendimiento factores como el tipo de arma, el nimero de
tiros, la seleccion correcta, la colocacion y uso de
protector auditivo, el cuidado adecuado del protector
auditivo y otras variables. Para méas informacion sobre
proteccién auditiva contra ruido impulsivo, visitar
www.3M.com/hearing.

+ Intervalo de temperaturas de funcionamiento:
Entre —20 °C y 55 °C

* Intervalo de temperaturas de almacenaje:
Entre —20 °C y 55 °C

+ Peso del protector auditivo:
H510A =181 g, H510B = 168 g, H510F = 201 g,
H510P3E = 205 g, H520A = 185 g, H520B = 213 g,
H520F = 199 g, H520P3E = 235 g, H540A =276 g,
H540B = 263 g, H540P3E = 310 g, H31A= 186 g,
H31P3=285g.

HOMOLOGACIONES

3M Svenska AB declara por la presente que la orejera
tipo EPI cumple con las disposiciones del reglamento
(UE) 2016/425 o la Directiva 89/686/CEE y otras
directivas pertinentes para cumplir con los requisitos
para el marcado CE. La legislacion aplicable puede
determinarse consultando la declaracion de conformidad
en www.3M.com/peltor/doc. La declaracion de
conformidad indicara también si son aplicables otras
homologaciones de tipo. Para recuperar la declaracion
de conformidad, buscar la referencia pertinente. La
referencia de las orejeras esté en el fondo de una
cazoleta. Para obtener una copia de la declaracion de
conformidad e informacion adicional necesaria, ponerse
en contacto con 3M en el pais de compra. Los datos de
contacto estan en las Ultimas paginas de este manual
de instrucciones.

El producto ha sido probado y homologado de
conformidad con las normas EN 352-1:2002 y

EN 352-3:2002. Estos productos EPI son auditados
anualmente (productos de categoria Ill) y reciben

la aprobacion de tipo del Finnish Institute of
Occupational Health, organismo notificado nimero 0403,
Topeliuksenkatu 41 b, FI-00250 Helsinki, Finlandia.

ATENUACION EN LABORATORIO
Explicacion de las tablas de atenuacion:

Las investigaciones indican que muchos usuarios pueden
obtener una reduccion sonora muy inferior a la indicada
por elflos valores de atenuacion del envase: ello se debe
a variaciones en encaje, habilidad de colocacion y
motivacién de los usuarios. Consultar la normativa
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aplicable para guia sobre el ajuste de valores nominales
y para estimar la atenuacion. Ademas, 3M recomienda
encarecidamente probar el encaje de los protectores
auditivos.

Norma europea EN 352

A:1 Frecuencia (Hz)

A:2 Atenuacion media (dB)

A:3 Desviacion normal (dB)

A:4 Valor de proteccion supuesto, APV (dB)

A5
H = Estimacion de proteccion auditiva para sonidos de
frecuencia alta (f = 2.000 Hz).
M = Estimacion de proteccion auditiva para sonidos de
frecuencia media (500 Hz < f < 2.000 Hz).
L = Estimacion de proteccion auditiva para sonidos de
frecuencia baja (f < 500 Hz).

CASCOS DE SEGURIDAD INDUSTRIAL
COMPATIBLES

Esta orejera debe colocarse en y usarse solo con los
cascos de seguridad industrial indicados en la tabla C.
La orejera ha sido probada en combinacion con los
siguientes cascos de seguridad industrial y puede
proporcionar niveles de proteccion diferentes si se usa
con otros cascos.

Explicacion de la tabla de fijacion en cascos de seguridad
industrial:

C:1 Fabricante del casco de seguridad

C:2 Modelo de casco de seguridad

C:3 Fijacion de casco de seguridad

C:4 Tallas de cabeza:

S = Pequefia, M = Mediana, L = Grande

COMPONENTES

Diadema (PVC, PA)

Cables de diadema (acero inoxidable)
Fijacion de dos puntos (POM)

Aro de sellado (hoja de PVC y espuma PUR)
Revestimiento de espuma (espuma PUR)
Cazoleta (ABS)

INSTRUCCIONES DE COLOCACION

Diadema

B:1 Ajustar la altura de las cazoletas, moviéndolas hacia
arriba o abajo, manteniendo inmoévil la diadema.

B:2 La diadema debe atravesar la parte superior de la
cabeza, tal como se muestra, y aguantar el peso de la
orejera.

Cinta de nuca

B:3 Colocar las cazoletas sobre las orejas.

B:4 Mantener las cazoletas en posicion. Colocar la banda
sobre la cabeza y fijarla cefiida en esta posicion.

B:5 La banda debe atravesar la parte superior de la cabeza,
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tal como se muestra, y aguantar el peso de la orejera.
Fijacion de casco de seguridad

B:6 Insertar la fijacion de casco en la ranura del casco de
seguridad y fijarla a presion (B:7).

B:8 Modo de trabajo: Presionar los cables de diadema
hacia dentro, hasta que suene un chasquido en ambos
lados. Comprobar que las cazoletas y los cables de la
diadema en modo de funcionamiento no presionan en el
borde del casco de seguridad, ya que podria reducirse la
atenuacion de ruido de la orejera.

B:9 Modo de ventilacion: Para cambiar la unidad desde
modo de trabajo a modo de ventilacion, tirar de las
cazoletas hacia fuera hasta que suene un chasquido. No
colocar las cazoletas contra el casco de seguridad (B:10)
porque impedirian la ventilacion.

LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO

Usar un pafio jabonoso y agua caliente para limpiar las
carcasas exteriores, la diadema y los aros de sellado.
NOTA: NO sumergir el protector auditivo en agua.

Si el protector auditivo se moja con lluvia o sudor: abrir
las cazoletas y quitar los aros de sellado y los
revestimientos de espuma y dejar que se sequen antes
de volver a colocarlos. Los aros de sellado y los
revestimientos de espuma pueden deteriorarse con el
uso y deben revisarse a intervalos regulares para ver si
tienen grietas u otros dafios. Cuando la orejera se usa
regularmente, 3M recomienda cambiar los revestimientos
de espuma y los aros de sellado por lo menos dos veces
al afio para mantener una atenuacion, higiene y confort
constantes. Si se dafia un aro de sellado, hay que
cambiarlo.

REMOCION Y CAMBIO DE LOS AROS DE SELLADO
D:1 Para quitar un aro de sellado, introducir los dedos
debajo del borde del mismo y tirar de él con fuerza hacia
fuera.

D:2 Quitar el/los revestimiento/s existente/s e insertar
revestimiento/s de espuma nuevo/s.

D:3 Colocar un lado del aro de sellado nuevo en la
ranura de la cazoleta y luego presionar el otro lado para
colocarlo a presion.

KIT DE HIGIENE
3M™ PELTOR™ HY51 para Optime |

3M™ PELTOR™ HY52 para Optime Il y H31

3M™ PELTOR™ HY54 para Optime Ill

GARANTIA Y LIMITACION DE RESPONSABILIDAD
GARANTIA: En caso de que cualquier producto de 3M
Personal Safety Division tuviera defectos de material o
fabricacion o no fuera de conformidad con cualquier
garantia expresa para una finalidad especifica, la Uinica
obligacion de 3M y su remedio exclusivo sera, por
decision de 3M, reparar, sustituir o reembolsar el precio
de compra de tales piezas o productos previa notificacion
oportuna por su parte del problema y justificacion de que
el producto se ha almacenado, mantenido y usado segin
las instrucciones escritas de 3M. EXCEPTO DONDE
ESTE PROHIBIDO POR LEY, ESTA GARANTIA ES
EXCLUSIVAY SUSTITUTIVA DE CUALQUIER
GARANTIA EXPRESA O IMPLICITA DE
COMERCIABILIDAD O IDONEIDAD PARA UN
PROPOSITO DETERMINADO, U OTRA GARANTIA DE
CALIDAD, O AQUELLAS QUE PUDIERAN SURGIR DE
UN ACUERDO, COSTUMBRE O USO COMERCIAL,
EXCEPTO DE TITULO Y CONTRA VIOLACION DE
PATENTE. 3M, bajo esta garantia no tiene ninguna
obligacion con respecto a ningun producto que haya
fallado debido a almacenaje, manipulacion o
mantenimiento inadecuado o impropio; incumplimiento
de instrucciones del producto; o alteracion o dafio del
producto a causa de accidente, negligencia o uso
incorrecto.

LIMITACION DE RESPONSABILIDAD: EXCEPTO
DONDE ESTE PROHIBIDO POR LEY, 3M NO SERA
RESPONSABLE EN NINGUN CASO POR NINGUNA
PERDIDA O DANOS DIRECTOS, INDIRECTOS,
ESPECIALES, INCIDENTALES O CONSECUENCIALES
(INCLUYENDO PERDIDA DE BENEFICIOS) SURGIDOS
DE ESTE PRODUCTO, INDEPENDIENTEMENTE DE LA
DOCTRINA LEGAL AFIRMADA. LOS REMEDIOS
EXPUESTOS AQUI SON EXCLUSIVOS.

MODIFICACIONES NO AUTORIZADAS: No se deben
efectuar modificaciones en este dispositivo sin la
autorizacion por escrito de 3M. Las modificaciones no
autorizadas pueden anular la garantia y la autoridad del
usuario para manejar el aparato.



3M™ PELTOR™ OPTIME™ Earmuff
H510A, H510B, H510F, H510P3
H520A, H520B, H520F, H520P3
H540A, H540B, H540P3

3M™ PELTOR™ H31 Earmuff
H31A, H31P3

KAYTTOTARKOITUS

Nama 3M™ PELTOR™ -kupusuojaimet on tarkoitettu
suojaamaan tyontekijoita vaarallisilta melutasoilta.
Kaikkien kayttajien odotetaan lukevan ja ymmértavéan
toimitetut kdyttoohjeet seké perehtyvan taman laitteen
kayttoon.

TARKEAA

Lue ja ymmarra kaikki naissa ohjeissa annetut
turvallisuustiedot ennen kéyttoa ja noudata niita. Sailyta
néma ohjeet vastaisen varalta. Jos tarvitset lisatietoja, ota
yhteytta 3M:n teknisiin palveluihin (yhteystiedot ovat
viimeiselld sivulla).

/N VAROITUS

Tama kuulonsuojain auttaa vahentdmaan altistusta melulle
ja muille voimakkaille &anille. Kuulonsuojaimen virheellinen
kaytto tai kayton laiminlyonti haitallisessa melussa voi
aiheuttaa kuulon menetyksen tai kuulovamman. Varmista
oikea kayttd kysymalla neuvoja esimiehelta, lukemalla
kayttdohjeista tai soittamalla 3M:n teknisiin palveluihin. Jos
kuulosi tuntuu heikolta tai kuulet kilinaa tai suhinaa
ammunnan tai muun melualtistuksen aikana tai sen
jalkeen, tai epéilet kuulosi jostakin muusta syysta
heikentyneen, poistu valittdmasti meluisalta alueelta ja ota
yhteys terveydenhuollon ammattilaiseen ja/tai esimieheesi.

Naiden i voi ai

tapaturman tai kuoleman

+ Vahentadksesi réjahdysvaaraa ala kayta tata tuotetta
j dysvaaralllsessa ympanstossa

Néiden ohjeiden | i voi heik

ly

suojaa ja

kuulon

menetyksen:

a. Tutkimukset viittaavat siihen, etta kayttajilla
melunvaimennus voi jadda pienemmaksi kuin pakkauksen
vaimennusarvo(i)sta ilmenee suojaimen sovituksen,
sovitustaidon ja kayttajan motivaation vuoksi. Katso
sovellettavista maarayksista ohjeet annettujen arvojen
saatamiseksi ja vaimennuksen arvioimiseksi. Lisaksi 3M
suosittelee voimakkaasti kuulonsuojaimien istuvuuden
testaamista.

b. Varmista, etta kuulonsuojaimen valinta, sovitus, s&ato
ja hoito tehdéan oikein. Taman laitteen virheellinen sovitus
heikentaa sen melunvaimennustehoa. Katso oikea sovitus
oheisista ohjeista.
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c. Tarkasta kuulonsuojain aina ennen kayttod. Jos se on
vioittunut, valitse vahingoittumaton kuulonsuojain tai valta
oleskelua meluisassa ympéristossa.

d. Lisasuojaimia (esim. suojalaseja, hengityssuojaimia
jne.) tarvittaessa valitse joustavat, matalaprofilliset sangat
tal knnnltysnauhat Jotka elvat heikenna kquonsuolalmen

kaiden fiivi . Poista tiivi kaiden edesta
kaikki muut tarpeeltomat esteet (esim. hiukset, paahineet,
korut, kuulokkeet, hygieniasuojat jne.), jotka voivat
heikentaa niiden tiivistysta ja heikentaa kuulonsuojaimen
antamaa suojaa.

e. Al taivuta tai muotoile paalaki- tai niskasankaa, ja
varmista, ettd se riittéa pitamaan kuulonsuojaimen
tukevasti paikallaan.

f. Suojain ja etenkin sen tiivisterenkaat saattavat heiketa
ajan my6ta ja ne on tarkastettava saanndllisesti
mahdollisten halkeamien tai énivuotojen toteamiseksi.
Kun tuotetta kaytetaan saanndllisesti, vainda
tivisterenkaat ja vaimennustyynyt vahintaan kaksi kertaa
vuodessa jatkuvan suojan, hygienian ja
kéyttomukavuuden varmistamiseksi.

g. Jos edelld olevia vaatimuksia ei noudateta,
kuulonsuojaimien antama suoja heikkenee merkittavasti.

EN 352 Turvallisuuslausekkeet:

«+  Tietyt kemialliset aineet voivat vaikuttaa haitallisesti
tahan tuotteeseen. Lisatietoja saa valmistajalta.

+ Néma kuulonsuojaimet ovat suurikokoisia.
Standardin EN 352-1 mukaiset kuulonsuojaimet ovat
“keski’-, "pieni’- tai "suurikokoisia”. "Keskikokoiset”
kuulonsuojaimet sopivat valtaosalle kayttajista.
"Pienikokoiset” tai "suurikokoiset” kuulonsuojaimet on
tarkoitettu kayttdjille, joille "keskikokoiset”
kuulonsuojaimet eivat sovi.

+ Nama kyparakiinnitteiset kuulonsuojaimet ovat
“suurikokoisia”. Standardin EN 352-3 mukaiset
kyparakiinnitteiset kuulonsuojaimet ovat "keski’™, "pieni’-
tai "suurikokoisia”. "Keskikokoiset” kyparakiinnitteiset
kquonsuolalmet on suunniteltu sopimaan valtaosalle
djista. "Pienikokoiset” tai "suurikokoiset”
nitteiset kuulonsuojaimet on tarkoitettu
kayttajille, joille "keskikokoiset” kyparakiinnitteiset
kuulonsuojaimet eivat sovi.

HUOM!

+ Kun tata kuulonsuojainta kéytetaan naiden
kayttdohjeiden mukaisesti, se auttaa vahentamaan
altistumista esim. teollisuuden, ajoneuvojen ja
lentokoneiden aiheuttamalle jatkuvalle melulle seka
erittain voimakkaille impulssiaanille, kuten ammunnalle.
On vaikea ennakoida, kuinka hyvin kuulo tulisi suojata ja/
tai on kéytanndssa suojattu impulssidaniltd. Ammunnassa
aseen tyyppi, laukaisukertojen maara, kuulonsuojaimen
oikea valinta, sovitus ja kayttd, kuulonsuojaimen oikea
hoito ja muut muuttujat vaikuttavat kuulonsuojauksen



@

tehoon. Lisatietoja kuulon suojaamisesta impulssiaanilta
on annettu osoitteessa www.3M.com/hearing.

+ Kayttslampdtila: —20 °C (-4 °F) - 55 °C (131 °F)

+ Varastointildmpétila: ~20 °C (-4 °F) - 55 °C (131 °F)

+ Kuulonsuojaimen paino:
H510A =181 g, H510B = 168 g, H510F = 201 g,
H510P3E = 205 g, H520A = 185 g, H520B = 213 g,
H520F = 199 g, H520P3E = 235 g, H540A = 276 g,
H540B = 263 g, H540P3E = 310 g, H31A=186 g,
H31P3=285g.

HYVAKSYNNAT

3M Svenska AB vakuuttaa téten, etta henkildnsuojaimena
kaytettdva kuulonsuojain tayttaa asetuksen (EU)
2016/425 tai yhteison direktiivin 89/686/ETY ja muiden
sovellettavien direktiivien vaatimukset CE-merkinnén
vaatimusten tayttdmiseksi. Sovellettava

lains&adanto voidaan maarittaa tarkistamalla
vaatimustenmukaisuusvakuutus osoitteesta www.3M.com/
PELTOR/doc. Vaatimustenmukaisuusvakuutuksesta
iimenevat myos muut mahdolliset tyyppihyvaksynnat.
Katsoaksesi tuotteesi vaatimustenmukaisuusvakuutuksen
etsi sen osanumero. Kuulonsuojaimen osanumero on
painettu kupuun. Kopion vaatimustenmukaisuusvakuutuksesta
ja direktiiveissa vaadituista lisatiedoista voi hankkia my6s
ottamalla yhteyden ostomaan 3M-edustajaan. Yhteystiedot
on annettu tdméan kayttdohjeen viimeisill sivuilla.

Tuote on testattu ja hyvaksytty seuraavien standardien
mukaisesti: EN 352-1:2002/EN 352-3:2002. Nama
henkilonsuojaimet (kategoriaan Il kuuluvat tuotteet)
tarkistaa vuosittain ja tyyppihyvaksyy Tyéterveyslaitos,
imoitettu laitos nro 0403, Topeliuksenkatu 41 b, FI-00250
Helsinki, Suomi.

LABORATORIOMITTAUKSIIN PERUSTUVA
VAIMENNUS
Selitys vaimennustaulukoihin:

Tutkimukset viittaavat siihen, etta kayttajilla
melunvaimennus voi jaada pienemmaksi kuin
pakkauksen vaimennusarvo(j)sta iimenee suojaimen
sovituksen, sovitustaidon ja kayttéjan motivaation vuoksi.
Katso sovellettavista maarayksista ohjeet annettujen
arvojen saatamiseksi ja vaimennuksen arvioimiseksi.
Liséksi 3M suosittelee voimakkaasti kuulonsuojaimien
istuvuuden testaamista.

Eurooppalainen standardi EN 352
A:1 Taajuus (Hz)

A:2 Keskivaimennus (dB)

A:3 Standardipoikkeama (dB)

A4 Oletettu suojausarvo, APV (dB)

AS5
H = Kuulonsuojaimen arvioitu korkeataajuisten aanten
vaimennus (f = 2000 Hz).
M = Kuulonsuojaimen arvioitu keskitaajuisten aénten
vaimennus (500 Hz < f < 2000 Hz).
L = Kuulonsuojaimen arvioitu matalataajuisten aénten
vaimennus (f < 500 Hz).

YHTEENSOPIVAT TEOLLISUUSKYPARAT

Naité kuulonsuojaimia saa kayttaa vain taulukossa C
lueteltujen teollisuuskypérien kanssa. Nama
kuulonsuojaimet on testattu yhdessa seuraavien
teollisuuskypérien kanssa ja niiden suojaustaso voi olla
erilainen, jos niité kaytetddn muiden kypérien kanssa.
Selitys teollisuuskyparataulukkoon:

C:1 Kyparan valmistaja

C:2 Kyparan malli

C:3 Kyparakiinnike

C:4 Paakoko: S = pieni, M = keskisuuri, L = suuri

OSAT

Paalakisanka (PVC, PA)

Sankalanka (ruostumaton teras)
Kaksipistekiinnitys (POM)

Tiivisterengas (PVC-kalvo ja PUR-vaahto)
Vaimennustyyny (PUR-vaahto)

Kupu (ABS)

ASETUSOHJEET

Paalakisanka

B:1 Saada kupujen korkeus vetdamalla niité ylos- tai
alaspaln ja pltamalla samalla paalaklsankaa paikallaan.
B: Alakisanka on keskelle paélakea niin,
etta se jakaa tasaisesti kuulonsuojaimen palnonA

Niskasanka

B:3 Aseta kuvut paikalleen korvien paalle.

B:4 Pida kupuja paikallaan, aseta paalakinauha
paalaellesi ja lukitse se fiiviisti paaté vasten.

B:5 Paalakinauha on asetettava keskelle paélakea niin,
ettd se jakaa tasaisesti kuulonsuojaimen painon.

Kypérakiinnike

B:6 Asenna kypérakiinnike kyparan uraan niin, etté se
napsahtaa paikalleen (B:7).

B:8 Tydasento: Paina sankoja sisaénpain, kunnes kuulet
naksahduksen molemmilta puolilta. Varmista, etteivat
kuvut ja lankasangat ole tydasennossa kyparan reunaa
vasten, sillé se voi heikentda kuulonsuojaimen
melunvaimennusta.

B:9 Tuuletusasento: Asettaaksesi suojaimen
tyGasennosta tuuletusasentoon veda kupuja ulospéin
niin, et ne naksahtavat tuuletusasentoon. Al4 aseta
kupuja kyparaasi (B:10) vasten, silla se estéa
tuuletuksen.
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PUHDISTUS JAHOITO

Puhdista ulkopinta, paalakisanka ja tiivisterenkaat
|&ampimaan saippuavesiliuoksen kostutetulla liinalla.
HUOM: ALA upota kuulonsuojainta veteen.

Jos sade tai hiki kastelee kuulonsuojaimen, kaanna kuvut
ulospdin, poista tiivisterenkaat ja vaimennustyynyt, ja
anna niiden kuivua ennen takaisin asentamista.
Tiivisterenkaat ja vaimennustyynyt saattavat heiketa ajan
myoté ja ne on tarkastettava saanndllisesti mahdollisten
halkeamien tai muiden vaurioiden toteamiseksi. Kun
tuotetta kaytetaan saanndllisesti, 3M suosittelee
vaihtamaan vaimennustyynyt ja tiivisterenkaat vahintaan
kaksi kertaa vuodessa jatkuvan vaimennuksen, hygienian
ja kayttémukavuuden varmistamiseksi. Jos tiivisterengas
on vioittunut, se on vaihdettava.

TIIVISTERENKAIDEN IRROTUS JA VAIHTO

D:1 Irrota tiivisterengas tyontamalla sormet
tiivisterenkaan reunan alle ja vetamalla suoraan ulospain.
D:2 Poista entinen/entiset vaimennusrengas/
vaimennusrenkaat ja aseta tilalle uusi/uudet.

D:3 Aseta sen jalkeen tiivisterenkaan toinen reuna kuvun
uraan ja paina tiivisterengasta vastakkaiselta puolelta
niin, etté se napsahtaa paikalleen.

HYGIENIASARJA
3M™ PELTOR™ HY51 malliin Optime |

3M™ PELTOR™ HY52 malleihin Optime Il ja H31

3M™ PELTOR™ HY54 malliin Optime Ill
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TAKUU JA VASTUUNRAJOITUS
TAKUU: Mikéali 3M:n tuotteessa havaitaan materiaali- tai
valmistusvika tai se ei vastaa tiettya tarkoitusta koskevaa
takuuta, 3M:n ainoa velvollisuus on 3M:n oman valinnan
mukaan korjata tai vaihtaa sellaiset osat tai tuotteet tai
korvata niiden ostohinta, mikali olet ilmoittanut
ongelmasta ajoissa, ja edellyttaen, ettd tuotetta on
sailytetty ja kaytetty 3M:n kirjallisten ohjeiden mukaisesti.
ELLEI LAINSAADANTO SITA KIELLA, TAMA TAKUU ON
AINOA TAKUU JA KORVAA KAIKKI ILMAISTUT TAI
OLETETUT MYYNTIKELPOISUUTTA, SOPIVUUTTA
JOHONKIN TIETTYYN TARKOITUKSEEN KOSKEVAT
TAKUUT TAI MUUN LAATUTAKUUN, TAI MYYNNIN,
KAUPPATAVAN TAI KAUPALLISEN KAYTON
SEURAUKSENA TULEVAT TAKUUT, LUKUUN
OTTAMATTA LAKISAATEISTA OIKEUTTA JA
PATENTTILOUKKAUSTA. 3M:li4 ei ole tdmén takuun
nojalla minkaanlaisia velvollisuuksia koskien mitaan
tuotetta, joka on vikaantunut johtuen puutteellisesta tai
virhesllisests séilytyksest, Kisittelyst tai
kunnossapidosta, tuoteohjeiden noudattamatta
jattamisestd, tuotteen muuttamisesta tai
onnettomuudesta, laiminlyonnista tai vaarinkaytosta
tuotteelle aiheutuneesta vahingosta.
VASTUUN RAJOITUS: ELLEI LAINSAADANTO SITA
KIELLA, 3M EI OLE VASTUUSSA MISTAAN TASTA
TUOTTEESTAAIHEUTUNEISTA SUORISTA,
ERITYISISTA, SATUNNAISISTA TAI
TUOTTAMUKSELLISISTA MENETYKSISTA TAI
VAHINGOISTA (VOITTOJEN MENETYS MUKAAN
LUKIEN) RIIPPUMATTA SOVELLETUSTA
LAKIPERUSTEESTA. TASSA ESITETYT
KORJAUSTOIMET OVAT AINOAT MAHDOLLISET.

EI MUUTOKSIA: Tahén laitteeseen ei saa tehda
muutoksia ilman 3M Companyn kirjallista lupaa.
Luvattomat muutokset voivat johtaa takuun raukeamiseen
ja laitteen kayttooikeuden menettamiseen.



3M™ PELTOR™ OPTIME™ Earmuff
H510A, H510B, H510F, H510P3
H520A, H520B, H520F, H520P3
H540A, H540B, H540P3

3M™ PELTOR™ H31 Earmuff
H31A, H31P3

USAGE PREVU

Ces casques 3M™ PELTOR™ sont destinés a fournir
aux travailleurs une protection contre les niveaux sonores
dangereux. Il incombe & chaque utilisateur de lire et de
comprendre les instructions d'utilisation fournies et de se
familiariser avec I'utilisation de ce produit.

IMPORTANT

Veuillez lire, comprendre et observer toutes les
informations de sécurité figurant dans ces instructions
avant toute utilisation. Priere de conserver ces
instructions en vue d'une utilisation future. Pour plus
d'informations ou pour toute question, merci de contacter
le Centre d'assistance 3M (coordonnées figurant a la
derniére page).

/N AVERTISSEMENT

Ces protections auditives permettent de limiter
I'exposition aux bruits dangereux et autres sons de forte
intensité. L'utilisation inappropriée ou la non-utilisation de
protections auditives lors de toute exposition a des bruits
dangereux peut provoquer une perte d'audition ou des
Iésions auditives. Pour une utilisation correcte de
I'équipement, contactez votre supérieur, lisez les
instructions d'utilisation ou appelez le Centre d'assistance
3M. Si votre capacité auditive semble diminuée ou si
vous entendez un bourdonnement dans vos oreilles
pendant ou apres toute exposition a un bruit (y compris
a des coups de feu), ou si, pour toute autre raison, vous
suspectez un probléme d’audition, quittez
I'environnement bruyant immédiatement et consultez

un professionnel de la santé et/ou votre superviseur.

Le non-respect de ces instructions peut entrainer des
blessures graves voire la mort :

+ Afin de réduire les risques associés au
déclenchement d'une explosion, ne pas utiliser ce produit
dans une atmosphere potentiellement explosive.

Le non-respect de ces instructions peut réduire la
protection fournie par le protecteur auditif et peut
entrainer une perte auditive :

a. Les études tendent a indiquer que des utilisateurs
peuvent recevoir moins de réduction du bruit que ce qui
estindiqué par la/les valeur(s) d'atténuation sur
I'emballage en raison de la variation de I'ajustement, de
I'aptitude & fixer le casque et de la motivation de

['utilisateur. Reportez-vous & la réglementation applicable
pour savoir comment ajuster les valeurs indiquées sur
I'étiquette et estimer I'atténuation. Par ailleurs, 3M
recommande un test de réglage individuel des
protections auditives.

b. Assurez-vous que la protection auditive est montée,
ajustée et entretenue correctement. Un port incorrect de
ce dispositif réduira son efficacité pour I'atténuation du
bruit. Se reporter aux instructions d'utilisation ci-jointes,
indiquant comment le porter correctement.

c. Examinez la protection auditive avec soin avant
chaque utilisation. Si elle est endommagée, sélectionnez
un appareil en bon état ou évitez tout environnement
bruyant.

d. Lorsqu'un équipement de protection individuelle
supplémentaire est requis (par exemple des lunettes de
sécurité, un respirateur, etc.), sélectionnez des lunettes
qui ont des branches fines et plates ou des sangles qui
minimisent l'interférence avec les coussinets. Retirez
tous les autres articles inutiles (par exemple cheveux,
chapeau, bijoux, casque, housses d'hygiéne, etc.) qui
pourraient interférer avec I'étanchéité du coussinet de la
protection auditive et réduire son efficacité.

e. Ne pas tordre ou déformer le serre-téte ou
serre-nuque, et s'assurer que sa tension est suffisante
pour maintenir la protection auditive fermement en place.

f. Les coquilles, et en particulier les anneaux
d'étanchéité, peuvent se détériorer avec le temps et
devront étre examinées fréquemment, afin de détecter
tout signe de fissure ou de fuite. Lors d'utilisation
réguliere, remplacez les coussinets et les rembourrages
en mousse au moins deux fois par an pour maintenir des
niveaux de réduction du bruit, d’hygiéne et de confort
uniformes.

g. Si les exigences ci-dessus ne sont pas observées, la
protection fournie par ce casque sera gravement
compromise.

EN 352 Consignes de sécurité :

+ Ce produit peut étre endommagé par certaines
substances chimiques. Consultez le fabricant pour de
plus amples renseignements.

+ Ces protections auditives sont de grande taille. Les
protections auditives conformes & la norme EN 352-1
sont de taille moyenne, petite ou grande. La gamme de
taille moyenne convient a la majorité des porteurs. Les
tailles petite ou grande conviennent aux porteurs qui ne
peuvent pas utiliser des modeles de taille moyenne.

+ Ces protections auditives montées sur casque sont
de grande taille. Les protections auditives montées sur
casque conformes a la norme EN 352-3 sont de taille
moyenne, petite ou grande. La gamme de taille moyenne
des protections auditives montées sur casque convient a
la majorité des porteurs. Les tailles petite ou grande des
protections auditives montées sur casque conviennent



aux porteurs qui ne peuvent pas utiliser des modéles de
taille moyenne.

REMARQUE

+ Portées conformément aux instructions d'utilisation,
ces protections auditives contribuent a réduire
I'exposition, aussi bien aux bruits continus, tels que bruits
industriels et bruits provenant de véhicules et aéronefs,
quaux bruits impulsionnels trés forts, tels que des coups
de feu. Il est difficile de prévoir la protection auditive
requise et/ou réellement obtenue durant 'exposition a
des bruits impulsionnels. Pour les coups de feu, le type
d’arme, le nombre de salves tirées, le choix, 'ajustement
et l'utilisation corrects de la protection auditive, la
maniére dont on prend soin de la protection auditive,
ainsi que d'autres variables, auront une incidence sur les
performances. Pour en savoir plus sur la protection
auditive adaptée a des bruits impulsionnels, consulter le
site www.3M.com/hearing.

+ Température de service :
-20 °C (-4 °F)-55 °C (131 °F)

+ Température de stockage :
—20°C (-4 °F)-55°C (131 °F)

« Poids de la protection auditive :
H510A =181 g, H510B = 168 g, H510F = 201 g,
H510P3E = 205 g, H520A = 185 g, H520B = 213 g,
H520F =199 g, H520P3E = 235 g, H540A =276 g,
H540B = 263 g, H540P3E = 310 g, H31A= 186 g,
H31P3=285g.

HOMOLOGATIONS

Par la présente, 3M Svenska AB déclare que le casque
de type EPI est conforme au réglement (UE) 2016/425

ou a la directive communautaire 89/686/CEE et autres
directives appropriées pour satisfaire aux exigences

du marquage CE. La législation applicable peut étre
déterminée en consultant la déclaration de conformité
(DoC) sur www.3M.com/PELTOR/doc. La DoC indiquera
également si d'autres types d’approbation sont également
applicables. Lors de la récupération de votre DoC,
veuillez localiser votre numéro de référence. Le numéro
de référence de votre protection auditive se trouve
imprimé sur la coquille. Une copie de la DoC, ainsi que les
informations supplémentaires exigées par les Directives,
peuvent également étre obtenues en prenant contact avec
3M dans le pays d’achat. Pour obtenir les coordonnées de
contact, voir les dernieres pages de ce mode d’emploi.

Le produit a été testé et approuvé selon les normes

EN 352-1:2002/EN 352-3:2002. Ces produits EPI sont
soumis a un audit annuel (s'il s'agit de produits de
catégorie IIl) et sont homologués par I'nstitut finlandais
de la santé au travail (Finnish Institute of Occupational
Health), organisme notifié n° 0403, Topeliuksenkatu 41 b,
FI-00250 Helsinki, Finlande.

ATTENUATION DE LABORATOIRE
Explication des tableaux des données d'atténuation :

Les études tendent a indiquer que des utilisateurs
peuvent recevoir moins de réduction du bruit que ce qui
est indiqué par la/les valeur(s) d'atténuation sur
I'emballage en raison de la variation de I'ajustement, de
I'aptitude a fixer le casque et de la motivation de
I'utilisateur. Reportez-vous a la réglementation applicable
pour savoir comment ajuster les valeurs indiquées sur
I'étiquette et estimer I'atténuation. Par ailleurs, 3M
recommande un test de réglage individuel des
protections auditives.

Norme européenne EN 352
A:1 Fréquence (Hz)
A:2 Atténuation moyenne (dB)
A:3 Ecart type (dB)
A:4 Valeur de protection théorique APV (dB)
A5
H = Valeur d'atténuation hautes fréquences (f = 2000 Hz).
M = Valeur d'atténuation moyennes fréquences
(500 Hz < f <2000 Hz).
L = Valeur d'atténuation basses fréquences (f < 500 Hz).

CASQUES DE SECURITE INDUSTRIELS
COMPATIBLES

Ces protections auditives doivent étre montées et
utilisées uniquement avec les casques de sécurité
industriels énumérés dans le tableau C. Ces protections
auditives ont été testées en combinaison avec les
casques de sécurité industriels suivants, et peuvent offrir
différents niveaux de protection, en fonction des différents
casques utilisés.

Explication du tableau des attaches pour casques de
sécurité industriels :

C:1 Fabricant du casque

C:2 Modele du casque

C:3 Attaches pour casque

C:4 Taille de la téte : S = petit, M = moyen, L = grand

COMPOSANTS

Serre-téte (PVC, PA)

Arceau a ressort (acier inoxydable)
Fixation bipoints (POM)

Coussinet (feuille de PVC et mousse PUR)
Rembourrage mousse (mousse PUR)
Coquille (ABS)

INSTRUCTIONS DE MISE EN PLACE

Serre-téte

B:1 Réglez la hauteur des coquilles en les faisant glisser
vers le haut ou vers le bas, tout en maintenant le
serre-téte en place.
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B:2 Le serre-téte doit étre placé au-dessus de la téte,
comme illustré, et doit supporter le poids du casque.

Serre-nuque

B:3 Positionnez les coquilles sur les oreilles.

B:4 Maintenez les coquilles en position, placez la sangle
sur votre téte et fixez-la bien.

B:5 La sangle doit étre placée au-dessus de la téte,
comme illustré, et doit supporter le poids du casque.

Attaches pour casque

B:6 Montez les attaches pour casque sur la fente du
casque jusqu'a I'encliquetage (B:7).

B:8 Mode de travail : Faites coulisser les arceaux du
serre-téte vers l'intérieur jusqu'a ce que vous entendiez
un clic des deux cotés. Assurez-vous que les coquilles ou
les arceaux n"appuient pas sur le bord du casque, ce qui
pourrait provoquer une perte d’atténuation du casque
d'écoute.

B:9 Mode de ventilation : Tirez les coquilles vers
I'extérieur jusqu'a ce que vous entendiez un clic, pour
passer de la position de travail a la position d’aération.
Evitez de placer les coquilles contre votre casque (B:10)
car cela empécherait une bonne ventilation.

NETTOYAGE ET ENTRETIEN

Nettoyez réguliérement les coquilles, le serre-téte et les
anneaux d'étanchéité a l'aide de savon et d’eau chaude.
REMARQUE : NE PAS immerger les protections
auditives dans I'eau.

Si la protection auditive est mouillée par la pluie ou la
transpiration, tourner les coquilles vers I'extérieur, retirer
les coussinets et les rembourrages en mousse, et laisser
sécher avant de les remonter. Les coussinets et les
rembourrages en mousse peuvent se détériorer avec le
temps et devront étre examinés fréquemment, afin de
détecter tout signe de fissure ou de dommage. 3M
recommande de remplacer les rembourrages et les
coussinets au moins deux fois par an, afin de maintenir
des niveaux de réduction du bruit, d’hygiéne et de confort
uniformes. Si un coussinet est endommagé, il devra étre
remplacé.

REMPLACEMENT DES COUSSINETS D’OREILLE

D:1 Pour retirer le coussinet d'oreille, glissez vos doigts
sous le bord interne du coussinet et tirez fermement droit
Vers Vous.

D:2 Retirez la/les rembourrage(s) en place et montez de
nouveau(x) rembourrage(s) en mousse.

D:3 Fixez un cété du coussinet d'oreille dans la rainure
de la coquille, puis appuyez sur le coté opposé jusqu'a
ce que le coussinet se mette en place.

KIT D’HYGIENE
3M™ PELTOR™ HY51 pour Optime |

3M™ PELTOR™ HY52 pour Optime Il et H31
3M™ PELTOR™ HY54 pour Optime Il

GARANTIE ET LIMITE DE RESPONSABILITE
GARANTIE : Dans le cas ou tout produit de 3M Personal
Safety Division est jugé défectueux en raison d'un vice de
matiére ou de fabrication, ou non conforme a toute
garantie expresse concernant une utilisation spécifique,
la seule obligation de 3M et votre seul recours exclusif
est, a la discrétion de 3M, la réparation, le remplacement
ou le remboursement du prix d'achat des piéces ou des
produits concernés, selon la notification effectuée par
vous en temps opportun et la justification que le produit
a été stocke, entretenu et utilisé conformément aux
instructions écrites de 3M. SAUF SI LA LOI L'INTERDIT,
CETTE GARANTIE EST EXCLUSIVE ET TIENT LIEU
DE TOUTE AUTRE GARANTIE EXPRESSE OU
IMPLICITE DE QUALITE MARCHANDE,
D’ADEQUATION A UN USAGE PARTICULIER OU
DECOULANT D’'UNE TRANSACTION, D'UNE
UTILISATION OU D'UNE PRATIQUE COMMERCIALE,
ALEXCEPTION DES DROITS DE PROPRIETE ET
CONTRE LA VIOLATION DU BREVET. Dans le cadre
de cette garantie, 3M n'a aucune obligation en cas de
produits défectueux par suite d'un stockage, d'une
manipulation ou d'une maintenance inadéquate ou
inadaptée ; en cas de non-application des instructions
relatives aux produits ; de modification ou de dommage
causé au produit par accident, négligence ou mauvaise
utilisation.

LIMITATION DE RESPONSABILITE : SAUF SI LALOI
L'INTERDIT, 3M NE SERA EN AUCUN CAS TENU
RESPONSABLE POUR LES PERTES OU DOMMAGES
DIRECTS, INDIRECTS, SPECIAUX OU CONSECUTIFS
(Y COMPRIS LES PERTES DE PROFITS) DU FAIT DU
PRODUIT, QUEL QUE SOIT LARGUMENT JURIDIQUE
AVANCE. LES RECOURS LEGAUX DEFINIS PAR LE
PRESENT DOCUMENT SONT EXCLUSIFS.

AUCUNE MODIFICATION : Les modifications apportées
a cet appareil ne doivent pas étre faites sans le
consentement écrit de 3M Company. Les modifications
non autorisées peuvent annuler I'autorisation accordée
en vertu des réglements sur la communication permettant
le fonctionnement de ce dispositif.



3M™ PELTOR™ OPTIME™ Earmuff
H510A, H510B, H510F, H510P3
H520A, H520B, H520F, H520P3
H540A, H540B, H540P3

3M™ PELTOR™ H31 Earmuff
H31A, H31P3

NPOBAEMOMENH XPHZH

ZKOTIOG UTWV TWV TIPOCTATEUTIKWY akorig 3M™
PELTOR™ eival va Trapéxouv aToug epyadopévoug
TipoaTaaia amo TIg emkivouveg oTaBuEG BopUBou.

Eival okémipo 6Aol o1 xprioTeg va diapacouv kai va
KaTaVOraouV TIG TIAPEXOHEVES 0BNYiEG XProT KaBwg Kai
va €oikelwBolv pe T XpAon TG TapoUoag CUGKEURG.

IHMANTIKO

AiaBaoTe, katavoroTe kal TPeite OAEG TIG TTANPOQOpieg
ao@aheiag Tou TepIAapBAvovTal O€ QUTEG TIG 0dNYieg,
TpIv amé m xpAon. PurdgTe autég Tig odnyieg yia
peMovTikr xpron. MNa mpoabeteg mAnpogopieg fi Tuxdv
EPWTATEIG, ETTIKOIVWVACTE e TV Texvikr YTnpeoia g
3M (ta oToIxEia EMIKOIVWVIaG avapépovTal aTnV
Teheutaia oeAida).

/\ MPOEIAOMOIHZH

AuTb T0 TIPOCTATEUTIKG aKorg GUPBGAAE! TN peiwan TG
£kBeang o€ emikivouvo BOpupRo kal GAAoug duvarolg
fxous. H eagaApévn xprian fi n mapaeiyn xpriong
TIPOCTATEUTIKOU AKONG KaTél TV €KBEaN a€ ETIKiVOUVO
B0pupo evdéxeTal va TTpokaéael amwAeia iy BAGBN TG
akong. Ma v op8n xprian, ameubuvleite atov
TIpoioTapevo, avarpégre oTig Odnyieg xprioTn f kaAéote
v Texvikr Ymmpeaia g 3M. Av or fxol rou akoUte
0ag QaivovTal UTIOKW®OI 1 av akoUTe koudouviouara fy
Bounrd karé ™ Sidpkeia fj Petd T EkBean oe Bopuo
(kar o€ TUpoBoAITNO) ) av, yia oTrolovdATIOTE AdYO,
UTIOYICOTE(TE OTI UTTAPXKEI TTPOBANPA aKorg, eykaTaAeiyTe
apéowg 1o BopuPwdn Xwpo kal GUpPBoUAEUTEITE
€TmayyeAyaTia Tou XWpou Tng uyeiag kai/j Tov
TIPOIOTANEVO TTG.

Av 5ev TnpnBoUv auTég o1 0dnyieg, EVBEXETI Va
TpokAnBei cofapog TpaupaTiopog i Bavarog:

+ TNa va peiwBolv ol Kivduvol TTou axeTiovTal e TV
TIPOKANGN EKPNENG, N XPNOILOTIOINTETE TO TTAPOV
TIPOi6V Ot eKPRgILN aTpOCPaIpa.

Av dev TnpnBolV auTéS o1 0dnyieg, EVOEXETAI Val
utroBaByIoTE N TTPOCTACIN TTOU TTAPEXE! TO
TPOCTATEUTIKO OKONG Kal Vo TTPOKANBEi amwAeia
aKong:

a. Ao v épeuva TPOKUTITEN OTI 01 XPrOTES EVOEXETal
va OéxovTal pikpoTepn peiwan BopuBou ae oxéon pe
QUTAY TIOU ETMANPAIVETA ATTO TV 1} TIG TIHEG
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£¢aoBévnang mou dnAwvovTal oTn cUCKeUaaia egaiTiag
amokAioewv aTnv eQappoyn, TV emSeSIOTTa KATA TNV
TomoBéton kai Ta kivtpa Tou XpriaTn. Ma odnyieg
OXETIKA PE TOV TPOTIO PUBPICNG TWV TILWV ETIKETAG Kall
TNV eKTiPNON TnG £§a06Evnang avarpétte aToug IoYUOVTEG
kavoviopoug. EmimAéov, n 3M guvioTa idiaimépwg T
OOKINATTIKN EQOPHOYT TWV TIPOCTATEUTIKWY AKONG.

B. BeBaiwBeite OTI T0 TPOTTATEUTIKO CKONG EXEI
emiAeyei, TomoBem6ei, puBuIoTel kai cuvinpnBei owoTd.
H akatéAnAn epappoyr} autig TNG GUCKEUNG PEILVET TNV
QTmoTEAETPATIKOTNTA TNG WG TTPOG TNV £§aBEvnan Tou
BopUBou. MNa T owaTr epapuoyr GUPPBOUAEUTEITE TIG
£0WKAEIOpEVES 0NyiEg.

V. EmBewpeire 10 TPOOTATEUTIKG CKONG TIPIV Ao KABE
xprian. Av éxel uTroaTei {npid, emAEgTe GBIkTO
TIPOOTATEUTIKO KON I aTTOQUYETE TO BOPUPLdES
TepIRGAAOV.

0. Av amaimolvral TpooBeTa péoa aTopIKig
TpoaTaaiag (.. yuahid agaheiag, avamveuaTikég
OUOKEUEG KTA.), EMAEETE eUKapTITOUG Bpaxioveg fy
houpdkia xapnAoU Trpo@iA Trou emnpedidouv aTo EAGYITTO
70 pagIAapdki Tou TPOCTATEUTIKOU CKOMG. ATTOOKPUVETE
KGBE TEPITTO OTOIXEID (TT.X. PaANIG, KaTTéAa, KoopAuaTd,
QKOUOTIKA KEQAANG, KAAUpaTa UYIEIVAG KTA.) TIOU
€VOEXETI VO ETINPEACE TN OTEYQAVOTIOINGN TOU
pagiAapiol Tou TPOCTATEUTIKOU aKOMG Kall Val
umroBabuicel TV TpoaTaaia Tou TTPOTATEUTIKOU aKONG.

€. Mn AuyiCete i aAAGleTe To oYApa Tou T6EOU OTAPIENG
1} Tou 160U aREpKOU, Kal BeBalwEiTe 6TI TO
TIPOCTATEUTIKG aKONG OTNPileTal oTabepd 0T owaTh
6éon.

oT. Ta TIPOCTATEUTIKA OKONG, KAl IB1CITEPWS Ta
pagihapdkia, evoéxetal va gBapolv pe T xpron kai Ba
TIPETEI va EGETACOVTaI OUKVA, TT.X. YIO TUXOV PWYHEG Kall
Siappoég. Otav xpnaipotmololvial TAKTIKA, avTIKaBIoTaTe
Ta pagAapdkia Ka TIg ETEVOUOEIG IO apPOAES
ToUuAdyIaToV BU0 QOPEG TO XPOVO, ETCT WOTE VOl
e¢aogahietal aTaBepr| TpoaTaaia, UyIEVA Kal Gveon.

. Av dev IkavotroinBouv of avwTépw aTaITGEIS, N
TIPOCTATIC TTOU TIAPEXOUV T TIPOCTATEUTIKA OKOMG
umroBabpileral anuavTikd.

EN 352 AnAwoeig aogaheiag:

+ To Tpoi6v autd uTopei va eTNPeaaTei apvnTikd amd
OPITUEVES XNHIKEG OUTTES. Ma TTEPICTOTEPES
TAnpogopieg ameuBuvBEiTE TOV KaTAOKEUADTH.

* Autd 10 TIPOCTATEUTIKG aKONG £XOUV HEYGAO
péyeBog. Ta TTPOOTATEUTIKG CKONG TIOU GUPHOP@WVOVTAI
pe 10 EN 352-1 éxouv peaaio, pIkpo f peyaro péyebog.
Ta TTPOaTaATEUTIKA CKONG Heaaiou peyéBoug eQpappolouV
GTOUG TIEPICTBTEPOUG XPAOTEG. Tal TIPOCTATEUTIKA KNG
HIKPOU ) pey@Aou peyéBoug oxedIAGTNKAV YIa XPHOTEG
yia Toug oToioug dev ival KaraAAnAa Ta TTPOGTATEUTIKG
aKorg peaaiou peyéBoug.

* Aurtd Ta TIPOOTATEUTIKA QKOG TTOU TOTIOBETOUVTaI OE



Kpavog xouv peyaho péyeBog. Ta TPoaTaTEUTIKG aKOMG
Tou ToTroBeTOUVTaI O€ KPAVOG KAl GUPHOP@UWVOVTAI LE TO
EN 352-3 éxouv peaaio, pikpd 1 peyaho péyebog. Ta
TIPOCTATEUTIKA KONG PETAiOU pEYEBOUG TTOU
ToToBeToUVTaI O€ KPAVOG OXEDIACTNKAY VO EQapUOlouV
0TOUG TIEPITOOTEPOUG XPIOTEG. Ta TIPOTTATEUTIKA OKONG
pIKpoU 1 peyahou peyéBoug Trou TotroBeToUVTal OF
Kpavog OxedIAaTNKAV Yia XPAOTES YIa TOUG OTToioug dev
eival kardAAnAa Ta TIpoaTaTeUTIKA aKoNg peaaiou
JeyéBoug Trou ToTIoBETOUVTal O€ KPAVOG.

THMEIQEH

+ Orav xpnaipomoleital oUppwva pe Tig Odnyieg
XPAOTN, TO TTAPOV TTPOCTATEUTIKG aKOMG GUUBAMEN aTn
peiwan g ékBeang 1600 o€ auvexEig BopUBoug, OTTwG
Biounxavikoug BopUpoug kar BopUBoug amd oxrpara kai
aepookdgn, 600 kai o€ oAU duvaroUg TaAuIKoUg
BopUBoug, éTwg TupoPoAiapous. Eival dUokoho va
TpoBAE@BEi N amaiToUpEvn Kai/f) n TTpayHaTIK
QKOUGTIK TIPOCTadia TTou ETITUYXAveTal Kard v
£xBean oe mahpikoug BopuBoug. Ooov agopd aToug
TrupoBoAiopoUg, o TUTTOG Tou 6TTAOU, T TTARBOG Twv
TupoPoAIGHWY, N owaTH €MAOYA, Epapuoyr Kal xprian
TIPOCTATEUTIKOU AKONG, 1) CWATH GPOVTIda Tou
TIPOCTATEUTIKOU AKONG Katl GAEG PETABANTEG eTTnpeagouv
NV amédoan. lNa va pdbete TepioodTepa yia Ty
aKOUOTIK TpoaTaadia amd TaAuikoug Bopupoug,
emioke@Beite Tov 10TéTOTO Www.3M.com/hearing.

+ E0pog Tipwv Bepuokpaaiag Aermoupyiag:
-20°C éwg 55°C

+ E0pog TIpwv Bepuokpaaiag amodrkeuong:
-20°C éwg 55°C

+ Bdpog Tou mpooTareuTikoU aKong:
H510A =181 g, H510B = 168 g, H510F = 201 g,
H510P3E = 205 g, H520A = 185 g, H520B = 213 g,
H520F = 199 g, H520P3E = 235 g, H540A =276 g,
H540B = 263 g, H540P3E = 310 g, H31A=186 g,
H31P3=285g.

ErFKPIZEIZ

H 3M Svenska AB dnAwvel pe To Tapév 6T 10
TIPOCTATEUTIKG aKOAG TUTTOU MA GUPHOP@WVETI P TOV
kavoviopd 2016/425 tng EE i pe mv odnyia 89/686/EOK
NG Eupwrraikrg Kovomrag kar GAeg oxeTikég odnyieg,
£101 (WOTE VO EKTTANPWVEI TIG ATTQITATEIG Yia T ofjavon
CE. H 1oxUouoa vopoBeaia ptopei va mpoadioploTei

pe €Aeyxo TNG AfAwaNG CUPHOPPWONG OTOV IGTOTOTIO
www.3M.com/PELTOR/doc. H 8iAwan ouppopewang
avagépel EoNG av 10XV Kal AANEG eykpioelg TUTTOU.
Kard mv avakmnon g dfAwaong auppdpewang,
€VTOTTIOTE TOV KWdIKG Tou TrpoidvTog aag. Mmopeite

val BPEiTe TOV KwOIKG TTPOIOVTOG TWV TIPOCTATEUTIKWY
QKOG TUTTWEVO TIAVW OTO aKoUaTIKG. MopeiTe,
€miong, va Tpopn6euteite éva avtiypago g dAwong
OUPHOPPWANG Kal TIPOOBETES TTANPOPOPIES TTOU

amairodvTal aTIg 08nyieg EMKoIVWVWVTAG pe TNV 3M aTn
Xwpa ayopds. lMa Ta aToiggia emKoVwviag avatpégre
oTIG TeAeuTaieg OENIBEG AUTWY Twv 0BNYIWY XPAOTN.

To mpoidv éxel eAeyxOei kar eykpiBei cUp@uva e Ta
mpoTuTal EN 352-1:2002/EN 352-3:2002. Auta Tal
mpoiovta MAT (av pokeITar yia mpoiovia Karnyopiag
111) eAéyxovran kaBe xpovo kai AapBavouv éykpion
T0TOU a6 T Finnish Institute of Occupational Health
(PvAavdike IvaTitolto Yyeiag oy Epyaacia), ap.
Kovorroinpévou opyaviopoU 0403, Topeliuksenkatu 41 b,
FI-00250 Helsinki, Finland.

EPFAZTHPIAKH EZAZOENHZIH
Emegynon twv mvékwy e§aabévnong:

A6 v £peuva TIPOKUTITEI OTI 01 XPATTES EVOEXETA VOl
Oéxovtal pikpoTepn peiwan BopUBou o oxEaN e auTAv
TI0U EMONPAIVETaI aTT6 TV 1} TIG TILEG £§a0BEvnong TTou
SnAwvovTal oTn guokeuaaoia egaitiag amokAioewy oTnv
epappoyr, v emde§IdTTa KaTé TNV TOTTOBETNON Katl Tat
Kkivntpa Tou XpraTn. Ma odnyieg oxeTIkA pe Tov TpoTIO
PUBMIONG TWV TIWY ETIKETAG KA TNV EKTIINGN TG
£¢aobévnang avarpégre aToug 10XUOVTEG KavoviaHoUG.
EmmAéov, n 3M ouviaTd 181aiTépwg T SOKIPAGTIKA
£PAPHOYI TWV TIPOCTATEUTIKWY AKONG.

Eupwmaiké Mpétumo EN 352

A:1 Zuxvomra (Hz)

A:2 Méon gaobévnon (dB)

A:3 Tumikry ammokAion (dB)

A:4 GewpnTikr TIpr TpoaTaaiag, APV (dB)
A5

H = Extiunon akouaTikiig TTpoaTaciag yia fxoug
uynAig auxvéTnTag (f =2 000 Hz).

M = ExTiunon akouaTIKAG TpoaTaaiag yia fxoug
peoaiag auyvoTnTag (500 Hz < f <2 000 Hz).

L = EkTipnon akouaTIKAG TTpooTaaiag yia AXOUS
XaunAng auyvemrag (f < 500 Hz).

ZYMBATA BIOMHXANIKA KPANH AZQAAEIAL

Ta GUYKEKPIPEVQ TIPOOTATEUTIKG aKoNG Bat TTpETel vat
TOTIOBETOUVTAI KOll VOl XPNTIUOTIOI0UVTaI VO LE Tal
Biopnxavikd kpdvn aoaleiag Tou TrapatiBevral gTov
Mivaka C. Ta GuyKekpIpEva TTPOTTATEUTIKA aKOG
eAéyxBnkav og ouvduaopd pe Ta akdAouBa Biopnyavika
Kpavn ac@aleiag, Kai EVOEXETAI va TIApEXOUV
SiagopeTika emiTeda mpooTaaiag 6tav TomobeTBolv o€
SIAPOPETIKA KpavN.

Emeiynon Tou Trivaka egapmudrwy oTepéwang
Blounxavikou kpévoug acaleiag:

C:1 KaraokeuaoTig kpavoug

C:2 Movrého kpdvoug

C:3 E¢aptnua atepéwang kpavoug

C:4 Méyebog kepahioU: S= pikpd, M= peaaio, L= peyaho
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EZAPTHMATA

Togo ampigng (PVC, moAuapidio)

ZUppa 16¢ou OTAPIGNG (avoteidwro atadh)

Aempag d0o onpeiwv (ToAuogupeBuAévn)

Magihapdki (uepBpdvn PVC kar agpog ToAuoupeBavng)
Emévduon amoé appoAég (appdg ToAuoupeBavng)
AkouaTiké (ABS)

OAHFIEZ EQAPMOIrHZ

Togo ampigng

B:1 PuBpioTe 10 0Yog Twv AKOUOTIKWY PETAKIVIVTAG Ta
TAvW 1} KATW, KPATWVTAG TAUTOXPOVA TO T6EO OTAPIENG
oTn Béon Tou.

B:2 To 16¢0 oTrpIng Ba Tpémel va Bpioketal aTo mavw
épog Tou kepaiou, OTTwG ikovileTal, kal Ba TTPETEl va
aTnpidel To BAPOG TOU TTPOCTATEUTIKOU CKONG.

Togo apépkou

B:3 TomoBetoTe Ta AKOUCTIKG 0T OWOTH Béan Tavw
oTa auid.

B:4 AiatnpAoTe aTaBepd T AKOUGTIKG 0N OwoTH Béon
KaI TOTTOBETATTE TOV IPAVTa KEQAAIOU TTAVW OTO KEPAAI
0ag kal o@igre Tov.

B:5 O 1pavrag kepahiod Ba pémel va Bpioketal aTo
TAvW PEPOG Tou kepahiol aag, kal Ba Tpémel va aTnpilel
70 BAPOG TOU OET PIKPOPWVOU AKOUTTIKWV.

Egaptua otepéwang kpavoug

B:6 TomoBemaTe T0 €§pmua OTEPEWONG KPAVOUG OTN
OXIOPI TOU KPAVOUS Kal KOUPTIWATE To 0Tn owaTh Béan
(B:7).

B:8 Karaotaon epyaaiag: MiéaTe Ta oUppara Tou 165ou
0TAPIENG TIPOG Ta PECa Ewg GTOU aKOUTETE £va KAIK Kail
amd Tig dUo TAEUpES. BeBaiwbeite 6T Ta akouaTIKA Kal
Ta gUppara Tou To§ou aTApIENG dev TMECOUV TIG GKPEG ToU
Kpavoug aTNV KaTaoTaan epyaaiag, yiari kAT TéToio
uTopei va peiwael Ty e§aaBévnan BopUpou Tou
TIPOCTATEUTIKOU AKONAG.

B:9 Kartiotaon aepiopol: TNa va petafei n povada amod
TNV KaTaoTaON EPYOTiag aTnV KataoTaon agpiopoy,
TPaBACTE TTPOG Tal £EW T AKOUTTIKA PEXPI VOl AKOUTETE
éva KAIK. ATIOQUYETE TNV TOTIOBETNON TWV AKOUGTIKWY
Tavw aTo Kpdvog (B:10), yiari é101 mapepmodicetal o
QEPIoPOG.

KAGAPIZMOZ KAI ZYNTHPHEH

XpNO1LOTIOIATE val TTaVi EPTIOTIOREVO Pe GaTTOUVI Kall
XNiap6 vepo yia va kabapioeTe Ta efwtepika
TepIBARpaTa, To 1650 OTAPIENG Kal Ta pagiAapakia.
ZHMEIQZH: MH BuBiere T0 TPOOTATEUTIKO CKORG OTO
VEO.

Av 10 TIpoOTaTEUTIKG QKON Bpaxei pe vepd TG Bpoxis f
13pWTa, YUPIOTE Tl AKOUGTIKA TPOG Tal £§W, AQaIPEDTE Tal
pagiAapdkia kai TIG EMEVOUOEIG aTTé apPOAES Kal agnaTe

T0 VO OTEYVWAOUV TIPIV Ta eTmavaToTroBeToeTe. Ta
pagiAapdkia kai or emeEVOUTEIG aTTd appoAES evaEXETal va
@Bapolv pe TN xprion kai Ba Tpémel va egeTaovial o
TOKTCG XPOVIKA IaaTAPATA YIa TUXOV pwypES A GAAR
{nuic. Otav xpnaipotolodvtal TakTikd, n 3M ouviaTd va
avTIKaBIoTATe TIG EMEVOUTEIG TG APPOAES Kal T
pagiAapdkia TouhdyiaTov 500 Qopég To XpOvo, £T01 WOTE
va egaogahileral oTadepri e§aabévnan, vylEve kai
avean. Av kamoio pagiAapaki utroaTei {nuid, Ba mpémel
va avrikaraoTaBei.

AQAIPEZH KAI ANTIKATAZTAZH MAZIAAPIQN

D:1 Mo va agaipéoerte 1o pagidapdki, TepdoTe Ta
BaxTUAG 0aG KATW OTT6 TO ECWTEPIKG AKPO TOU
pagihapiot kai Tpaprigre oTabepd eubeia TTpog Ta E§w.
D:2 AgaipéaTe ™V A TIG €mEVOUTEIS aTTo APPOAES TIOU
110N uTapyouV Kal ToTToBETAOTE KavoupyIa(eg).

D:3 TomoBerroTe T pict Theupd Tou pagiAapiol oty
£YKOTT) TOU GKOUOTIKOU Kall, 0T OUVEXEID, TTIETTE TNV
QVTIKPIOTH TIAEUPG PEXPI VO KOUUTIWOEI TO JOIAAPAKI.

KIT YTIEINHZ
3M™ PELTOR™ HY51 yia Optime |

3M™ PELTOR™ HY52 yia Optime Il kai H31
3M™ PELTOR™ HY54 yia Optime Il

EFTYHZH KAI NMEPIOPIZMOZ EYOYNHE

EFTYHZH: Ze mepitTwon mou omolodAToTe TTPoidv Tou
Tunparog Mpoowikig Aopaheiag 3M diamotwbei 6T
eival ehattwparikd wg Tpog 1o UAIKG Ay TV epyaaia r o1i
OEV CUPHOPQWVETI HE OTIOIBATIOTE PN £yyUnan yia
GUYKEKPIPEVO TKOTIO, N Hovadikr utroxpéwan Tng 3M kai
T0 povo £vdIKO pETo oag Ba eiva, kar' emidoyr TG 3M, n
€mMdI6pOwWaN, N AVTIKATACTACN 1 N EMATPOPH TG TIHAG
Qyopag TETOIWV EGPTNUATWV ) TIPOIOVTWY KATOTTIV
£yKalpng KoIvotroinang Tou TpoPAfuaTog amé eadg kai
TEKUNPiwang 6Tl T0 TTPOIGV aTroBnKEUTNKE, GUVTNPABNKE
Kal XpNOIHOTIOINBNKE CUPQWVA PE TIG YPATTTEG 00NYieg
g 3M. EKTOZ AMO TIZ NEPINTQZEIZ NOY
AMATOPEYETAI AIA NOMOY, H MAPOYEA EMTYHEH
EINAI AMIOKAEIZTIKH KAI ANTIKAGIZTA
OMOIAAHMOTE PHTH H ZIQNHPH EMMTYHZH
EMMOPEYZIMOTHTAZ, KATAAMAHAOTHTAZ A
ZYTKEKPIMENO ZKOMO ‘H AAAH ETTYHZH
MOIOTHTAZ 'H AYTEZ MOY NPOKYMTOYN AMO
MPOHTOYMENES SYNAAANATEE METAZY TON
MEPQN, 'H EQIMIKH 'H EMMOPIKH MPAKTIKH, EKTOZ
A0 NOMIKA EAATTQMATA KAI KATA THX
MAPABIAZHZ AIKAIQMATON EYPEZITEXNIAZ. H 3M
Oev £xel kapia uTroxpéwan aTo TAaiglo g Tapoloag
£yyUnang avagopikd pe oTroI0dATOTE TTPOIdV uTToaTE
BAGBN Adyw avemmapkoug 1y akatédAAnAng ammobrikeuang,
XeIpIopoU /) ouvTipnang, aduvayiag Tenang Twv



0dNYIWV TOU TIPOIBVTOG, PETATPOTIAG ) {NUIGG aTO TTPoi6V
Aoyw aruxAuarog, apéleiag i apauévng xpong.
MEPIOPIEMOX. EYOYNHE: EKTOZ AMO TIE
MEPINTQZEIL NOY AMATOPEYETAI AIA NOMOY, H
3M AEN OEPEI £E KAMIA MEPIATQIH EYOYNH A
OMOIAAHMOTE AMEZH, EMMEZH, EIAIKH, OETIKH H
AMOGETIKH AMQAEIA 'H ZHMIA
(ZYMNEPIAAMBANOMENQN XAMENQN KEPAQN)
MPOKAHGEI AMO AYTO TO MPOION, ANEZAPTHTA
ArO THN EQAPMOZOEIZA NOMIKH AIATYMQZH. TA
ENAIKA MEZA MOY MPOANAGEPOHKAN £TO MAPON
EINAI ATIOKAEIZTIKA.

KAMIA TPOMOMOIHZH: Aev emipémovtal
TPOTIOTIOINTEIG OE AUTAY TN GUCKEUR XWPIg T ypaTTTH
ouykar@Beon Tng eTaipeiag 3M. Mn eykekpipéveg
TPOTIOTIOINGEIG EVOEXETAI VOl AKUPWOOUV TV £yyUnan Kai
TNV GB€IA TOU XPAOTN Va XPNCILOTIOIE TN GUOKEUH.
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3M™ PELTOR™ OPTIME™ Earmuff
H510A, H510B, H510F, H510P3
H520A, H520B, H520F, H520P3
H540A, H540B, H540P3

3M™ PELTOR™ H31 Earmuff
H31A, H31P3

NAMJENA

Ovi §titnici za usi SM™ PELTOR™ namijenjeni su za
pomaganie radnicima u zastiti od opasnih razina buke.
Svi korisnici moraju s razumijevanjem procitati priloZzene
korisnicke upute i biti upoznati s upotrebom ove vrste
uredaja.

VAZNO

Prije upotrebe s razumijevanjem procitajte i slijedite sve
sigurnosne informacije u ovim uputama. Sacuvajte ove
upute za buducu upotrebu. Dodatne informacije ili
odgovore na sva pitanja zatrazite od tehnicke sluzbe
tvrtke 3M (podaci za kontakt navedeni su na zadnjoj
stranici).

/N UPOZORENJE

Ove zastitne slusalice smanjuju izlozenost opasnoj buci

i drugim glasnim zvukovima. Ako se zastitna oprema za
usi nepravilno upotrebljava ili ne nosi cijelo vrijeme dok
ste izloZeni opasnoj buci, moZe doci do ozljeda ili gubitka
sluha. Upute o pravilnoj upotrebi zatrazite od poslovode,
procitajte upute ili nazovite tehnicku sluzbu tvrtke 3M.
Ako vam se tijekom ili nakon izlozenosti buci (ukljucujuci
pucnje iz vatrenog oruzja) €ini da su zvukovi priguseni ili
pak Cujete zvonjavu ili zujanje u usima, ili ako iz bilo kojeg
drugog razloga posumnjate u probleme sa sluhom,
odmah napustite bucno okruzenje i obratite se lijecniku i/
ili poslovodi.

Nepridrzavanje ovih uputa moze rezultirati teSkim
ozljedama ili smréu:

+ Za smanjenje opasnosti od uzrokovanja eksploziie
ovaj proizvod nemojte upotrebljavati u potencijalno
eksplozivnoj atmosferi.

Nepridrzavanje ovih uputa moze umanjiti zastitu
Stitnika za usi i dovesti do gubitka sluha:

a. Istrazivanje pokazuje kako je smanjenje razine buke
za korisnike manje od razine prigusivanja buke navedene
na pakiranju zbog razlika u prikladnosti, sposobnosti
pristajanja i motivacije korisnika. Pogledaijte vazece
propise za smjernice o prilagodavanju vrijednosti oznake
i procjeni razine prigusivanja buke. Osim toga, 3M
preporucuje obavezno testiranje pristajanja zastitnih
slusalica.

b. Pazite na pravilan odabir, pristajanje, prilagodbu i
odrzavanje zastitnih slusalica. Nepravilno odabrana

velicina ovih slusalica smanijit ¢e ucinkovitost prigusivanja
buke. Za odabir odgovarajuce velicine proucite prilozene
upute.

c. Zastitne slusalice pazljivo pregledaite prije svake
upotrebe. Ako su zastitne slusalice oStecene, uzmite
neostecene slusalice ili izbjegavajte buéno okruzenje.

d. Ako je potrebno noSenje dodatne zastitne opreme
(primjerice zastitnih naocala, respiratora itd.), odaberite
fleksibilne, niskoprofilne okvire ili trake koji ¢e minimalno
smetati jastu¢ic¢ima Stitnika za usi. Skinite sve druge
nepotrebne predmete (primjerice kosu, kapu, nakit,
slusalice, higijenske presviake itd.) koji bi mogli ometati
pristajanje jastucica stitnika za usi i umanijiti zastitu koju
oni pruzaju.

e. Obru¢ za glavu ili za vrat nemojte savijati niti mu
mijenjati oblik te provierite je li dovoljno Evrst da Stitnike
za usi drzi na mjestu.

. Stitnici za usi, a narogito jastugiéi, upotrebom se
habaju pa ih morate pregledavati u redovitim intervalima
kako biste uoili npr. napukline i propustanja. Ako ih
redovito upotrebljavate, jastucice za usi i pjenaste obrube
mijenjajte najmanje dvaput godisnje kako biste zadrzali
predvideno prigusivanje, higijenu i udobnost.

g. Ako ne budete slijedili gore navedene zahtjeve, razina
zastite koju vam pruzaju Stitnici za usi znacajno ce se
smanjiti.

Sigurnosne odredbe EN 352:

+ Odredene kemikalije mogu imati Stetan utjecaj na
ovaj proizvod. Dodatne informacije trebate zatraziti od
proizvodaca.

« Stitnici za usi su velike velicine. Stitnici za usi
sukladni sa standardom EN 352-1 ,male" su, ,srednje” ili
velike* velicine. Stitnici za usi Lsrednje” veli¢ine
odgovarat ¢e vecini korisnika. Stitnici ,male* ili ,velike*
veli¢ine dizajnirani su za korisnike kojima ne odgovaraju
Stitnici ,srednje” velicine.

« Ovi 8titnici za usi koji se postavljaju na kacigu
spadaju u kategoriju ,velikin®. Stitnici za usi koji se
postavljaju na kacigu sukladni sa standardom EN 352-3
,male“ su, ,srednje” ili ,velike velicine. Stitnici koji se
postavljaju na kacigu ,srednje” velicine odgovarat ce
vecini korisnika. Stitnici koji se postavijaju na kacigu
,male“ili ,velike veli€ine dizajnirani su za korisnike
kojima ne odgovaraju Stitnici ,srednje” veli€ine.

NAPOMENA

+ Ako se nose prema smjernicama iz ovih korisnickih
uputa, ove zastitne slusalice smanjuju izlozenost
neprekidnoj buci, kao $to su industrijska buka ili buka
vozila i zrakoplova, kao i vrlo glasnoj iznenadnoj buci, kao
§to su pucnji iz vatrenog oruzja. Tesko je predvidjeti
potrebnu ifili stvarnu zastitu od buke postignutu za
vrijeme izlozenosti iznenadnoj buci. Na uginkovitost
zastite od pucnjeva iz vatrenog oruzja utjecu vrsta oruzja,



broj ispaljenih hitaca, pravilan odabir vrste i veli¢ine
zadtitne opreme za usi i njezina upotreba, pravilno
odrZavanje zastitne opreme za usi i drugi faktori. Dodatne
informacije o zatiti od iznenadne buke potrazite na
web-mjestu www.3M.com/hearing.

+ Raspon radne temperature: —20 °C (-4 °F) do 55 °C
(131°°F)

+ Raspon temperature skladistenja: 20 °C (-4 °F) do
55°C (131 °F)

+ TeZina zastitnih sluSalica:
H510A =181 g, H510B = 168 g, H510F = 201 g,
H510P3E = 205 g, H520A = 185 g, H520B = 213 g,
H520F = 199 g, H520P3E = 235 g, H540A =276 g,
H540B = 263 g, H540P3E = 310 g, H31A =186 g,
H31P3=285g.

ODOBRENJA

Tvrtka 3M Svenska AB ovime izjavljuje da su titnici za
usi vrste osobne zastitne opreme u skladu s Uredbom
(EU) 2016/425 ili Direktivom Zajednice 89/686/EEZ i
drugim odgovarajuéim direktivama za ispunjavanje zahtjeva
za dobivanje oznake CE. Primjenjivo zakonodavstvo

moze se utvrditi pregledom izjave o sukladnosti (DoC) na
web-mjestu ww.3M.com/PELTOR/doc. Izjava o sukladnosti
¢e takoder pokazati mogu li se primijeniti i odobrenja
neke druge vrste. Pri traZenju svoje Izjave o sukladnosti
molimo pronadite i broj dijela. Broj dijela Stitnika za

ui moZete pronaci otisnut na ¢asici. Kopiju izjave o
sukladnosti i dodatne potrebne informacije navedene u
direktivama takoder mozete dobiti kontaktiranjem tvrtke
3M u drzavi u kojoj ste kupili proizvod. Informacije za
kontakt potraZite na zadnjim stranicama ovih korisnickih
uputa.

Proizvod je testiran i odobren u skladu s odredbama

EN 352-1:2002/EN 352-3:2002. Ove proizvode osobne
zastitne opreme na godi$njoj osnovi ispituje i vrstu

im odobrava Finski zavod za zadtitu na radu (Finnish
Institute of Occupational Health), identifikacijski broj
ovlastenog certifikacijskog tijela 0403, Topeliuksenkatu 41 b,
FI-00250 Helsinki, Finska.

PRIGUSIVANJE U LABORATORIJU
Objasnjenja tablica s vrijednostima prigusivanja:

Istrazivanje pokazuje kako je smanjenje razine buke za
korisnike manje od razine prigusivanja buke navedene na
pakiranju zbog razlika u prikladnosti, sposobnosti
pristajanja i motivacije korisnika. Pogledajte vazece
propise za smjernice o prilagodavanju vrijednosti oznake
i procjeni razine prigusivanja buke. Osim toga, 3M
preporucuje obavezno testiranje pristajanja zastitnih
slusalica.

Europski standard EN 352

A:1 Frekvencija (Hz)

A:2 Srednje priguivanje buke (dB)

A:3 Standardno odstupanje (dB)

A:4 Pretpostavliena vrijednost zastite, APV (dB)

A5
H = Procjena zastite od buke za zvukove visoke
frekvencije (f = 2000 Hz).
M = Procjena zatite od buke za zvukove srednje
frekvencije (500 Hz < f < 2000 Hz).
L = Procjena zastite od buke za zvukove niske
frekvencije (f < 500 Hz).

KOMPATIBILNE INDUSTRIJSKE ZASTITNE KACIGE
Ovi &titnici za usi moraju se ugraditi na industrijske
zadtitne kacige navedene u tablici C i upotrebljavati samo
s njima. Ovi 8titnici za usi testirani su u kombinaciji sa
sljedecim industrijskim zastitnim kacigama, a mogu pruziti
razliite razine zastite ako su ugradeni na razlicite kacige.
Objasnjenje tablice dodataka za industrijsku zastitnu kacigu:
C:1 Proizvodac¢ kacige

C:2 Model kacige

C:3 Dodatak za kacigu

C:4 Veli¢ina glave: S = mala, M = srednja, L = velika

KOMPONENTE

Obru¢ za glavu (PVC, PA)

Zica na obrug za glavu (nehrdajuci celik)
Zatezac u dvije tocke (POM)

Jastucic (PVC folija i poliuretanska pjena)
Pjenasti obrub (poliuretanska pjena)
Cadica (ABS)

UPUTE ZA NAMJESTANJE

Obru¢ za glavu

B:1 Podesite visinu ¢asica pomicanjem prema gore ili
dolje dok obru¢ za glavu drzite na mjestu.

B:2 Obru¢ za glavu treba biti polozen poprecno po
gornjem dijelu glave kao $to je prikazano i treba nositi
tezinu titnika za usi.

Obru¢ za vrat

B:3 Postavite ¢aSice na mjesto preko usiju.

B:4 Zadrzite ¢aSice na mjestu i postavite obru¢ za glavu
na vrh glave te ga Cvrsto zategnite.

B:5 Traka za glavu treba biti poloZena popre¢no po
gornjem dijelu glave i treba nositi tezinu slusalica.

Dodatak za kacigu

B:6 Prikljuc¢ak za kacigu umetnite u utor na kacigi i
pritisnite ga da sjedne na svoje mjesto (B:7).

B:8 Nacin za rad: Zice obruca za glavu pritisnite prema
unutra dok ne zacujete $kljocaj na objema stranama.



Pazite da u nacinu za rad ¢asice i Zice obruca za glavu
ne pritid¢u rub kacige jer to moze smanijiti priguSenje
Stitnika za usi.

B:9 Nacin za ventilaciju: Kako biste prebacili jedinicu iz
nacina za rad u nacin za ventilaciju, povucite ¢asice
prema van dok ne zacujete ,klik". Izbjegavajte postavljati
Casice uz kacigu (B:10) jer se tako sprjecava ventilacija.

CISCENJE | ODRZAVANJE

Upotrebljavajte krpu, sapun i toplu vodu za ¢iscenje
vanjskih Skoljki, obruca za glavu i jastucica za usi.
NAPOMENA: NEMOJTE uranjati zastitne slusalice u
vodu.

Ako se zadtitne slusalice smoce od kise ili znoja, okrenite
Stitnike za usi prema van, uklonite jastucice za usi i
pjenaste obrube i pustite da se sve osusi prije ponovnog
sastavljanja. Jastugici za usi i pjenasti obrubi habaju se
upotrebom i trebate ih redovito pregledavati kako biste
uocili moguce napukline ili druga oStecenja. Ako se
redovito upotrebljavaju, tvrtka 3M preporuuje zamjenu
pjenastih obruba i jastucica za usi najmanje dva puta
godidnje kako bi se odrzalo dosljedno prigusivanje,
higijena i udobnost. Ako je jastucic za usi oStecen, treba
ga se zamijeniti.

UKLANJANJE | ZAMJENA JASTUCICA ZA USI

D:1 Za uklanjanje jastucica za usi postavite prste ispod
unutarnjeg ruba jastucica za usi i potegnite ravno prema
van.

D:2 Izvadite postojece obrube i umetnite nove pjenaste
obrube.

D:3 Potom postavite jednu stranu jastucica u utor ¢asice i
potom pritisnite suprotnu stranu dok jastucié ne sjedne na
svoje mjesto.

HIGIJENSKI KOMPLET
3M™ PELTOR™ HY51 za Optime |

3M™ PELTOR™ HY52 za Optime I i H31

3M™ PELTOR™ HY54 za Optime Il
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JAMSTVO | ODRICANJE OD ODGOVORNOSTI
JAMSTVO: U sluaju da se na bilo kojem proizvodu za
osobnu zastitu tvrtke 3M utvrdi manjkavost materijala ili
izrade ili se utvrdi da proizvod nije u skladu s bilo kojim
izricitim jamstvom za odredenu upotrebu, va$ jedini
pravni lijek i jedina obveza tvrtke 3M je da, prema
vlastitom odabiru, popravi ili zamijeni proizvod ili da vam
vrati iznos u visini kupovne cijene takvih dijelova ili
proizvoda, pod uvjetom da ste tvrtku o tome na vrijeme
obavijestili te da se moZe dokazati da je proizvod
skladisten, odrzavan i koristen u skladu s pisanim
uputama tvrtke 3M. OSIM AKO TO NIJE ZABRANJENO
ZAKONOM, OVO JE JAMSTVO ISKLJUCIVO | MIJENJA
BILO KOJE IZRICITO ILI IMPLICIRANO JAMSTVO
PRIKLADNOSTI ZA PRODAJU, PRIKLADNOSTI ZA
ODREDENU SVRHU ILI DRUGO JAMSTVO KVALITETE
ILI ONO KOJE PROISTJECE IZ NACINA POSLOVANJA,
CARINSKIH PROPISA ILI OBICAJA POSLOVANJA,
0SIM ONIH VEZANIH UZ PRAVA VLASNISTVA ILI
KRSENJE PRAVA NA PATENTE. Tvrtka 3M nema
jamstvenih obveza za bilo koji proizvod koji je neispravan
zbog nepravilnog skladi$tenja, rukovanja ili odrzavanja,
nepridrzavanja uputa za upotrebu proizvoda ili promjene
ili o$tecenja proizvoda zbog nezgode, nemara ili
nepropisne upotrebe.

ODRICANJE OD ODGOVORNOSTI: OSIM AKO TO
NIJE ZABRANJENO ZAKONOM, TVRTKA 3M NI U
KOJEM SLUCAJU NECE BITI ODGOVORNA ZA BILO
KAKVU IZRAVNU, NEIZRAVNU, POSEBNU, SLUCAINU
ILI POSLJEDICNU STETU ILI GUBITAK (UKLJUCUJUCI
GUBITAK ZARADE) KOJI SU POVEZANI S OVIM
PROIZVODOM, NEOVISNO O KOJOJ JE PRAVNOJ
TEORIJI RIJEC. OVDJE NAVEDENI PRAVNI LIJEKOVI
ISKLJUCIVI SU.

ZABRANJENE SU IZMJENE: Izmjene ovog uredaja ne
smiju se provoditi bez pisane suglasnosti tvrtke 3M.
Neovladtene izmjene mogu ponistiti jamstvo i korisnikovo
ovlastenje za rukovanje uredajem.
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3M™ PELTOR™ OPTIME™ Earmuff
H510A, H510B, H510F, H510P3
H520A, H520B, H520F, H520P3
H540A, H540B, H540P3

3M™ PELTOR™ H31 Earmuff
H31A, H31P3

RENDELTETES

Ezek a 3M™ PELTOR™ fiilvéddk a dolgozok veszélyes
zajszint elleni védelmét hivatottak elésegiteni.
Anhasznalat feltétele, hogy minden felhasznal6 olvassa el
és értse meg a mellékelt felhasznaloi Gtmutatot, valamint
ismerje az eszkoz hasznalatat.

FONTOS!

Hasznalatba vétel elétt a jelen Utmutaté 6sszes
biztonsagi tudnivaléjat el kell olvasni és meg kell érteni,
majd azokat be kell tartani. Az Gtmutatét meg kell érizni
kés6bbi tanulmanyozas céljabdl. Tovabbi tajékoztatasért
és esetleges kérdéseivel forduljon a 3M miiszaki
ligyfélszolgalatahoz (elérhetdségek az utolsé oldalon).

/N VIGYAZAT

Ez a hallasvédo eszkoz segit csokkenteni a fiilet érd
veszélyes zajt és mas ers hangokat. Ha a hallasvédd
eszkozt rosszul vagy nem megszakitdsmentesen
hasznalja, azzal veszélyes zajszintnek teszi ki magat,
amely hallaskarosodashoz vagy sériiléshez vezethet.

A helyes hasznalatrol kérdezze meg felettesét, olvassa
el a felhasznaloi Utmutatot, vagy hivja fel a 3M
ligyfélszolgalatat. Ha hallasa eltompul, illetve cseng vagy
zUg a fiile a zajterhelés (példaul puskalovés) kézben
vagy utan, vagy barmely mas okbdl (igy érzi, rosszabbul
hall, akkor azonnal hagyja el a zajos kornyezetet, és
forduljon szakorvoshoz, illetéleg feletteséhez.

Az itt leirtak be nem tartasa sulyos vagy halélos
balesetet idézhet el6:

+ Arobbanasveszély miatt tilos a terméket
potencidlisan robbanasveszélyes kémyezetben
lizemeltetni.

Az utasitasok be nem tartasa csokkentheti a fiilvedé
védelmi hatasat, és hallaskarosodas kovetkezhet be:

a. Kutatasok szerint az illeszkedés eltéré mindsége, az
illesztésben val¢ jaratlansag és a felhasznalok viselési
motivalatiansaga miatt a tényleges zajcsillapitas egyes
felhasznalok esetében elmaradhat a csomagolason
felttintetett csillapitastol. A cimkén feltiintetett értékek
és a becsiilt zajcsillapitas megallapitdsanak modjarol
tajékozodjon a helyileg hatalyos jogszabalyokbdl. A 3M
emellett nyomatékosan javasolja a hallasvédé
illeszkedési tesztjének elvégzését is.

b. Gondoskodni kell a hallasvédd helyes
megvalasztasarol, illeszkedésérdl, beallitasarol és
karbantartasarol. A tokéletlen illeszkedés csokkenti
a késziilék hangerd-csillapitasi hatékonysagat.
Atokeéletes illeszkedés érdekében olvassa el a mellékelt
Utmutatot.

c. Minden hasznalat el6tt gondosan vizsgalja meg
a hallasvédot. Ha sérilést talal, valasszon helyette egy
sériilésmentes hallasvédot, vagy kerlje el a zajos
kérnyezetet.

d. Ha egyéb személyi védéfelszerelések hasznalata is
szlikséges (példaul védészemiiveg vagy légzémaszk),
hasznaljon azokhoz rugaimas és lapos pantokat, hogy
a legkevésbé zavarjak a flilvédd pamainak felfekvését.
Tavolitsa el az 0sszes zavaré targyat (példaul a hajat,
sapkajat, ékszerét, fiilhallgatojat vagy a higiéniai
fiilparnaboritast), amelyek zavarhatjak a fiilvédd
pamnainak felfekvését, és ezzel ronthatjak a fiilvédd
biztositotta védelmet.

e. Tilos a fejpantot vagy a nyakpantot meghajlitani vagy
az alakjat megvaltoztatni, és mindig gondoskodni kell
arrél, hogy a fejpant a megfeleld erével, stabilan a helyén
tartsa a fiiltokokat.

f. Aflilvéda és kiilonosen annak pamai idével
elhasznalodhatnak, ezért azokat gyakran &t kell vizsgalni
repedéseket és hangszivargasi helyeket keresve.
Arendszeresen hasznalt eszkoz fillparnait és
szivacsbetéteit a védelmi, higiéniai és kényelmi szint
fenntartasa érdekében évente legalabb kétszer cserélni
kell.

g. Afenti eldirasok be nem tartasa esetén a fiilvedo
hallasvédelmi hatésa stlyosan romolhat.

EN 352 munkavédelmi figyelmeztetések:

Az eszkozt egyes vegyi anyagok karosithatjak.
Tovabbi adatok a gyartotl szerezhetok be.

+ Ezek a fillvédck nagy fejméretre késziltek. Az
EN 352-1 szabvany szerinti fiilvédck kozepes, kis, illetve
nagy méretiiek lehetnek. A legtdbb viseldre a kézepes
méret(i flilvédd illeszkedik a legjobban. A kis és nagy
méreti flilvédok azok szamara késziiltek, akikre
a kozepes méretli flilveddé nem illik.

* Asisakra szerelhetd flilvéddk nagy méretben
kaphatok. Az EN 352-3 szabvany szerinti, sisakra
szerelhetd fiilvédok kozepes, kis, illetve nagy méretliek
lehetnek. A kozepes méretl, sisakra szerelhetd fiilvédét
gy tervezték, hogy a legtdbb viseldre az illeszkedjen
a legjobban. Akis és nagy méreti, sisakra szerelhetd
fiilvédok azok szamara készltek, akikre a kozepes
méreti fiilvédd nem illeszkedik.

MEGJEGYZES

+ Afelhasznaloi Gtmutatd betartaséval viselve ezzel
a hallasvédo eszkozzel csokkentheté mind a folyamatos
zajterhelés (pl. ipari zaj, gépjarmd, repiilogép), mind



a nagyon hangos zajimpulzusok (pl. puskalovés) okozta
terhelés. Impulzusszerii zajterheléskor a hallasvédelem
szlikséges és tényleges szintjét nehéz eldre
megallapitani. Fegyverhang esetén a hatékonysagot
egyebek mellett a fegyver tipusa, a l6vések szama,
a hallasvédd eszkoz helyes megvalasztasa, illeszkedése,
viselése és helyes karbantartasa befolyasolja. Az
impulzusszer( zajok elleni védekezést a
www.3M.com/hearing webhely ismerteti részletesebben.

+ Uzemi hémérséklet-tartomany: —20 °C és 55 °C
kozott

+ Tarolasi hémérséklet-tartomany: —20 °C és 55 °C
kozott

+ Ahallasvédd eszkoz tdmege:
H510A =181 g, H510B = 168 g, H510F = 201 g,
H510P3E = 205 g, H520A = 185 g, H520B = 213 g,
H520F =199 g, H520P3E = 235 g, H540A = 276 g,
H540B = 263 g, H540P3E = 310 g, H31A=186 g,
H31P3=285g.

TANUSITVANYOK

A 3M Svenska AB kijelenti, hogy a védofelszerelés
jellegli fiilvédé megfelel a (EU) 2016/425 szamu unios
rendelkezésnek, a 89/686/EGK szam( kdzosségi
iranyelvnek és a CE jeloléshez sziikséges egyéb
vonatkozé iranyelvek elGirasainak. A megfeleldségi
nyilatkozat ismerteti, hogy melyek a vonatkozé torvények
és jogszabalyok: www.3M.com/peltor/doc. A megfeleldségi
nyilatkozatban az esetleges egyéb vonatkozo
tipustanudsitvanyok is szerepelnek. A megfeleldségi
nyilatkozat kikeresésekor, keresse ki a megfeleld
cikkszamot. A flilvédd cikkszama a fiiltokra nyomtatva
talélhaté meg. A megfeleléségi nyilatkozat nyomtatott
példanya, valamint az iranyelvek altal eldirt tovabbi
tajékoztatas a vasarlas szerinti orszag 3M-képviseleteinél
is igényelhetd. Az elérhetéségek a jelen hasznalati
Utmutatd végén talalhatok.

Aterméket az alabbi szabvanyok szerint bevizsgaltak, és
megfelelének talaltak: EN 352-1:2002/EN 352-3:2002.
Ezeket a személyi védéfelszereléseket évente
feliilvizsgalja (III. termékkategoria esetén) és
tipusengedélyezi a Finn Munkaegészségiigyi Intézet
(Finnish Institute of Occupational Health), 0403 szamu
testiilet, Topeliuksenkatu 41 b, FI-00250 Helsinki,
Finnorszag.

LABORATORIUMI ZAJCSILLAPITAS
Acsillapitasi tablazat jelmagyarazata:

Kutatasok szerint az illeszkedés eltéré mindsége, az
illesztésben vald jératlansag és a felhasznalok viselési
motivalatlansaga miatt a tényleges zajcsillapitas egyes
felhasznalok esetében elmaradhat a csomagolason
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feltiintetett csillapitastol. A cimkén feltlintetett értékek és
a becsilt zajcsillapitds megallapitasanak modjarél
tajékozodjon a helyileg hatalyos jogszabalyokbdl. A 3M
emellett nyomatékosan javasolja a hallasvédé
illeszkedési tesztjének elvégzését is.

EN 352 eurépai szabvany

A:1 Frekvencia (Hz)

A:2 Atlagos zajcsillapitas (dB)

A:3 Szérés (dB)

A4 Feltételezett zajvédelmi érték, APV (dB)

A5
H = becsiilt hallasvédelmi érték magas frekvenciaju
hangoknal (f 2 2000 Hz).
M = becsiilt hallasvédelmi érték kozepes frekvenciaj
hangoknal (500 Hz < f < 2000 Hz).
L = becsilt hallasvédelmi érték alacsony frekvencigju
hangoknal (f < 500 Hz).

KOMPATIBILIS MUNKAVEDELMI SISAKOK

Ezek a fiilvédok kizarélag a C tablazatban felsorolt
munkavédelmi sisakokra szerelhetdk fel, és csak azokkal
hasznalhatok. Ezeket a fiilvédket az alabbi
munkavédelmi sisakokkal egyiitt tesztelték, ezért eltéré
sisakra szerelve azok eltéré védelmi szintet
eredményezhetnek.

A munkavédelmisisak-szerelvények tablazatanak
magyarazata:

C:1 Sisak gyartoja

C:2 Sisak tipusa

C:3 Sisakszerelvény

C:4 Fejméret: S = kicsi, M = kozepes, L = nagy

OSSZETEVOK

Fejpant (PVC, PA)

Fejpantkeretek (rozsdamentes acél)
Kétpontos régzitd (POM)

Parna (PVC félia és PUR hab)
Szivacsbetét (PUR hab)

Fiiltok (ABS)

BEILLESZTESI UTMUTATO

Fejpant

B:1 Afiiltokok magassaga ugy allithatd be, hogy a
fejpantot a helyén tartva a fliltokokat felfelé vagy lefelé
elcsusztatjuk.

B:2 A fejpantnak az abrazolt modon a fejteté kozepére
kell kertilnie, és a fiilvédd sulyanak azon kell nyugodnia.

Nyakpant

B:3 Igazitsa a helyére a fiilre felhelyezett filltokokat.
B:4 Afiiltokokat a helyén tartva igazitsa a fejpantot
a fejtet6re, majd rogzitse azt szorosan a helyén.
B:5 Afejpantnak a fejtetd kbzepére kell keriilnie, és
a fejhallgatd stlyanak azon kell nyugodnia.
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Sisakszerelvény

B:6 lllessze a sisakszerelvényt a sisak nyilasaihoz, majd
pattintsa be a helyére (B:7).

B:8 Uzemi helyzet: Nyomja befelé a fejpantkereteket
mindkét oldalon kattanasig. Ugyeljen, hogy tizemi
helyzetben se a filltokok, se a fejpantkeretek ne
(itkdzzenek a munkavédelmi sisak peremébe, mert ez
csokkentheti a fillvédé zajcsillapito képességét.

B:9 Szell6ztetd helyzet: A késziilék lizemi helyzetbél
szelléztetd helyzetbe valtadsahoz hizza kifelé a fiiltokokat
kattanasig. A fiiltokokat ne fektesse fel a sisakjara (B:10),
mert ilyen helyzetben nem képesek szellozni.

TISZTITAS ES KARBANTARTAS

Akls6 burkolat, a fejpant és a flilparnak tisztitasa
langyos szappanos vizzel nedvesitett textillel torténhet.
MEGJEGYZES: Tilos a hallasvédst vizbe meriteni.

Az es6tol vagy izzadsagtol atnedvesedett hallasvédd
fllltokjait kifelé kell forditani, azokrol a fiilparnat és

a szivacsbetétet el kell tavolitani, majd a késziilék
szaradasat ilyen allapotban kell megvami. A fiilparnak és
a szivacsbetétek elhasznalodhatnak, ezért rendszeresen
meg kell vizsgalni, hogy nem keletkezett-e azokon
példaul repedés vagy egyéb karosodas. Rendszeres
hasznélat esetén a 3M azt javasolja, hogy a felhasznald
az allando értéki zajcsillapitas, a higiénia és a kényelem
érdekében évente legalabb két alkalommal cserélje

a szivacsbetéteket és fillparnakat. A sérilt fiilparat ki kell
cserélni.

AFULPARNAK ELTAVOLITASA ES CSEREJE

D:1 Afiilpama eltavolitasahoz cstisztassa ujjait a flilparna
belsd pereme ala, majd egyenesen hiizza ki a flilparnat.
D:2 Tavolitsa el a meglévd betét(ek)et, majd helyezze be
az Uj szivacsbetét(ek)et.

D:3 lllessze a fiilparna egyik szélét a fiiltokon kialakitott
horonyba, majd a méasik oldal megnyoméasaval pattintsa
a helyére a flilparnat.

HIGIENIAI KESZLET
3M™ PELTOR™ HY51 az Optime | szamara

3M™ PELTOR™ HY52 az Optime Il és H31 sz&mara

3M™ PELTOR™ HY54 az Optime IIl szamara

GARANCIA ES A FELELOSSEG KORLATOZASA
GARANCIA: Ha a 3M Personal Safety Division barmely
terméke anyagaban vagy kidolgozasaban hibasnak
bizonyulna, illetve az nem felelne meg garantalt
felhasznalasi célnak, akkor a 3M egyetlen kotelezettsége
és az On kizarélagos karpétiasa az, hogy a 3M a sajat
belatasa szerint megjavitja vagy kicseréli az ilyen
részegységet vagy terméket, illetve visszatériti annak
vasarlaskori arat, amennyiben On a problémat felénk
idében jelezte, valamint csak azzal a feltétellel, hogy

a termék tarolésa, karbantartasa és hasznalata a 3M
irasbeli itmutatéjanak betartasaval tortént. HA EZT
TORVENY NEM TILTJA, A JELEN

GARANCIA KIZAROLAGOS, ES KIVALT MINDEN
ESETLEGES KIFEJEZETT VAGY VELELMEZHETO
FORGALMAZHATOSAGRA VAGY ADOTT CELRA VALO
ALKALMASSAGRA VONATKOZO VAGY MAS
MINOSEGI GARANCIAT, ILLETVE OLYAN GARANCIAT
AMELY VALAMELY UZLETMENETI SZOKASBOL VAGY
GYAKORLATBOL ERED, JOGCIM ES SZABADALMI
JOGOK MEGSERTESET KIVEVE. A 3M a jelen garancia
értelmében nem vallal semmilyen kételezettséget az
olyan esetekben, amikor a termékhibat helytelen tarolas,
kezelés vagy karbantartas, illetve a termék Gtmutatéjanak
be nem tartasa, a termék modositasa, tovabba baleset,
hanyagsag vagy rendeltetésszer(itien hasznalat okozta.
FELELOSSEG KORLATOZASA: AMENNYIBEN EZT
TORVENY NEM TILTJA, A 3M MINDEN ESETBEN
ELUTASITJAA FELELOSSEGET A JELENT TERMEK
OKOZTA ESETLEGES KOZVETLEN, KOZVETETT,
SPECIALIS, ALKALOMSZERU VAGY
KOVETKEZMENYES VESZTESEGERT VAGY KARERT
(BELEERTVE ANYERESEGKIESEST), FUGGETLENUL
ABEBIZONYOSODOTT JOGCIMTOL. AZ ITT
FELSOROLT KARPOTLASOK KIZAROLAGOSAK.

ATALAKITANI TILOS: Ezt az eszkozt a 3M vallalat
elézetes irasbeli hozzajarulasa nélkil tilos atalakitani.
Ajogosulatlan talakitas a garanciat érvénytelenitheti,
a felhasznalé pedig elveszitheti az eszkoz
lizemeltetésére szol6 jogat.



3M™ PELTOR™ OPTIME™ Earmuff
H510A, H510B, H510F, H510P3
H520A, H520B, H520F, H520P3
H540A, H540B, H540P3

3M™ PELTOR™ H31 Earmuff
H31A, H31P3

FETLUD NOTKUN

bessum 3M™ PELTOR™ eyrnahlifum er eetlad ad veita
starfsmonnum vernd gegn haettulegu havadastigi. Gert
er rad fyrir pvi ad allir notendur lesi og skilji medfylgjandi
leidbeiningar notenda asamt pvi ad kunna ad nota teekid.

MIKILVAEGT

Lestu vinsamlegast, gerdu pér grein fyrir ollum
6ryggisupplysingum i leidbeiningum pessum og fardu eftir
beim adur en pu tekur heyrnartélin i notkun. Geymdu
leidbeiningarnar til pess ad geta leitad i peer sidar. Hafdu
samband vid teeknideild 3M (samskiptaupplysingar er ad
finna & oftustu sidu).

/N VIDVORUN

Heyrnarhlifarnar draga r heettu & heilsutjoni vegna
havada og annarra haveerra hljoda. Séu heyrnarhlifar
notadar rangt eda notkun peirra sleppt pann tima sem
dvalist er i heettulegum héavada, getur pad leitt til
heyrnarskerdingar eda -taps. Reeddu vid verkstjora,
kynntu pér leidbeiningar notenda eda hafdu samband vid
teeknideild 3M til pess ad kynna pér rétta notkun. Ef pér
finnst eins og pu sért med bomull i eyrunum eda heyrir
s6n eda sud i eda eftir havada (byssuskot medtalin), eda
ef pu hefur einhverja adra astaedu til ad aetla ad pu glimir
vid heyrnarvanda, skaltu yfirgefa havadasama umhverfid
umsvifalaust og hafa samband vid laekni og/eda
verkstjora pinn.

Sé ekki farid eftir leidbeiningum pessum, gati pbad
leitt til alvarlegs likamstjons eda dauda:

+ Notadu ekki bunadinn i mbgulega sprengifimu
umhverfi til ad draga Ur heettu & pvi ad sprenging verdi.
Sé ekki farid eftir leidbeiningum pessum, gati pad
dregid tr verndargetu heyrnarhlifanna og jafnvel leitt
til heyrnartjons:

a. Rannsoknir benda til pess ad hja mérgum notendum
sé hljedeinangrun minni en hljéddeyfingartoflur &
umbudum gefa til kynna vegna fravika vid ad fella
hlifarnar ad hverjum notanda fyrir sig og feerni hans og
hvatningu til pess. Kynntu pér videigandi reglur um
leiébeiningar um adlogun gilda & merkimida og mat &
hljeddeyfingu. 3M meelir auk pess eindregid med pvi ad
kanna hvort heyrnarhlifar passa.

b. Geettu pess ad réttar heyrnarhlifar séu valdar, peim
komid fyrir, paer adfelldar og haldid vid. Sé bunadinum
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komid fyrir & 6fullnzegjandi hatt, dregur pad Ur getu hans
il pess ad deyfa havada. Kynntu pér medfylgjandi
upplysingar um rétta notkun.

c. Skodadu heyrnarhlifarnar fyrir hverja notkun. Séu
paer skemmdar, veldu pér 6skaddadar heyrnarhlifar eda
fordastu havadasamt umhverfi.

d. Sé naudsynlegt ad baeta vid frekari personuhlifum
(t.d. 6ryggisgleraugum, ondunargrimum o.s.frv.), ber ad
velja sveigjanlegar og punnar teygjur eda bond til pess
ad pau hafi sem minnst ahrif & heyrnarhlifaptidana.
Fjarlaegdu allt annad (t.d. har, hufur, skartgripi, heyrartol,
hreinleetishlifar o.s.frv.) sem geeti dregid Ur
einangrunargildi eyrnahlifapidanna og verndargildi
hlifanna.

e. Ekki beygja eda breyta [6gun hofudspong eda
halsspdng og geettu pess ad hun sé nogu oflug til pess
a0 halda heyrnarhlifunum tryggilega & sinum stad.

f. Eymahlifar og einkum b6 eyrnapudar geta ordid lélegir
med timanum og pa parf ad skoda med reglulegu millibili
ileit ad t.d. sprungum og hljédleka. Séu heyrnarhlifa-
pudarnir notadir reglulega, ber ad skipta um pa og
fraudhringina ad minnsta kosti tvisvar & ari til pess ad
vidhalda fullnaegjandi vernd, hreinleeti og paegindum.

g. Sé ekki farid eftir ofangreindum kréfum, skerdir pad
verndareiginleika eyrnahlifanna verulega.

EN 352 Oryggisyfirlysingar:

« Akvedin efnafraedileg efni geta valdid tjoni & voru
pessari. Nanari upplysingar méa fa hja framleidanda.

+ bessar heyrnarhlifar eru i steerdinni storar.
Eyrnahlifar sem uppfylla krofur EN 352-1 eru i ,millisteert
eda litilli steerd” eda ,storri steerd”. Eymahlifar
,millisteerd” henta meirihluta notenda. Eyrnahlifar i ,litilli
steerd” eda ,storri steerd” eru hannadar fyrir notendur sem
ekki geta notad millisteerd af eyrnahlifum.

+ Eyrnahlifar pessar festar a hjalm eru i ,storri steerd“.
Eyrnahlifar fyrir hjalma sem uppfylla krofur EN 352-3 eru
i millisteerd eda ,litilli steerd" eda ,storri steerd”.
Eyrmahlifar i ,millisteerd” fyrir hjalma henta meirihluta
notenda. Eyrnahlifar i ,|itilli steerd” eda ,storri steerd” fyrir
hjalma eru hannadar fyrir notendur sem ekki geta notad
eyrnahlifar af millistaerd.

ATHUGASEMD

* Pbegar heyrnarhlifarnar eru notadar i samraemi vid
leidbeiningar notenda, draga peer baedi Ur stédugum
héavada, svo sem i i6nadi eda fra 6kutaekjum og
flugvélum, og skyndilegum havada, til daemis
byssuskotum. Erfitt er ad segja fyrir um pa heyrnarvernd
sem porf er & eda i raun er veitt hvad vardar vahrif af
skyndilegum héavada. bad hefur ahrif & vernd gegn
havada fra byssuskotum um hvada tegund vopns er ad
reeda, hve mérgum skotum er hleypt af, hvada
heymarhlifar eru valdar, hvernig paer passa og eru
notadar, hvernig um peer er annast og fleira. Kynntu pér
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betur heyrnarvernd gegn skyndilegum havada a
vefsidunni www.3M.com/hearing.

+ Hitastig vid notkun: -20°C (-4°F) til 55°C (131°F)

+ Hitastig vio geymslu: -20°C (-4°F) til 55°C (131°F)

+ byngd heymarhlifanna:
H510A =181 g, H510B = 168 g, H510F = 201 g,
H510P3E = 205 g, H520A = 185 g, H520B = 213 g,
H520F = 199 g, H520P3E = 235 g, H540A =276 g,
H540B = 263 g, H540P3E = 310 g, H31A= 186 g,
H31P3=285g.

VOTTANIR

3M Svenska AB lysir pvi hér med yfir ad PPE-gerdar
eyrnahlifarnar eru i samraemi vid krofur samkvaemt
reglugerd (ESB) 2016/425 eda tilskipun sambandsins
89/686/EES og adrar videigandi tilskipanir til ad
uppfylla kréfur vegna CE-merkingar. Haegt er ad fa
upplysingar um videigandi 16ggjof med pvi ad saekja

samraemisyfirlysingu (DoC) & www.3M.com/PELTOR/doc.

Samraemisyfirlysingin synir einnig ef adrar gerdarvottanir
gilda um pau. begar samraemisyfirlysing er sétt, finndu
vinsamlegast hlutanimer bitt. b0 finnur hlutanimer
eyrnahlifanna prentad & skalinni. Haegt er ad fa send
afrit af samraemisyfirlysingu og viébotarupplysingum
sem krafist er i tilskipununum med pvi ad hafa samband
vid 3M i pvi landi sem varan var keypt. Upplysingar um
tengilidi mé finna aftast i pessum notendaleidbeiningum.

Varan hefur verid profud og vottud i samreemi vid

EN 352-1:2002/EN 352-3:2002. bessar PPE-vorur

eru endurskodadar arlega (séu peer i flokki Ill) og
gerdarvottadar af Finnish Institute of Occupational
Health, vottunarstofnun nr. 0403, Topeliuksenkatu 41 b,
FI-00250 Helsinki, Finnlandi.

ﬂLJODDEYFING | RANNSOKNARSTOFU
Utskyringar & t6flu yfir deyfigildi:

Rannsoknir benda til pess ad hja mérgum notendum sé
hljodeinangrun minni en hljeddeyfingartoflur & umbadum
gefa til kynna vegna fravika vié ad fella hlifarnar ad
hverjum notanda fyrir sig og feerni hans og hvatningu il
bess. Kynntu pér videigandi reglur um leidbeiningar um
adlogun gilda & merkimida og mat & hljoddeyfingu. 3M
meelir auk pess eindregid med pvi ad kanna hvort
heyrnarhlifar passa.

Evropustadall EN 352

A:1 Tioni (Hz)

A:2 Medal hijoddeyfing (dB)

A:3 Stadalfravik (dB)

A4 Atlad verndargildi, APV (dB)

A5
H = Mat & heyrnarvernd vegna hatidnihljoda
(f 22 000Hz).

M = Mat & heyrnarvernd vegna millitidnihljoda
(500 Hz < f < 2 000Hz).

L = Mat & heyrnarvernd vegna lagtidnihljoda
(f =500 Hz).

SAMRYMANLEGIR ORYGGISHJALMAR
ATVINNUMANNA

Einungis etti ad festa pessar eyrahlifar & og nota med
peim 6ryggishjalmum fyrir atvinnumenn sem tilgreindir
eru i toflu C. Eyrahlifar pessar voru profadar asamt
eftirfarandi dryggishjalmum og geetu veitt 6druvisi vernd
med 63rum tegundum hjalma.

Utskyringar 4 toflu um hjalmfestingar fyrir
idnadardryggishjalma:

C:1 Hjalmaframleiéandi

C:2 Hjalmgerd

C:3 Hjalmfesting

C:4 Hofudsteerd: S = itid, M = midlungs, L = stort

{HLUTIR

Hofudspong (PVC, PA)
Hofudspangarvir (rydfritt stal)
Tveggja punkta festing (POM)
Eyrnapudi (PVC-pynna & PUR-fraud)
Fraudpéttingar (PUR-fraud)

Skal (ABS)

LEIDBEININGAR UM UPPSETNINGU

Hofudspong

B:1 Stilltu heed skalanna med pvi ad renna peim upp eda
nidur & medan hofudsponginni er haldio & sinum stad.
B:2 Hofudspongin eetti ad liggja yfir hvirfilinn eins og
myndin synir og pyngd heymartélanna etti ad hvila par.

Halsspong

B:3 Settu skalarnar 4 sinn stad yfir eyrunum.

B:4 Haltu skalunum 4 sinum stad, komdu héfudbandinu
fyrir efst & hofdinu og smelltu pvi i rétta stodu.

B:5 Hofudbandid eetti ad liggja yfir hvirfilinn eins og
myndin synir og pyngd heymartélanna etti ad hvila par.

Hjalmfesting

B:6 Komdu hjalmfestingunum fyrir i festiraufunum

4 hjalminum og smelltu peim & sinn stad (B:7).

B:8 Vinnustada: brystu héfudspangarvirunum inn & vié
par til pi heyrir smell badum megin. Geettu pess ad
skalar og hofudspangarvirar prysti ekki & hjaimbranina
i vinnustodu par sem pad geeti dregid Ur hljoddeyfingu
eyrnahlifanna.

B:9 Loftreestistada: Togadu eyrnaskalarnar Ut & vid uns
pu heyrir smell til pess ad stilla heyrnartélin i
loftreestistddu. Fordastu ad leggja skalarnar ad hjalminum
(B:10) pvi pad hindrar loftraestingu.



HREINSUN OG VIDHALD

Notadu klut veettan i sapu og heitu vatni til pess ad
hreinsa ytri skalar, h6fudspdng og eymapuda.
ATHUGASEMD: EKKI setja heyrnarhlifarnar ofan i vatn.

Ef heyrnarhlifarnar blotna i rigningu eda af svita, skaltu
sntia eyrahlifunum U, fiarleegja eyrnapuda og fraudfodur
og lata allt borna &dur en peer eru settar saman & ny.
Eymapudar og fraudfédur getur skemmst vid notkun og
leita eetti reglubundid ad sprungum i peim og 68rum
skemmdum. 3M mzelir med pvi ad skipt sé um fraudfodur
0g eyrnapuda ad minnsta kosti tvisvar & ari vid
reglubundna notkun til pess ad tryggja areidanlega
hljoddeyfingu, hreinleeti og paegindi. Skemmist eyrnapudi,
ber ad skipta um hann.

AD FJARLAEGJA UM EYRNAPUDA OG SKIPTA UM PA
D:1 Settu fingur undir innri brin eyrnaptdans og kipptu
honum akvedid beint Ut til pess ad fiarleegja hann.

D:2 Fjarleegdu fraudfodur sem fyrir er og settu nytt i
stadinn.

D:3 Komdu annarri hlid eyrnapudans fyrir i gropinni &
eyrnaskalinni og prystu svo & hinum megin par il
eyrnapudinn smellur 4 sinn stad.

HREINLETISBUNABUR
3M™ PELTOR™ HY51 fyrir Optime |

3M™ PELTOR™ HY52 fyrir Optime Il og H31

3M™ PELTOR™ HY54 fyrir Optime Il

42

O

ABYRGD 0G TAKMORKUD SKADABOTASKYLDA
ABYRGD: Komi i ljés ad einhver vara fra 3M Personal
Safety Division sé géllud hvad efnivié eda handbragd
vardar og ekki i samraemi vid 6tvireeda abyrgd vardandi
sérstakan tilgang, er eina skuldbinding 3M og trbot pér il
handa st ad 3M velur sjalft um ad gera vid, skipta um
eda endurgreida pér kaupverd vidkomandi hluta eda
véru, ad pvi tilskyldu ad pu hafir tilkynnt i tima um
vandamalid og ad stadfest sé ad varan hafi verid geymd,
henni viéhaldid og han notud i samraemi vid skriflegar
leidbeiningar 3M. ABYRGD PESS| EINSKORDAST VID
OG KEMUR [ STADINN FYRIR ALLA YFIRLYSTA
ABYRGP EDA ABYRGD SEM GEFIN ER [ SKYN UM
SELJANLEIKA, GAGNSEMI | AKVEDNUM TILGANGI
EDAADRA ABYRGD UM G/EDI EDA ABYRGD SEM
SPRETTUR AF SOLU, VENJU EDA NOTKUN i STARFI,
NEMA HVAD VARDAR TILKALL OG VEGNA BROTA
GEGN EINKALEYFI. 3M ber samkveemt abyrgd bessari
engar skyldur vegna neinnar véru sem ekki skilar
etludum arangri vegna o6fullnaegjandi eda rangrar
geymslu, medferdar eda vidhalds, pegar ekki er farid eftir
leidbeiningum med vorunni eda pegar henni er breytt eda
hin skemmd af slysni eda vegna vanreekslu eda rangrar
notkunar.

TAKMORKUN A ABYRGD: 3M SKAL AD ENGU LEYTI
BERA ABYRGD A NEINU BEINU, OBEINU, SERSTOKU,
TILFALLANDI EDA AFLEIDDU TJONI EDA SKEMMDUM
(PAR MED TALID HAGNADARTAP) SEM SPRETTUR
AF VORU PESSARI, BURTSED FRA bV HVADA
LAGAKENNINGUM ER BEITT, NEMA PAR SEM PAD
ER LOGUM SAMKVAMT BANNAD. URRADI
EINSKORDAST VID PAD SEM HER ER GREINT FRA.

ENGAR BREYTINGAR: Ekki skal gera neinar breytingar
4 teeki pessu nema med skriflegu sampykki 3M
fyrirtaekisins. Oheimilar breytingar gastu ogilt abyrgd og
heimild notanda til pess ad nota teekid.
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3M™ PELTOR™ OPTIME™ Earmuff
H510A, H510B, H510F, H510P3
H520A, H520B, H520F, H520P3
H540A, H540B, H540P3

3M™ PELTOR™ H31 Earmuff
H31A, H31P3

USO PREVISTO

Queste cuffie 3SM™ PELTOR™ sono progettate per
proteggere i lavoratori da livelli di rumore pericolosi.
Tutti gli utenti sono tenuti a leggere e comprendere le
istruzioni fornite ed a familiarizzare con I'uso di questo
dispositivo.

IMPORTANTE

Leggere, comprendere e rispettare tutte le informazioni
importanti per la sicurezza nelle presenti istruzioni prima
dell'uso. Conservare le presenti istruzioni per riferimento
futuro. Per ulteriori informazioni o eventuali domande,
contattare I'assistenza tecnica 3M (i contatti sono riportati
nell'ultima pagina).

/N AVVERTENZA

Queste protezioni acustiche contribuiscono a ridurre
I'esposizione a rumori pericolosi e altri suoni forti. |l
mancato utilizzo o I'uso improprio delle protezioni
acustiche puo causare lesioni o perdita dell'udito in caso
di esposizione a rumori pericolosi. Per il corretto utilizzo,
rivolgersi al proprio superiore, consultare le presenti
istruzioni o contattare I'assistenza tecnica 3M. Se l'udito
diventa monotonale oppure si avverte un tintinnio o un
brusio durante o dopo I'esposizione ai rumori (compresi i
colpi d'arma da fuoco), o se per qualsiasi altro motivo si
sospetta un problema all'udito, 'udito potrebbe essere a
rischio. Lasciare immediatamente I'ambiente rumoroso e
consultare un medico del lavoro e/o il proprio superiore.

Il mancato rispetto di queste istruzioni pué provocare
gravi lesioni personali o morte:

+ Per ridurre i rischi associati allinnesco di
un’esplosione, non utilizzare questo prodotto in
un‘atmosfera potenzialmente esplosiva.

Il mancato rispetto di queste istruzioni pué
compromettere la protezione offerta dalle cuffie e
provocare la perdita dell’udito:

a. Le ricerche evidenziano che molti utenti possono
riscontrare un‘attenuazione del rumore inferiore ai valori
indicati sulla confezione, in seguito a variazioni di
aderenza, correttezza di montaggio e motivazione
dell'utente. Fare riferimento ai regolamenti applicabili per
ulteriori indicazioni su come adattare i valori riportati e
stimare il livello di attenuazione. Inoltre, 3M raccomanda
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di verificare sempre 'aderenza delle protezioni acustiche
prima dell'uso.

b. Accertarsi che la protezione acustica sia stata scelta,
indossata, regolata e sottoposta a manutenzione
correttamente. L'inserimento errato del dispositivo riduce
I'efficacia di attenuazione del rumore. Per linserimento
corretto, consultare le istruzioni allegate.

c. Ispezionare accuratamente la protezione acustica
prima di ogni utilizzo. In caso di danni, scegliere una
protezione acustica integra o evitare I'ambiente
rumoroso.

d. Qualora si renda necessario I'uso di ulteriori
dispositivi di protezione individuale (ad es. occhiali
protettivi, respiratori ecc.), si raccomandano stanghette
flessibili, piatte e sottili oppure cinghie tali da ridurre al
minimo l'interferenza con la tenuta degli auricolari.
Rimuovere tutti gli altri elementi non necessari (ad es.
capelli, cappelli, gioielli, inserti auricolari, coperture
igieniche ecc.) che potrebbero interferire con la tenuta
degli auricolari e compromettere la protezione offerta
dalle cuffie.

e. Evitare di piegare e rimodellare la bardatura
temporale o nucale e accertarsi che presenti una forza
adeguata per mantenere saldamente in posizione le
cuffie.

f. Le cuffie e gli auricolari in particolare sono soggetti a
normale usura e devono essere controllati regolarmente
onde rilevare eventuali crepe o infiltrazioni di rumore. In
caso di utilizzo regolare, si raccomanda di sostituire gli
auricolari e i rivestimenti in schiuma almeno due volte
all'anno, per mantenere un livello elevato di protezione,
igiene e comfort.

g. ll mancato rispetto delle presenti raccomandazioni
pud compromettere seriamente il livello di protezione
delle cuffie.

Indicazioni di sicurezza a norma EN 352:

+  Questo prodotto puo essere intaccato da diverse
sostanze chimiche. Ulteriori informazioni possono essere
richieste al produttore.

+ Queste cuffie sono di taglia Large. Le cuffie conformi
alla norma EN 352-1 sono di taglia Medium, Small o
Large. Le cuffie di taglia Medium sono adatte alla
maggior parte degli utenti. Le cuffie di taglia Small o
Large sono progettate per gli utenti per i quali la taglia
Medium non € adatta.

+ Le cuffie montate sull'elmetto sono di taglia Large. Le
cuffie montate sull'elmetto conformi alla norma EN 352-3
sono di taglia Medium, Small oppure Large. Le cuffie
montate sull'elmetto di taglia Medium sono adatte alla
maggior parte degli utenti. Le cuffie montate sull'elmetto
di taglia Small oppure Large sono progettate per gli utenti
per i quali la taglia Medium non & adatta.



NOTA

+ Se utilizzate nel rispetto delle presenti istruzioni per
I'uso, queste protezioni acustiche contribuiscono a ridurre
I'esposizione sia ai rumori continui, quali rumori industriali
o di veicoli e aeromobili, che ai rumori impulsivi
estremamente elevati, fra cui i colpi d'arma da fuoco. E
difficile prevedere la protezione acustica richiesta e/o
effettiva in caso di esposizione a rumori impulsivi. Ad
esempio, per i colpi d'arma da fuoco, il tipo di arma e il
numero di proiettili sparati, ma anche la scelta,
l'inserimento e ['utilizzo corretti della protezione acustica,
la sua corretta conservazione e altre variabili influenzano
le prestazioni. Per saperne di piti sulle protezioni
acustiche per i rumori impulsivi, visitare il sito
www.3M.com/hearing.

+ Temperatura di esercizio: da -20°C (-4°F) a 55°C
(131°F)

+ Temperatura di conservazione: da —20°C (-4°F) a
55°C (131°F)

+ Peso della protezione acustica:
H510A =181 g, H510B = 168 g, H510F = 201 g,
H510P3E = 205 g, H520A = 185 g, H520B = 213 g,
H520F =199 g, H520P3E = 235 g, H540A = 276 g,
H540B = 263 g, H540P3E = 310 g, H31A =186 g,
H31P3=285g.

CERTIFICAZIONI

Con la presente, 3M Svenska AB dichiara che il DPI di
tipo cuffia € conforme al Regolamento (UE) n. 2016/425 o
alla Direttiva 89/686/CEE e alle altre direttive appropriate,
quindi soddisfa i requisiti previsti per il marchio CE. La
legislazione applicabile puo essere determinata facendo
riferimento alla Dichiarazione di Conformita (DoC)
all'indirizzo www.3M.com/PELTOR/doc. La DoC riporta
inoltre eventuali altre omologazioni di tipo applicabili.

Per scaricare la DoC corretta, fare riferimento al numero
di particolare del prodotto. Il numero di particolare delle
cuffie & riportato sulla coppa. Una copia della DoC e
maggiori informazioni sulle Direttive applicabili possono
essere richieste contattando 3M nel Paese di acquisto.
Per i contatti, vedere le ultime pagine delle presenti
istruzioni per 'uso.

Il prodotto € stato testato e omologato in conformita alle
norme EN 352-1:2002/EN 352-3:2002. Questi DPI sono
soggetti a revisione annuale (per i prodotti di Categoria
1Il) ed esame del tipo da parte di Finnish Institute of
Occupational Health, Organismo notificato numero 0403,
Topeliuksenkatu 41 b, FI-00250 Helsinki, Finlandia.

ATTENUAZIONE IN LABORATORIO
Legenda delle tabelle di attenuazione:

Le ricerche evidenziano che molti utenti possono
riscontrare un’attenuazione del rumore inferiore ai valori
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indicati sulla confezione, in seguito a variazioni di
aderenza, correttezza di montaggio e motivazione
dell'utente. Fare riferimento ai regolamenti applicabili per
ulteriori indicazioni su come adattare i valori riportati e
stimare il livello di attenuazione. Inoltre, 3M raccomanda
di verificare sempre I'aderenza delle protezioni acustiche
prima dell'uso.

Normativa europea EN 352

A:1 Frequenza (Hz)

A:2 Attenuazione media (dB)

A:3 Deviazione standard (dB)

A:4 Valore di protezione previsto, APV (dB)

A5
H = Protezione acustica stimata per i suoni ad alta
frequenza (f = 2.000 Hz).
M = Protezione acustica stimata per i suoni a media
frequenza (500 Hz < f < 2.000 Hz).
L = Protezione acustica stimata per i suoni a bassa
frequenza (f <500 Hz).

ELMETTI DI SICUREZZA INDUSTRIALI COMPATIBILI
Queste cuffie devono essere utilizzate esclusivamente
con gli elmetti di sicurezza industriali indicati nella Tabella C.
Le cuffie sono state testate in combinazione ai seguenti
elmetti di sicurezza industriali e possono fornire livelli di
protezione differenti in caso di utilizzo con elmetti
differenti.

Legenda della tabella degli attacchi per elmetti di
sicurezza industriali:

C:1 Produttore dell'elmetto

C:2 Modello dell'elmetto

C:3 Attacco per elmetto

C:4 Grandezza della testa:

S = Small, M = Medium, L = Large

COMPONENTI

Bardatura temporale (PVC, PA)

Filo della bardatura temporale (acciaio inox)
Attacco a due punti (POM)

Auricolari (rivestimento in PVC e schiuma PUR)
Rivestimento in schiuma (schiuma PUR)
Coppa (ABS)

ISTRUZIONI PER IL MONTAGGIO

Bardatura temporale

B:1 Regolare I'altezza delle coppe nella posizione pit
comoda tenendo ferma la bardatura temporale.

B:2 La bardatura temporale deve poggiare saldamente
sulla testa, come illustrato, e sostenere il peso delle cuffie.

Bardatura nucale

B:3 Sistemare le coppe in posizione sulle orecchie.

B:4 Mantenere le coppe in posizione, sistemare la cinghia
in posizione sulla testa e bloccarla.
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B:5 La cinghia deve poggiare saldamente sulla testa
e sostenere il peso dell'headset.

Attacco per elmetto

B:6 Agganciare I'attacco per elmetto alla scanalatura
sull'elmetto (B:7).

B:8 Modalita di lavoro: Premere i fili della bardatura
temporale verso I'interno finché non scattano su entrambi
i lati. Accertarsi che le coppe e i fili della bardatura
temporale non premano contro il bordo dell'elmetto nella
modalita di lavoro per non compromettere le capacita di
attenuazione del rumore delle cuffie.

B:9 Modalita di aerazione: Per passare dalla modalita

di lavoro a quella di aerazione, tirare le coppe verso
I'esterno finché non scattano. Evitare di collocare le
coppe contro 'elmetto (B:10) per non compromettere
l'aerazione.

PULIZIA E MANUTENZIONE

Per la pulizia di coppe esterne, bardatura temporale
e auricolari, utilizzare un panno inumidito con sapone
e acqua calda. NOTA: NON immergere la protezione
acustica in acqua.

Qualora la protezione acustica risulti bagnata a causa
della pioggia o del sudore, girare le cuffie protettive verso
I'esterno, rimuovere gli auricolari e i rivestimenti in
schiuma e lasciarli asciugare prima di riassemblarli. Gli
auricolari e i rivestimenti in schiuma sono soggetti a
normale usura e devono essere controllati regolarmente
onde rilevare eventuali crepe o altri danni. In caso di
utilizzo regolare, 3M raccomanda di sostituire gli
auricolari e i rivestimenti in schiuma almeno due volte
all'anno, per mantenere un elevato livello di attenuazione,
la massima igiene e un comfort ottimale. Sostituire
l'auricolare qualora sia danneggiato.

RIMOZIONE E SOSTITUZIONE DEGLI AURICOLARI
D:1 Per rimuovere l'auricolare, infilare le dita sotto il
bordo interno dell'auricolare ed estrarlo con forza in linea
retta.

D:2 Rimuovere i rivestimenti in schiuma esistenti ed
inserire i nuovi.

D:3 Inserire un lato dell'auricolare nella scanalatura della
coppa, quindi premere il lato opposto finché I'auricolare
non scatta in posizione.

KIT IGIENICO
3M™ PELTOR™ HY51 per Optime |

3M™ PELTOR™ HY52 per Optime Il e H31

3M™ PELTOR™ HY54 per Optime Il

GARANZIA E LIMITAZIONE DI RESPONSABILITA
GARANZIA: Qualora un prodotto di 3M Personal Safety
Division presenti difetti imputabili a materiali o
manodopera oppure non rispetti le clausole di garanzia
esplicite per uno scopo specifico, 3M si riserva
esclusivamente, a propria discrezione, di riparare,
sostituire o rimborsare il prezzo di acquisto dei
componenti o dei prodotti, purché il difetto sia comunicato
senza indugio dall'utente ed a condizione che il prodotto
sia stato conservato, sottoposto a manutenzione e
utilizzato nel rispetto delle istruzioni fornite per iscritto da
3M. AECCEZIONE DEI PAESI IN CUI E PROIBITO PER
LEGGE, LA PRESENTE GARANZIA E ESCLUSIVAE
SOSTITUISCE QUALSIASI ALTRA GARANZIA
ESPLICITA O IMPLICITA DI COMMERCIABILITA,
IDONEITA PER UN DETERMINATO SCOPO NONCHE
ALTRE GARANZIE DI QUALITA O DERIVANTI DA
TRATTATIVE, CONSUETUDINI O CONVENZIONI
COMMERCIALI, ESCLUSE QUELLE DI TITOLO E
CONTRO LA VIOLAZIONE DEI BREVETTI. Nell'ambito
di tale garanzia, 3M declina ogni responsabilita per i
prodotti i cui difetti sono dovuti a conservazione,
movimentazione 0 manutenzione impropri 0 inadeguati,
mancato rispetto delle istruzioni oppure modifiche o danni
al prodotto causati da incidenti, incuria o uso improprio.
LIMITAZIONE DI RESPONSABILITA: AECCEZIONE DEI
PAESI IN CUI E PROIBITO PER LEGGE, 3M DECLINA
OGNI RESPONSABILITA PER PERDITE O DANNI
DIRETTI, INDIRETTI, SPECIALI, INCIDENTALI O
CONSEQUENZIALI (PERDITE DI PROFITTO INCLUSE)
DERIVANTI DAL PRODOTTO, A PRESCINDERE DALLA
TEORIA LEGALE RIVENDICATA. NON SONO PREVISTI
ALTRI RIMEDI OLTRE A QUELLI QUI SPECIFICATI.

DIVIETO DI MODIFICHE: E vietato apportare modifiche
al presente dispositivo senza I'autorizzazione per iscritto
di 3M Company. Eventuali modifiche non autorizzate
possono invalidare la garanzia e I'autorizzazione
dell'utente all'utilizzo del dispositivo.



3M™ PELTOR™ OPTIME™ Earmuff
H510A, H510B, H510F, H510P3
H520A, H520B, H520F, H520P3
H540A, H540B, H540P3

3M™ PELTOR™ H31 Earmuff
H31A, H31P3

MAKCATTbI KONOAHbICbI

3M™ PELTOR™ kynakkanTapbl XXyMblCLUblnapas!
KayinTi Wy aeHreiAnepiHeH Koprayabl kamMTamacsI3
eteqi. bapnblk naitaanaxyLbinapaaH Gepinreq
naiaanaHylbl HyckaynapblH OKy XeHe TYCiHy, COHaait-
aK, oCbl KypbINFbIHbI Nariaanaxa Giny kyTineni.

MAHbI3[bI

MaitnanaHy anfblHAa ockl Hyckaynapaarbl 6aprbik
kayinciaaik aknapaTblH OKbiM, TYCiHIN OpblHAaHbI3. Ockl
Hyckaynapzb! kenetuek aHblkTama yiliH cakTaHpI3.
KocbiMwa aknapat Hemece cypakTap ywid 3M
TeXHUKarbIK KbI3METTEPiH KepCeTy opTarbifbiHa
xabapnacbiHbi3 (6alinaHbic aknapatsl CoHfbl beTTe
TisiMaenreH).

/\ ABAMMNAHbI3

Ocbl eCTy NpoTeKTOpbI kayinTi Ly XeHe backa kaTTbl
[nblbbicTap acepit asaitTyra kemekTecesi. Ecty
KOpFaHbICbIH AYPLIC NaiiaanaHbay Hemece Aypbic
Taknay xaraanblHaa KayinTi Ly acepi ecTy kabineTiH
KOFanTyra Hemece xapakatka akenyi MyMKiH. [lypbic
naitdanaHy yLiH 6akbinayLblHbl, naiaanaHyLubl
HyckaynapblH kapaHpi3 Hemece 3M TexHMKarblK
KbI3METTEpiH KepceTy opTarnbifbiHa XabaprachiHpl3.
Erep Ly acepi (oHbIH iliHAe, 0K aTy) 6apbicbiHaa
HeMece KeliiH ecTy kabineTiHis Hawwapnaii 6actaca
Hemece KOHbIpay He bi3blH ecTine bacTaca Hemece
backa cebenneH ecty Maceneci TyblHaaca, Lyrbl
opTafaH GipaeH LbIFbIMN, MEANLMHAMbBIK KOMEK anblHbI3
XaHe/Hemece BakbinayLubira xabapnacbiHbI3.
Ocb! 1 Ot ayblp
Hemece enimre ceben 6onyb! MyMKiH:

* KapbinbICTbIH TyTaHybIMeH BainaHbICTbl kayinTepai
a3aifTy yLwwiH, 6yn eHimMai bIKTUMan xapbiny kayni 6ap
opTaga nangananbaHbI3.
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KonzjaHbICTaFbl epexenepaeH kapaHpl3. CoHbIMeH
karap, 3M yiibIMbl €CTy NpOTEKTOPNapbIHbIH BYTHAIrH
Tekcepyai yebiHagpbl.

9. ECTy npoTeKTOpb! AVPbIC TaHAANFaHbIH,
TaFbiNFaHbIH, PETTENTEHIH XaHe cakTanFaHbIH
TekcepiHia. Ocbl KypbinFbiHbl AYPbIC TaKnay Luyabl
TemeHaeTy TMiMAINiriH asanTaael. [ypbic Tary
6GoibIHLIa GepinreH Hyckaynapabl kapabI3.

6. MaiinanaHy angblHaa ecTy NpoTeKTopbIH
TekcepiHia. Erep sakbiMaarnca, 3akbIMaanmaraH ecty
NPOTEKTOPbIH TaHAaHbI3 HEMECE LLIYITbl OpTaHbl
6onabipMaHpi3.

B. KocbiMLUa KopraHbIC abapifbl (Mbicanbl, kayinciaaik
Ke3inaipiktepi, ThiHbIC any Kypangapsl, T.6.) kaxer
6onca, Kynakkan XacTblKLackl KEAEPTiCH asaiTy yLuiH
uinriw, TeMeH npocunbpi ynrinep Hemece Gaynap
TaHAaHbI3. Kynakkan xacTblKLwackiHblK GekiTneciHe
KeAepri KenTipeTiH XaHe Kynakkan KopraHbICbIH
asaiTaTbiH Hapnblk 6acka kaxetcia 3aTTapabl (Mbicansl,
LaLy, kannakrap, 3eprepnik 6yiibiMaap,
Kynakacnantap, rurieHanblk kaknakrap, T.6.) anbin
TacTaHbI3.

r. Bac Hemece MoWibIH XonarbiH BykneHia Hemece
MiLLiHIH 83repTneHi3 XaHe KopFarblLL Kynakkantapab!
OPHbIHA KyLUNEH BeKiTiHi3.

. Kynakkantap xeHe xacTblklwanap naigananyap!
Halapnartybl MYMKIH J8He LUYbIN MeH kemyre Kapchbl
Ui apanblkneH cbiHakTaH eTin Typagel. Xyneni
navifanakFraH keafe TypakTbl KOpFaHbICTbI, TTMEHaHbI
KeHE XalmbiNbIKTbI caKTay YLLiH Kynak XacTbikwanaps!
MeH NEeHONNacT TeceriluTepai keMiHae XbinblHa ek pet
aybICThIPbIHbI3.

e. Erep xorapbifarbl Tanantap ycranvaca, Koprarbill
KynakkanTtap KopraHbICbIHa aiiTapriblkTalt 3usiH kenegi.

EN 352 Kayinciaaik manimaemenepi:

«  Byn eHiMre HakTbl XMMUANbIK 3aTTap acep eTyi
MyMKiH. KocbIMLUa aknapaTTbl eHgipyLifeH Taba
anacsbia.

+  Ocbl KynakkanTapablH 6MLLIEM ayKbIMbl YIKEH.

EN 352-1 caiikec kynakkanTtap «opralua eniem
ayKbIMbI», «KilLi ©N1LUEM ayKbIMbl» HEMECe «YrkeH
enem aykbiMbl» 6onapbl. «OpTalua enlem aykbiMbl»
KynakkanTapbl TaFyLubinapabiK keBiciHe caikec kenepi.
«Kilwi eniuem ayKbIMbl» HEMECe «yrKeH eniuem
ayKbIMbI» KyrakkanTapbl «opTallia efllem aykbIMbi»

Ocb!
GepinreH KopraHbICTbI a3alThbiM, ecTy kabineTiH
XOFanTyfa aKenyi MyMKiH:

a. 3eptTey bekiTy aibipMalLbInbIFbHa, BekiTy
6inikTiniriHe aHe naiiaanaHyLubl bIHTacklHa
6annaHbICTbI NaiipanaxyLubinap bymaaa
KepceTinreHHeH aa Ly MaHAEPIH anybl MyMKiH eKeHiriH
KkepceTTi. ¥ilbiM KyHABINbIKTAPbIH PETTEY XaHe
TemeHzeyai baranay Typanbl HyckaymnbIKTbl

46

V. 1Tapbl CaIIKEC KENMENTiH TaFyLubinapra
xacanfaH.

+ Ocbl WwWnewmre GekiTinreH Kynakkantap «ynkeH
enwewm aykbimabl». EN 352-3 ctaHaapteiHa calikec
Lwnemre GekiTiNeTiH kynakkanTap «opralua enwem
ayKbIMbI», «KilLli ©1LLEM ayKbIMbl» HEMECe «YrkeH
eniuem aykbIMbl» TypiHae Gonagpl. «Opratua enem
ayKkbIMbly Lwnemre GekiTinreH Kynakkantapb!
Tarywwbinapabl kebiciHe calikec kenepi. «Kiwwi enwem
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ayKbIMbl» HEMECE KYIIKEH OMLIeM ayKbIMbl» Lniemre
BeKiTinreH Kynakkantapbl «opTallia eniiem ayKbiMbl»
Linemre GeKiTinreH Kynakkantapbl COMKec KenmenTiH
Tafylwbinapfa xacanfaH.

ECKEPTNE

« [MaitnanaHyLbl HyCkaynapblHa Cankec Tafbinca,
0Cbl €CTY NPOTEKTOPbI BHAIPICTIK Wynap, keniktep MeH
VLUIaK LUyrapbl XaHe eTe KaTTbl UMMNYNbCTIK Lynap
CUSKTBI Y3AIKCI3 LLynap acepiH asaiTyra kemMekTecesi.
MmnynscTik Wwynap acepi 6apbicbiHaa Tanan eTineTiH
aHe/Hemece HaKTbl eCTy KOpFaHbIChIH Gomkay
KnblHAbIK TyAblpaabl. OK aty, kapy Typi, Ok aTy caHbl,
[DYPbIC TaHzay, €CTY KOPFaHbICHIH TaFy XoHe
naiiganaky, ecTy KopraHbICblHa IYPbIC KyTiM KepceTy
oHe 6acka aitHbiManbinap eHiMainikke acep eTeqi.
VIMnynbCTiK LUy/AbIH €CTY KOpFaHbICh! Typanbl
aknapatTbl www.3M.com/hearing TopabblHaH KepiHi3.

* JKyMbiC TeMnepaTypachiHbIH ayKbIMbl:
—20°C (-4°F) - +55°C (+131°F)

+ Cakray TemnepaTypachlHbIH ayKbiMbl:
—20°C (-4°F) - +55°C (+131°F)

+ ECTy NpoTeKTOpbIHbIH Canmarbl:
H510A = 181, H510B = 168 , H510F = 201,
H510P3E = 2051, H520A = 1851, H520B = 213 1,
H520F = 199 , H520P3E = 2351, H540A = 276 1,
H540B = 263 r, H540P3E = 310 1, H31A=186 T,
H31P3=285r.

BEKITYNEP

3M Svenska AB yitbimbl CE GenriciHi TanantapblH
opblHaay ywiH PPE Typni raphutypa Hopmatuske

(EU) 2016/425 Hemece 89/686/EEC anpekTnBacbiHa
XoHe 6acka TWICTi AMpekTMBanapra Colikec ekeHpiriH
manimaeiai. www.3M.com/PELTOR/doc caittsiHaH
CalikecTik feknapauuscei (C[l) kapan WweifymeH
KonaHbanbl 3aHHamaHbl aHblkTalt anacel3. Erep
Backa fa pykcar Typnepi 6onca, onap caikecTik
neknapauusceiHaa (Cf) kepcertinegi. ColikecTik
[neknapauusicelH (C[l) WwhiFapsin any kesiHae TonTama
HeMipiH TabbiHbI3. KynakkanTapabik Gentuek HemipiH
6ip cTakanaa GacbinFaH Typae Taba anacsia. CaikecTik
[NleknapaunsCbIHbIK keLlipMeci MeH aupekTusanapaa
Tanan eTineTiH KoChIMLUA aknapaTTbl caTbin any eniHae
3M KoMnaHusicbiHa xabapnacymeH ana anachis.
Balinahbic aknaparblH naiifanaHyLubl HyckayblHbIH
COHFbl GeTTepiHeH KepiHi3.

OHim cbiHanbin, EN 352-1:2002/EN 352-3:2002
caiikec pactansl. PPE eHimzepi xbin caiiblH (erep

Il caHar eHimzepi 6onca) xeHe Finnish Institute of
Occupational Health (XabapnayLubl opraH — Ne 0403,
Topeliuksenkatu 41 b, FI-00250 Helsinki, ®unHnsHaus)
VWbIMbI TEKCEpeni XaHe pacTaiiabl.

3EPTXAHAHbI KbICKAPTY
Oy KectenepiHiy TyciHaipmeci:

BeprTey bekiTy aibipmaLLbinbIFsiHa, GekiTy GinikTiniriHe
8He naiiaanayLubl biHTacklHa 6aiinaHbICTb!
naitdanayLubinap 6ymaga kepceTinreHHeH as Ly
MOHAEpiH anybl MyMKiH eKEeHAIrH KepceTTi. ¥ibiM
KYHABINbIKTAPbIH PETTEY XaHe TeMeHaeyai Baranay
Typaribl HyCKaynbIKTbl KOMAaHbICTaFbl epexenepaeH
KapaHbl3. CoHbIMeH katap, 3M yilbiMbl ecTy
npoTekToprapbIHbIK GYTIHAIMNH TeKcepyai yCbiHaabl.

EN 352 Eyponanblk cTaHaapTbl

A1 XKuinik (M)

A:2 Opralua TemeHgeTy (ab)

A:3 CtangapTTbl aybITKy (46)

A:4 Borxangbl kopraHbic MaHi, APV (aB)

A5
H = Xorapb! XuinikTi AbIGbICTAPABIH €CTY KOPFaHbICHIH
Garanay (f 22000 ).
M = Opralua XuinikTi AbIGbICTapABIH ECTY KOpFaHbICbIH
6aranay (500 'y < f <2000 ).
L = TemeH xuinikTi AblGbICTApAbIH €CTY KOpFaHbIChIH
Garanay (f <500 ).

YANECIMAI OHAIPICTIK KAYINCI3AIK WAEMAEPI
Byn kynakkanTap caitkec Gonybl Tuic xaHe C
KecTeciHAe TisiMaenreH Tek eHAIPICTIK kayinciaaik
wnemaepiMeH nanaanaubinybl kepek. Ocsl
KynakkanTap keneci eHaipicTik kayinciaaik
wnemzepimeH 6ipre chiHanapl xaHe backa Wwnemaepre
GekiTinreH xaraaraa 6acka KopraHbIC fieHreinepiH
6epyi MyMKiH.

©HpipicTik Kayinciaaik Wwnemi Tipkemeci kecTeciHiy
TyCiHgipmeci:

C:1 Winem eHaipyLici

C:2 LLnem ynrici

C:3 Wnem GekiTneci

C:4 bac enwemi: S = kilkeHTai, M = oprawa, L = ynkeH

KYPAMOACTAP

Bac xonarel (MBX, MA)

Bac xonarbl cbiMbl (TOT GacnaiTbiH Gonar)

Exi HykTeni GekiTkiwwi (POM)

KacTbikwa (MBX xykanTbipbl XaHe NeHOMnonnypeTaH)
[MeHonnact TeceriLl (neHononuypetaH)

CrakaH (ABS)

BEKITY H¥CKAYNAPbI

Barinaybiw

B:1 [loraHbl OpHbIHAA ycTan Typbin Tabaklwanapab!
KOFapbl HEMECE TOMEH XKbIMKbITY apKbirbl OnapablH
GuikTiriH peTTeHis.



B:2 BaitnaysbiLu kepceTinrenpen 6ac ycTiHe
OpHanacTbIpbINybl KEPEK XeHe rapHUTypa canvarbiH
KeTepyi kepek.

MolibiH xonarbl

B:3 Kaknaktapabl kynakrap yCTiHAEr OpbIHFa KOMbIHbI3.
B:4 Kaknaktapasl opHbliHAa ycTan, 6ac baybiH 6ac
YCTiHE KOWbIN, OpHbIHa Gepik BekiTiHi3.

B:5 bac Gaybl 6ac ycTiHe opHanacTbipbinybl kepek
KeHe rapHUTypa canmarblH KeTepyi kepek.

LLinem Tipkemeci

B:6 LLnem TipkemeciH kacka ysicbiHa canbir, OpHbIHa
(B:7) cbipfbITbIHbI3.

B:8 Yymbic pexumi: baitnayblw cbiMaapblH e
KafblHaH /1bIBbIC eCTinreHLue iluke 6achiHbI3.
CrakaHaap MeH GainaybiLL CbIMAapbl KyMbIC
peXvUMiHAE Wnemi WeTiH 6acnaiTbiHbIH TEKCEPIHi3,
cebebi byn kynakkanTbiH LWYAbl TOMEHAETY MYMKIHAIMH
a3aiTybl MyMKH.

B:9 Xenpety pexumi: KypbinfbiHbl XyMbIC peXvMiHeH
KENAETy pexuMiHe aybiCTbIPY YLUIH AbIObIC ecTinreHLe
KynakkanTapzpl CbipTka TapTbiHbI3. KaknakTapabl
wnewre (B:10) kapcbl koiimMaHpI3, ceb6ebi byn
Kengetyre keaepri kentipesi.

TA3ANAY XOHE KYTIM KOPCETY

ChbIpTKbI XabblHaapbIH, BannaybILLTbl XaHe Kynak
XacTblKlLanapbIH Tasanay yLiH cabblHMEH XaHe CymeH
cynaHraH LybepekTi natganaHbiHbia. ECKEPTIE:
Ecty npotektopbiH cyra BATBIPMAHbI3.

Erep ecTy npoTekTopbl aHbbipaH Hemece TepaeH
cynaHca, Kynakkantapzbl CbIpTbiHa LUbIFapbIM, Kynak
XacTblKLanapbl MeH MeHonmnacT TeceriuTepai anbi,
KaliTa xuHakTay anablHaa kenTipiHis. Kynak
KacTblKLLanapbl aHe NeHonnacT Teceritep
naitdanaHymeH Haluapnaybl MyMmKiH, con cebenti
CblHblKka Hemece Gacka 3akbiMFa xyiieni Typae
Tekcepinyi kepek. Xyiteni nangananran keage 3M
ViibIMbl TYPaKTbl TOMEHAETYA, TreHaHbl XaHe
KalnbINbIKTI CaKTaY YLLIH Kynak XacTblKLanapsl MeH
NeHonnacT TecerilTepai KeMiHAE KbinblHa eki peT
aybICTbIPYAbI YCbiHaabl. Erep kynak xacTbikwacs!
3aKbIMaarnca, o aybICTbIPbinybl KEpeK.

K¥NAK XXACTbIKLUATAPBIH ATY XX8HE
AYbICTbIPY

D:1 Kynak acTblKlWacklH any yLuiH kynak
KacTbIKLWAChIHbIH LUK WeTiHe caycakTapblHbI3abl
ChIPFbITbIM, CbIPTKA KaKChINan TapTbiHbI3.

D:2 Bap TeceriLu(Tep)asl anbin, xaxa neHonnact
TeceriLuTep CanblHpI3.
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D:3 Kynak acTblKwachiHbiH Gip afbiH Kynakkan
CTaKaHbIHbIH OifbiFbIHA BEKITIM, Kynak XacTbiKLack!
OPHbIHA ChIpFbiFaHLLIa Kapchl XafblH 6acbIHbI3.

TUTMEHANBIK XXMHAK
Optime | ywin 3M™ PELTOR™ HY51

Optime 11 xaHe H31 ywin 3M™ PELTOR™ HY52
Optime Il ywin 3M™ PELTOR™ HY54

KENINAIK XXOHE XXAYANKEPLUIINIK LWWEKTEYI
KEMINAIK: 3M xeke Kayinciaaik 6enivi eHimaepiHiy
GipeyiHiK MaTepuarsbl, kacanybl 3akbiMaanFaH Hemece
6Genrini Gip Makcar keninairiHe calikec GonmaraH
xaraaitaa 3M KoMnaHuschl Macene yakbTbinbl
xabapnaHraHaa xaHe eHiM 3M KOMNaHWUAChIHbIH,
asballa HyckaynapbiHa Calikec cakKTarnfaHpa, kbiavet
KepceTinrexe xaHe naiaanaxbinFaHaa ocbiHaail
BenwekTepaiH HeMece eHIMAEPAiH caTbin any GarackiH
eTeyre Hemece aybICTbIpyFa MiHAETT XaHe ci3 3M
KOMMaHWsiCbIHaH Tanan eTyre Kykbinbickld. SAHMEH
ThIMbIM CANBIHFAH XAFLAALBI XKEHE AT MEH
MATEHT B¥3YLLbINbIKTbI ECKEPMEFEHIE OCbl
KENINAIK EPEKLE &P1 KOMMEPLINANBIK CANA
KEMIAITI, BENTI BIP MAKCATKA
YKAPAMAbIMbIFbl HEMECE ICKEPTIECY
HOTWXKECIHOET! CAMNA KEMINAI, KEOEH HEMECE
CAYIA KONAAHBICHI OPHBIHA NAVTANAHBINALBI.
3M komnaHusickl ocbl keninaik GorblHLLa AypbiC HEMece
VKbINCbI3 CaKTay, KonfjaHy HeMece TeXHUKanblk KbiameT
KepceTy, eHiM HyckaynapbiH OpblHamay cangapblHaH
3aKbIMaanFaH eHiMre Hemece Keaaencok, YKbINchl3
Hemece Aypbic naifananbay canfapsiHaH 6onFaH eHim
3aKbIMbIHa HE aybICTbIPY XaFAaribiHa KayanTbl
6Gonmaiiapl.

AYAMKEPLUINIK LWEKTEYI: SAHMEH ThIbIM
CAINbIHFAH YXAF AL ECKEPMEMEHAE, 3M
KOMMAHUACHI BEKITINTEH 3AHAbI TEOPUAFA
KAPAMACTAH OCbl ©HIMHEH BOMNFAH TIKENEWN,
XAHAMA, APHAbI, KE3OEMCOK HEMECE XYVEN
LUbIFbIHFA HEMECE 3AKbIMOAPFA (OHbIH ILWIHAE
TABbICTAH AVLIPBINY) XAYANTbI BONMAMABI.
OCbIH[A BEKITINIEH ECKEPTYJIEP ©3TELLE.

B3IEPIC XOK;: Ocbl KypbinfbIHbl ©3repTy XYMbICTapb!
3M koMnaHVsICbIHbIH a3balla KeniciMiHCi3 xacanmaybl
Kkepek. Pykcatchi3 earepictep keningikTi xaHe
naitfanayLublHbIH KypbinFbiHbI Gackapy eKineTTiriH
OBl MyMKiH.
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3M™ PELTOR™ OPTIME™ Earmuff
H510A, H510B, H510F, H510P3
H520A, H520B, H520F, H520P3
H540A, H540B, H540P3

3M™ PELTOR™ H31 Earmuff
H31A, H31P3

PASKIRTIS

Sios 3M™ PELTOR™ ausinés skirtos padeéti
darbuotojams apsisaugoti nuo pavojingo triuk$mo lygio.
Numanoma, kad visi naudotojai perskaitys bei supras
pateiktas naudojimo instrukcijas ir Zinos, kaip naudoti
§j prietaisa.

SVARBU

Prie§ naudodami gaminj perskaitykite, i§siaiskinkite ir
laikykités visos Siose instrukcijose pateiktos saugos
informacijos. Saugokite Sias instrukcijas, nes jy gali
prireikti ateityje. Jei reikia daugiau informacijos ar turite
klausimy, susisiekite su 3M techninés prieZitros tarnyba
(kontaktiné informacija pateikta paskutiniame puslapyje).

/N ISPEJIMAS

Si klausos apsaugos priemoné padeda sumazinti
pavojingo triukSmo ir kity stipriy garsy poveikj.
Netinkamas klausos apsaugos naudojimas ar jos
naudojimas ne visa laika, esant pavojingam triukSmui,
gali baigtis klausos praradimu ar suzalojimu. Dél tinkamo
vadova ar skambinkite | 3M techninés prieZidros tarnyba.
Jei triukSmo (jskaitant Saudyma) metu arba jam praéjus
pajutote, kad klausa suprastéjo ar girdite skambejima,
arba zvimbima, jei klausos problema itariate dél kitos
priezasties, nedelsdami pasisalinkite i$ triukSmingos

Jei nesilaikysite Siy instrukcijy, galite sunkiai ar net
mirtinai susizaloti:

+ Norédami sumazinti sprogimo pavojy, nenaudokite
$io gaminio potencialiai sprogioje atmosferoje.

Jei nesilaikysite Siy instrukciju, ausiniy teikiama
apsauga gali suprastéti ir tai gali lemti klausos
praradima:

a. Tyrimai rodo, kad naudotojams gali bati suteikiamas
mazesnis garso slopinimas, nei nurodyta ant pakuotés,
dél skirtingo tinkamumo, pritaikymo jgtdziy ir naudotojo
motyvacijos. Gairiu, kaip reguliuoti etiketés vertes ir
|vertinti garso slopinima, rasite galiojanciose taisyklése.
Papildomai 3M rekomenduoja atlikti klausos apsaugos
priemoniy tinkamumo bandymus.

b. |sitikinkite, kad klausos apsaugos priemoné tinkamai
pasirinkta, pritaikyta, sureguliuota ir prizitrima. Jei $is
prietaisas bus netinkamai nesiojamas, sumazés jo

efektyvumas slopinant triuk$ma. Kaip tinkamai nesioti,
nurodyta pridétose instrukcijose.

c. Patikrinkite klausos apsaugos priemong kiekvieng,
kartg prie$ naudodami. Jei yra gedimy, naudokite kita
klausos apsaugos priemone arba venkite triukSmingos
aplinkos.

d. Naudojant apsauginius akinius, respiratorius ir kitas
papildomos apsaugos priemones, ju kojelés ar dirzai turi
bati lanksts ir tvirtinami Zemai, kad nejsiterpty tarp
ausiniy pagalvéliy ir nesuprastéty triukSmo slopinimas.
Pasalinkite visus nereikalingus objektus (pvz., plaukus,
kepures, papuosalus, ausines, higienines apmovas ir
pan.), kurie gali sumazinti ausiniy pagalvéliy sandaruma.

e. Nelankstykite galvos juostos bei kaklo juostos ir
isitikinkite, kad ausinés tvirtai laikosi savo vietoje.

f. Nuolat naudojamos ausinés, ypac pagalvélés, gali
susideveti, todel reikia daznai tikrinti, ar jos nejtrikusios ir
nepraleidzia triukSmo. Nuolat naudojant rekomenduojama
putplascio jdéklus ir ausy pagalvéles keisti bent du kartus
per metus, kad bty uztikrintas tinkamas slopinimas,
higiena ir patogumas.

g. Nesilaikant $iy reikalavimy ausinés neuztikrins
reikiamos klausos apsaugos.

EN 352 saugos pranesimai:

+ Siam gaminiui gali pakenkti tam tikros chemings
medziagos. ISsamesnés informacijos teiraukités
gamintojo.

+ Sios ausinés biina skirtingy dydziy. Ausings,
atitinkancios EN 352-1, biina vidutinio, maZo arba didelio
dydzio. Vidutinio dydZio diapazono ausinés tinka
daugeliui nesiotojuy. MaZzos arba didelés ausinés skirtos
nesiotojams, kuriems netinka vidutinio dydzio ausinés.

« Sios almo tvirtinamos ausinés yra didelio dydzio.
Prie $almo tvirtinamos ausinés, atitinkancios EN 352-3,
bina vidutinio, mazo arba didelio dydzio. Vidutinio dydzio
prie $almo tvirtinamos ausinés tinka daugeliui nesiotojy.
MaZos arba didelés prie $almo tvirtinamos ausinés skirtos
nesiotojams, kuriems netinka vidutinio dydzio prie $almo
tvirtinamos ausinés.

PASTABA

« Dévint pagal naudojimo instrukcijas, $i klausos
apsaugos priemoné taip pat padeda sumazinti
nepertraukiama triukSma, pvz., pramonés jrenginiy,
automobiliy bei Iektuvy keliama triukSma ir labai garsy
impulsinj triukSma, pvz., ginklo 80v{. Sudétinga numatyti
reikalinga ir (arba) fakting klausos apsauga nuo
impulsinio triukémo. Saudant apsaugos priemoniy
efektyvumas priklausys nuo ginklo tipo, $aviy skaiciaus,
tinkamo klausos apsaugos priemonés pasirinkimo,
pritaikymo ir naudojimo, tinkamos klausos apsaugos
priemonés priezitros bei kity kintamujy. Norédami
daugiau suzinoti apie klausos apsauga nuo impulsinio
triuk$mo apsilankykite adresu www.3M.com/hearing.



« Darbinés temperatdros intervalas:
nuo -20 °C (-4 °F ) iki 55 °C (131 °F)

+ Laikymo temperatdros intervalas:
nuo -20 °C (-4 °F ) iki 55 °C (131 °F)

« Klausos apsaugos priemonés svoris:
H510A =181 g, H510B = 168 g, H510F = 201 g,
H510P3E = 205 g, H520A = 185 g, H520B = 213 g,
H520F =199 g, H520P3E = 235 g, H540A =276 g,
H540B = 263 g, H540P3E = 310 g, H31A= 186 g,
H31P3=285g.

PATVIRTINIMAI

,3M Svenska AB* pareiskia, kad PPE ausinés

atitinka Reglamenta (ES) 2016/425 arba Bendrijos
direktyva 89/686/EEB ir kitas atitinkamas direktyvas,
reglamentuojancias CE Zenklinima. Kokie jstatymai
taikytini, galima suzinoti perzitréjus atitikties deklaracija
adresu www.3M.com/PELTOR/doc. Atitikties deklaracijoje
taip pat bus nurodyta, ar kitokio pobtdzio patvirtinimai
taip pat taikomi. leSkodami reikiamos atitikties
deklaracijos, susiraskite savo dalies numeri. Ausiniy,
dalies numeris yra ant kauselio. Atitikties deklaracijos
kopija ir papildoma informacija, kurios reikalaujama
direktyvose, taip pat galima gauti susisiekus su 3M
atstovu isigijimo $alyje. Kontaktiné informacija pateikiama
paskutiniuose Sios naudojimo instrukcijos puslapiuose.

Gaminys buvo iSbandytas ir patvirtinta, kad jis atitinka
EN 352-1:2002/EN 352-3:2002. ,Finnish Institute of
Occupational Health”, paskelbtoji staiga nr. 0403,
Topeliuksenkatu 41 b, FI-00250 Helsinki, Suomija, kas
metus atlieka $iy asmens apsaugos produkty audita (jei
produktai yra lIl kategorijos) ir patvirtina jy tipa.

SLOPINIMAS LABORATORIJOSE
Slopinimo lenteliy paaiskinimas

Tyrimai rodo, kad naudotojams gali biti suteikiamas
mazesnis garso slopinimas, nei nurodyta ant pakuotés,
dél skirtingo tinkamumo, pritaikymo {gadziy ir naudotojo
motyvacijos. Gairiu, kaip reguliuoti etiketés vertes ir
{vertinti garso slopinima, rasite galiojanciose taisyklése.
Papildomai 3M rekomenduoja atlikti klausos apsaugos
priemoniy tinkamumo bandymus.

Europos standartas EN 352

A:1 Daznis (Hz)

A:2 Vidutinis slopinimas (dB)

A:3 Standartinis nuokrypis (dB)

A:4 Numanoma apsaugos verté, APV (dB)

A5
H = klausos apsaugos nuo auksto daznio garsy,
(f 22000 Hz) jvertinimas.
M = klausos apsaugos nuo vidutinio daznio garsy,
(500 Hz < f <2000 Hz) jvertinimas.
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L = klausos apsaugos nuo zemo daznio garsy,
(f =500 Hz) jvertinimas.

SUDERINAMI PRAMONINIAI APSAUGINIAI SALMAI
Sias ausines galima montuoti ir naudoti tik su C lenteléje
nurodytais pramoniniais apsauginiais $almais. Sios
ausinés buvo iSbandytos kartu su toliau nurodytais
pramoniniais apsauginiais Salmais ir gali suteikti skirtingy,
lygiy apsauga, naudojant su skirtingais Salmais.
Pramoninio apsauginio $almo tvirtinimo priedo lentelés
paaiskinimas:

C:1 Salmo gamintojas

C:2 Salmo modelis

C:3 Salmo tvirtinimo priedas

C:4 Galvos dydis: S = mazas, M = vidutinis, L = didelis

KOMPONENTAI

Galvos juosta (PVC, PA)

Galvos juostos lankelis (nerdijantis plienas)
Dviejy tasky fiksatorius (POM)

Pagalvélé (PVC plévelé ir porolonas)
Putplascio {déklas (porolonas)

Kauselis (ABS)

PRITAIKYMO INSTRUKCIJOS

Galvos juosta

B:1 Sureguliuokite kauseliy aukstj slinkdami juos aukstyn
arba Zemyn (nejudinkite galvos juostos).

B:2 Galvos juosta turi biti ant virSugalvio, kaip parodyta,
ir prilaikyti ausines.

Kaklo juosta

B:3 Uzdeékite kauselius ant ausy.

B:4 Laikykite kauSelius reikiamoje vietoje, uzdékite galvos
lankelj ant virSugalvio ir tvirtai uzfiksuokite lankelj.

B:5 Galvos lankelis turi bati ant virSugalvio ir turi prilaikyti
ausines.

Tvirtinimo prie $almo priedas

B:6 Salmo tvirtinimo prieda statykite | anga, esangia ant
$almo, ir jsprauskite jj | vieta (B:7).

B:8 Darbo rezimas. Spauskite galvos juostos vielas  vidy,
kol abiejose pusése isgirsite spragteléjima. [sitikinkite,
kad priemonei veikiant darbo rezimu kauseliai ir galvos
juostos vielos néra prispausti prie $almo krasto, nes gali
bati praleidziamas triukSmas.

B:9 Ventiliacijos rezimas. Jei norite perjungti prietaisa i$
darbo rezimo | ventiliavimo rezima, traukite ausy
kauselius { iSore, kol i8girsite spragteléjima. Stenkite
neprispausti kauseliy prie $almo (B:10), nes pablogés
ventiliacija.
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PRIEZIURA IR VALYMAS

Naudodami $luoste, sudrékinta Siltu muilinu vandeniu,
nuvalykite kauseliy iSore, galvos juosta ir ausy
pagalvéles. PASTABA. NEMERKITE klausos apsaugos
priemonés | vanden;.

Jei klausos apsaugos priemoné suslampa dél lietaus ar
prakaito, iSverskite ausines | iSvirk$cig puse, nuimkite
ausy pagalvéles ir putplascio jdéklus ir pries vel
surinkdami leiskite iSdZiati. Naudojamos ausy pagalvélés
ir putplascio {déklai gali susidévéti, todél reikia reguliariai
tikrinti, ar jie nejtriike ir ar néra kitaip pazeisti. Naudojant
reguliariai, 3M rekomenduoja keisti putplascio jdéklus ir
ausy pagalvéles bent du kartus per metus, kad bty
uztikrintas pastovus slopinimas, higieniskumas ir
patogumas. Jei ausies pagalvélé pazeista, ja reikia
pakeisti.

AUSY PAGALVELIY NUEMIMAS IR KEITIMAS

D:1 Norédami nuimti ausy pagalvéle, uzkiskite pirstus

uz pagalvélés vidinio krasto ir stipriai patraukite | priek|.
D:2 I8imkite esamus jdéklus ir {dékite naujus putplascio
idéklus.

D:3 Viena ausies pagalvélés puse pritvirtinkite ausies
kauselio griovelyje ir spauskite priesinga puse, kol ausies
pagalvélé uzsifiksuos.

HIGIENOS RINKINYS
3M™ PELTOR™ HY51, skirtas ,Optime I

3M™ PELTOR™ HY52, skirtas ,Optime II" ir H31

3M™ PELTOR™ HY54, skirtas ,Optime III*

GARANTIJA IR ATSAKOMYBES APRIBOJIMAS
GARANTIJA. Jei kuris nors 3M asmeninés apsaugos
gaminys turéty medziagy, gamybos defekty arba
neatitikty kurios nors aikios paskirties garantijos, 3M
{sipareigojimas, o jusy iSskirtiné teisés gynimo priemoné
bty (3M nuozitra) taisymas, pakeitimas arba uz tokias
dalis ar gaminius sumokéty pinigy grazinimas laiku
pranesus apie problema bei patvirtinus, kad gaminys
radytines instrukcijas. ISSKYRUS |STATYMY
DRAUDZIAMUS ATVEJUS, S| GARANTIJA YRA
ISSKIRTINE IR PAKEICIA BET KOKIAAISKIAARBA
NUMANOMA PERKAMUMO, TINKAMUMO
KONKRECIAM TIKSLUI ARBA KITOKIA KOKYBES
GARANTIJA, TAIP PAT GARANTIJA, ATSIRANDANCIA
SUDARANT SANDORIUS, DEL |[PRASTOS PREKYBOS
PRAKTIKOS, ISSKYRUS NUOSAVYBES IR PATENTO
PAZEIDIMO GARANTIJAS. Pagal $ia garantija 3M neturi
{sipareigojimuy, susijusiy su jokiu gaminiu, kuris sugedo
dél nepakankamo arba netinkamo laikymo, elgesio arba
priezidros, dél gaminio instrukcijy nesilaikymo arba jo
pakeitimo ar pazeidimo dél nelaimingo atsitikimo,
aplaidumo ar netinkamo naudojimo.

ATSAKOMYBES APRIBOJIMAS. ISSKYRUS [STATYMY
DRAUDZIAMUS ATVEJUS, 3M NIEKADA NETURI BUTI
LAIKOMA ATSAKINGA UZ JOKIUS TIESIOGINIUS,
NETIESIOGINIUS, SPECIALIUOSIUS, ATSITIKTINIUS
ARBANETIESIOGINIUS NUOSTOLIUS ARBA ZALA
(ISKAITANT PRARASTA PELNA), PATIRTA
NAUDOJANT S| GAMIN|, NEPAISANT TEISES
TEORIJOS. CIANUSTATYTOS TEISIY GYNIMO
PRIEMONES YRA ISSKIRTINES.

JOKIY MODIFIKACIJY. Negalima atlikti jokiu Sio prietaiso
modifikacijy be radytinio 3M jmonés sutikimo. Dél
neteiséty modifikacijy garantija gali nustoti galioti ir
naudotojas gali prarasti teise naudoti prietaisa.



3M™ PELTOR™ OPTIME™ Earmuff
H510A, H510B, H510F, H510P3
H520A, H520B, H520F, H520P3
H540A, H540B, H540P3

3M™ PELTOR™ H31 Earmuff
H31A, H31P3

PAREDZETAIS LIETOSANAS VEIDS

Sis austinas 3M™ PELTOR™ ir paredzétas, lai palidzétu
nodroSinat stradnieku aizsardzibu pret kaitigu troknu
[Tmeni. Visiem lietotajiem ir jaizlasa un jaizprot ieklauta
lieto$anas instrukcija, ka arf japarzina s ierices
lietoSana.

SVARIGI!

Pirms lietoSanas, Itdzu, izlasiet, izprotiet un ievérojiet
$aja instrukcija sniegto dro$ibas informaciju. Saglabajiet
$0 lietodanas instrukciju turpmakai atsaucei. Lai iegitu
papildinformaciju un sanemtu atbildes uz jautajumiem,
sazinieties ar 3M tehnisko dienestu (kontaktinformacija ir
noradita pédéja lappusé).

/\ BRIDINAJUMS!

&7 dzirdes aizsargierice palidz mazinat bistama trok$na
un citu skalu skanu ietekmi uz dzirdi. $s dzirdes
aizsargierices nepareiza lieto$ana vai tas nelietosana
bistama trok$na apstaklos var radit dzirdes zudumu vai
bojajumus. Lai sanemtu informaciju par pareizu lietoSanu,
konsultéjieties ar darba vaditaju, skatiet lietoSanas
instrukciju vai sazinieties ar 3M tehnisko dienestu. Ja
jums Skiet, ka dzirde ir pasliktinajusies, vai dzirdat
zvani$anu vai dikonu trok$na laika vai péc atraSanas
trok$na (tostarp Savienu) ietekmé, vai jums kadu citu
iemeslu dé| rodas aizdomas par dzirdes traucg&jumiem,
nekavéjoties pametiet trokSnaino vidi un konsultéjieties
ar medicinas specialistu un/vai savu darba vaditaju.

S0 noradijumu neievérosana var izraisit nopietnas
traumas vai navi.

« Lai mazinatu ar spradziena izraisi$anu saistitos
riskus, nelietojiet So izstradajumu potenciali
spradzienbistama vide.

Talak sniegto noradijumu neievérosana var
at austinu nod aizsardzibu un izraisit
dzirdes zudumu.

a. Pétijumi liecina, ka dzirdes aizsarglidzekla
nodrosinatais trokSna samazinajums var bat mazaks
neka noradits uz iepakojuma. To var ietekmét
neatbilsto$s izmérs, neprasmiga uzlikSana vai lietotaja
motivacijas trikums. Skatiet speka esoSos noteikumus
par vértibu pielagosanu un trokSna samazinajuma
novértéSanu. Turklat 3M stingri iesaka parbaudit dzirdes
aizsargiericu izméra piemérotibu.
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b. Parliecinieties, ka ir izvéléts atbilstoss dzirdes
aizsarglidzeklis, ta izmérs ir piemérots, tas ir pareizi
noreguléts un apkopts. Nepareizi lietojot $o
aizsarglidzekli, samazinasies trok$na slapésanas
efektivitate. lepazistieties ar pievienotajam noradem,
lai uzzinatu par pareizu lietosanu.

c. Parbaudiet dzirdes aizsargierici pirms katras
lietoSanas reizes. Ja dzirdes aizsargierice ir bojata,
izvelieties nebojatu ierici vai neuzturieties trokSnaina
vidé.

d. Ja ir nepiecieSami papildu individualie aizsardzibas
[idzekli (pieméram, aizsargbrilles, respiratori utt.),
izvelieties ITdzeklus ar elastigam un planam kajinam vai
siksninam, kas mazak ietekmé austinu spilventinu
blivéjumu. Nonemiet visu lieko (pieméram, matus,
cepures, rotaslietas, audio austinas, higiénas parvalkus
utt.), kas var ietekmét austinu spilventinu polsteréjumu
un samazinat to nodrosinato aizsardzibu.

e. Nelokiet un nedeformgjiet galvas lenti vai kakla lenti un
parliecinieties, ka ta pietiekami ciesi notur austinas vieta.

f. Austinas un it pasi spilventini laika gaita var
nolietoties un ir periodiski japarbauda, pieméram, vai
tajos nav radusas plaisas un nenotiek skanas nopltde.
Regularas lietoSanas gadijuma mainiet ausu spilventinus
un putu ieliktnus vismaz divreiz gada, lai nodroSinatu
pastavigu aizsardzibu, higiénu un komfortu.

g. lepriek$ noradito prasibu neievéroSana batiski
ietekmé austinu nodrosinato aizsardzibu.

EN 352 drosibas pazinojumi:

+ So izstradajumu var nelabvaligi ietekmét noteiktas
kimiskas vielas. Papildinformaciju pieprasiet razotajam.

« 8im austinam ir plass izméru klasts. EN 352-1
standartam atbilsto$as austinas ir vidéja, maza vai liela
izméra. Vidéja izméra austinas ir piemérotas vairakumam
valkataju. Maza un liela izméra austinas ir izstradatas
lietotajiem, kuriem vidéja izméra austinas nav piemérotas.

« Sisirliela izméra kiverei piestiprinamas austinas.
EN 352-3 standartam atbilstosas kiverei piestiprinamas
austinas ir no vidéjo, mazo vai lielo izméru klasta. Vidéja
izméra kiverei piestiprinamas austinas ir piemérotas
vairumam lietotaju. Maza izméra un liela izméra kiverei
piestiprinamas austinas ir izstradatas lietotajiem, kuriem
vidéja izméra austinas nav piemérotas.

PIEZIME

+ Valkajot dzirdes aizsargierici atbilsto$i 3ai lieto$anas
instrukcijai, tiek mazinata ilgsto$a trok$na — gan
sadzives trok$na, pieméram, ripnieciska, satiksmes un
lidaparatu radtta trok$na, gan loti skalu impulsa trokSnu,
pieméram, $avienu radita trok$na, — iedarbiba. Ir grati
noteikt nepiecie$amo un/vai faktisko dzirdes aizsardzibu
impulsa trok$nu gadijuma. Savienu gadijuma
aizsardzibas veiktspéju ietekmé ieroca tips, iz8auto lozu
skaits, atbilstosas dzirdes aizsargierices izvéle,
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pieméroSana un lietosana, ka ari citi apstakli. Lai uzzinatu
vairak par dzirdes aizsardzibu impulsa trokSnu gadijuma,
apmeklgjiet vietni www.3M.com/hearing.

+ Darbibas temperatiras diapazons: no -20 °C (-4 °F)
lidz 55 °C (131 °F)

+ Glabasanas temperatras diapazons: no-20 °C (-4 °F)
lidz 55 °C (131 °F)

+ Dzirdes aizsarglidzekla svars:
H510A =181 g, H510B = 168 g, H510F = 201 g,
H510P3E = 205 g, H520A = 185 g, H520B = 213 g,
H520F =199 g, H520P3E = 235 g, H540A =276 g,
H540B = 263 g, H540P3E = 310 g, H31A =186 g,
H31P3=285g.

APSTIPRINAJUMI

Ar S0 uznémums 3M Svenska AB pazino, ka $is

IAL tipa austinas atbilst Regulai (ES) 2016/425 vai
Kopienas Direktivai 89/686/EEK un citam spéka
eso8ajam direktivam attiectba uz CE markéjuma
prasibam. Piemérojamos tiestbu aktus var uzzinat,
izskatot atbilstibas deklaraciju (DoC) vietné www.3M.
com/PELTOR/doc. DoC dokumenta ir noradits, vai ir
piemérojami arf kadi citi tipa apstiprinajumi. Izgtstot DoC,
ludzu, samek|gjiet savas iekartas dalas numuru. Austinu
dalas numurs ir noradits uz apvalka. Lai iegatu DoC
kopiju un papildinformaciju par direktivu prasibam, varat
arf sazinaties ar 3M parstavi izstradajuma iegades valsti.
Kontaktinformaciju skatiet §Ts lietoSanas instrukcijas
pédéjas lappuseés.

Izstradajums ir parbaudits un apstiprinats saskana ar

EN 352-1:2002/EN 352-3:2002. Sos IAL izstradajumus
(ja tie ir Il kategorijas izstradajumi) reizi gada audite

un apstiprina Somijas Arodveselibas institdts (Finnish
Institute of Occupational Health) (pilnvarota iestade

Nr. 0403), Topeliuksenkatu 41 b, FI-00250 Helsinki, Somija.

SLAPESANA LABORATORIJA

Pétijumi liecina, ka dzirdes aizsarglidzekla nodroSinatais
trok§na samazinajums var bt mazaks neka noradits uz
iepakojuma. To var izraisit neatbilsto$s izmérs,
neprasmiga uzlikSana vai lietotaja motivacijas trikums.
Skatiet spéka eso3os noteikumus par vértibu pielago$anu
un trok$na samazinajuma novértésanu. Turklat 3M stingri
iesaka parbaudtt dzirdes aizsargiericu izméra
piemérotibu.

Eiropas standarts EN 352

A:1 Frekvence (Hz)

A:2 Skanas vajinajuma vidéja vertiba (dB)

A:3 Standarta novirze (dB)

A:4 Pienemta skanas vajinajuma vértiba (Assumed
Protection Value —APV) (dB)

AS5
H = Dzirdes aizsardzibas novértgjums attieciba uz
augstas frekvences skanam (f = 2000 Hz).
M = Dzirdes aizsardzibas novértjums attieciba uz
vidéjas frekvences skanam (500 Hz < f < 2000 Hz).
L = Dzirdes aizsardzibas novértéjums attieciba uz
zemas frekvences skanam (f < 500 Hz).

SADERIGAS RUPNIECISKAS AIZSARGKIVERES

Sis austinas drikst savienot un izmantot tikai ar C tabula
uzskaititajam rapnieciskajam aizsargkiverem. Sis
austinas ir parbauditas kombinacijas ar talak noraditajam
ripnieciskajam kiverém; izmantojot ar citam kiverem
dzirdes aizsardzibas raditaji var atskirties.

Ripniecisko aizsargkiveru fiksatoru tabulas skaidrojums
C:1 Kiveres razotajs

C:2 Kiveres modelis

C:3 Kiveres fiksators

C:4 Galvas izmérs: S = mazs, M = vidgjs, L = liels

SASTAVDALAS

Galvas lente (PVC, PA)

Galvas siksnas stieple (nerlis€joSais térauds)
Divu punktu stiprinajums (POM)

Spilventind (PVC folija un putu poliuretans)
Putu ieliktnis (putu poliuretans)

Apvalks (ABS)

UZSTADISANAS NORADIJUMI

Galvas lente

B:1 Noregulgjiet apvalku augstumu, pieturot galvas lenti
un bidot apvalkus uz augsu vai uz leju.

B:2 Galvas lente ir janovieto pari galvas virspusei, ka
noradits attéla, lai ta balstitu austinu svaru.

Kakla lente

B:3 Uzlieciet austinas uz ausim.

B:4 Turiet austinas nekustigi, novietojiet galvas lentes
spradzi galvas virspusé un ciesi nostipriniet.

B:5 Galvas siksna ir janovieto pari galvas virspusei, lai ta
balstitu austinu svaru.

Kiveres fiksators

B:6 levietojiet kiveres fiksatoru kiveres sprauga un
nofiksgjiet (B:7).

B:8 Darba rezims: Virziet galvas lentes stieples uz
iekSpusi, ITdz izdzirdat klikSkus abas pusés. Nodroiniet,
lai darba rezima apvalki un galvas lentes stieples
nespiestos pret kiveres malu, jo tadéjadi var samazinaties
austinu trokSna slapésana.

B:9 Ventilacijas rezims: Lai parslégtu iekartu no darba
rezima uz ventilacijas rezimu, pavelciet apvalkus uz aru,
[idz atskan klikskis. Nenovietojiet austinas pret kiveri
(B:10), jo tas samazina ventilaciju.



TIRISANA UN APKOPE

Austinu aréjo dalu, galvas lentes un ausu spilventinu
tinSanai izmantojiet silta ziepjadent samitrinatu draninu.
PIEZIME: NEMERCIET dzirdes aizsargierici ident!

Ja dzirdes aizsargierice lietus vai sviedru dé| ir samirkusi,
izgrieziet austinas uz aru, iznemiet ausu spilventinus un
putu ieliktnus un pirms salik$anas |laujiet nozat. Ausu
spilventini un putu ieliktni laika gaita var nolietoties, un tie
ir periodiski japarbauda, vai tajos nav radusas plaisas un
citi bojajumi. Regularas lieto$anas gadijuma 3M iesaka
maintt putu ieliktnus un ausu spilventinus vismaz divreiz
gada, lai nodrosinatu atbilstosu troksnu slapésanu,
higiénu un értibas. Ja ausu spilventind ir bojats, tas ir
janomaina.

AUSU SPILVENTINU NONEMSANA UN NOMAINA

D:1 Lai nonemtu ausu spilventinu, pabaziet pirkstus zem
spilventina iek$&jas malas un ar stingru kustibu izvelciet
to taisni uz aru.

D:2 Iznemiet esodos ieliktnus un ievietojiet jaunus putu
ieliktnus.

D:3 Vienu spilventina pusi ievietojiet austinas rieva un
piespiediet otru pusi t, lai spilventin$ tiktu fikséts.

HIGIENAS KOMPLEKTS
3M™ PELTOR™ HY51 paredzéts Optime |

3M™ PELTOR™ HY52 paredzéts Optime Il un H31

3M™ PELTOR™ HY54 paredzéts Optime Il
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GARANTIJA UN ATBILDIBAS IEROBEZOJUMI
GARANTIJA Ja kads no 3M personigas aizsardzibas
[idzekliem tiek atzits par defektivu attieciba uz
materialiem, izgatavo$anu vai citadi neatbilst jebkadiem
skaidri garantétiem mérkiem, 3M vienigais pienakums un
jasu vienigais aizsardzibas lidzeklis ir pgc 3M izvéles
noveérst bojajumu, aizvietot ierici vai atfidzinat $adu detalu
vai izstradajumu pirkuma summu, ja esat laikus
iesniedzis pazinojumu par defektu, ka arf apliecinajumu,
ka izstradajums ir uzglabats, apkopts un lietots atbilstosi
3M rakstiskajam noradém. IZNEMOT GADIJUMUS, KO
AIZLIEDZ LIKUMS, ST GARANTIJA IR EKSKLUZIVA UN
AIZSTAJ JEBKURU TIESU VAI NETIESU GARANTIJU
PAR PIEMEROTIBU TIRGUM, NOTEIKTAM MERKIM
VAI CITA VEIDA KVALITATES GARANTIJU, KA ART
GARANTIJU SAISTIBA AR IZPLATISANAS, MUITAS VAI
TIRDZNIECISKIEM DARIJUMIEM, IZNEMOT
TPASUMTIESTBU UN PATENTU PARKAPUMUS. $1s
garantijas nosacijumi neparedz 3M atbildibu par jebkuru
izstradajumu, kam radusies defekti nepareizas vai
nepiemérotas uzglabasanas, parvadasanas, apkopes vai
izstradajuma lietoSanas noradijumu neievéro$anas dél;
vai par izstradajuma parveidoSanu vai bojajumiem, kas
radusies negadfjumu, nolaidibas vai nepareizas
lieto$anas dé].

ATBILDIBAS IEROBEZOJUMS. IZNEMOT GADIJUMUS,
KO AIZLIEDZ LIKUMS, 3M NEKADA GADIJUMA
NEUZNEMAS ATBILDIBU PAR JEBKADIEM TIESIEM,
NETIESIEM, TISIEM, NEJAUSIEM VAI IZRIETOSIEM
ZAUDEJUMIEM VAI KAITEJUMIEM (TOSTARP
NEGUTO PELNU), KAS RADUSIES STIZSTRADAJUMA
DEL, NESKATOTIES UZ JURIDISKO PAMATOJUMU.
SEIT MINETIE AIZSARDZIBAS LIDZEKLI IR
EKSKLUZIVI.

NEKADU PARVEIDOJUMU! o ierici nedrikst parveidot
bez rakstiskas 3M Company atlaujas. Neatlauti
parveidojumi var anulét garantiju un lietotaja tiesibas
izmantot ierici .
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3M™ PELTOR™ OPTIME™ Earmuff
H510A, H510B, H510F, H510P3
H520A, H520B, H520F, H520P3
H540A, H540B, H540P3

3M™ PELTOR™ H31 Earmuff
H31A, H31P3

GEBRUIKSDOELEINDEN

Deze 3M™ PELTOR™-gehoorbeschermers zijn bedoeld
om werknemers te beschermen tegen gevaarlijke
geluidsniveaus. Verwacht wordt dat alle gebruikers de
ingesloten gebruiksinstructies lezen en begrijpen, en met
dit apparaat weten om te gaan.

BELANGRIJK

Voordat u dit apparaat in gebruik neemt dient u alle
veiligheidsvoorschriften van deze instructies te lezen,

u deze eigen te maken en na te leven. Bewaar deze
instructies voor toekomstig gebruik. Wenst u nadere
informatie of heeft u vragen, neem dan contact op met de
klantenservice van 3M. De contactadressen vindt u op de
laatste pagina.

/T WAARSCHUWING!

Deze gehoorbeschermer helpt blootstelling aan
schadelijk lawaai en andere harde geluiden te
verminderen. Wanneer u uw gehoorbeschermer bij
blootstelling aan schadelijk lawaai niet of onzorgvuldig
draagt, kan dit leiden tot volledig of ernstig gehoorverlies.
Heeft u vragen over correct gebruik, raadpleeg dan uw
supervisor, deze gebruiksaanwijzing of de klantenservice
van 3M. Mocht uw gehoor dof klinken, mocht u rinkel- of
zoemgeluiden horen tijdens of na blootstelling aan harde
geluiden zoals geweerschoten, verlaat het gebied dan
onmiddellijk en raadpleeg een arts en/of uw supervisor.

Wanneer u deze instructies niet in acht neemt, kan
dit leiden tot ernstig of dodelijk persoonlijk letsel:

+ Om risico's in verband met het ontsteken van een
explosie te voorkomen, mag u dit product niet gebruiken
in een potentieel explosieve atmosfeer.

Wanneer u deze instructies niet in acht neemt, kan de
bescherming van deze gehoorbeschermer afnemen
en kan dit leiden tot gehoorverlies:

a. Het is uitgewezen dat naar gelang de pasvorm, de
ervaring en de motivatie van de gebruiker, mogelijk
minder ruisonderdrukking wordt verkregen dan
aangegeven op de verpakking. Zie aan de hand van uw
toepasselijke richtlijnen in hoeverre de labelwaarden
moeten worden aangepast en hoe u de ruisonderdrukking
kunt inschatten. Hiemaast raadt 3M ten zeerste aan om
de pasvorm van uw gehoorbeschermer te testen.

b. Zorg ervoor dat u de juiste gehoorbeschermer kiest,
dat de pasvorm correct is en dat het apparaat degelijk is
onderhouden. Wanneer u dit apparaat verkeerd opzet,
neemt de ruisonderdrukking af. Raadpleeg de ingesloten
instructies in verband met de correcte pasvorm.

c. Controleer de gehoorbeschermer telkens wanneer u
deze weer in gebruik neemt. Als deze beschadigd is, kies
dan een onbeschadigde gehoorbeschermer of ga niet in
een lawaaierige omgeving staan.

d. Wanneer u behoefte heeft aan extra persoonlijke
beschermingsmiddelen (veiligheidsbril,
ademhalingsmasker enz.), kies dan flexibele, platte
zijbeugels of banden om de afdichting van de oorkussens
zo weinig mogelijk te beinvioeden. Verwijder alles wat de
afdichting van de oorkussens in de weg kan staan en de
bescherming van het gehoor kan bedreigen (uw haar,
een muts, sieraden, koptelefoons, een hygiénehoes,
enz.).

e. Verbuig of vervorm de hoofdband of nekband niet, en
zorg ervoor dat de kappen voldoende druk uitoefenen om
op hun plaats te blijven zitten.

f. De gehoorbeschermer en met name de oorkussens,
kunnen bij intensief gebruik achteruitgaan. Kijk deze
regelmatig na op haarscheuren, lekkage e.d. Om een
consistente bescherming, hygiéne en draagcomfort te
garanderen dient u bij regelmatig gebruik de oorkussens
en schuim-liners ten minste tweemaal per jaar te
vervangen.

g. Wanneer u de gebruiksvoorschriften niet navolgt,
wordt de gehoorbescherming van deze
gehoorbeschermer aanzienlijk verzwakt.

EN 352 veiligheidsbepalingen:

« Dit product kan door bepaalde chemische stoffen
worden aangetast. Aanvullende informatie kunt u bij de
fabrikant opvragen.

+ Ditis een gehoorbeschermer van groot formaat. De
gehoorbeschermers die beantwoorden aan EN 352-1 zijn
van “middelgroot” resp. “klein” of “groot formaat’. De
gehoorbeschermers van “middelgroot formaat” passen de
meerderheid van de gebruikers. Gehoorbeschermers van
“klein” of “groot formaat” zijn bedoeld voor gebruikers
voor wie de gehoorbeschermers van middelgroot formaat
niet passen.

+ Deze gehoorbeschermers voor helmmontage zijn van
‘groot formaat'. De gehoorbeschermers voor
helmmontage die beantwoorden aan EN 352-3 zijn van
“middelgroot” resp. “klein” of “groot formaat’. De
gehoorbeschermers voor helmmontage van “middelgroot
formaat” zijn geschikt voor de meerderheid van de
gebruikers. De gehoorbeschermers voor helmmontage
van “klein formaat” of “groot formaat” zijn bedoeld voor
gebruikers voor wie de gehoorbeschermers van
“middelgroot formaat” niet passen.
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NB:

+ Wanneer u deze gehoorbeschermer volgens deze
gebruiksaanwijzingen gebruikt, reduceert deze de
blootstelling aan zowel continu ruis, zoals industriéle
geluiden en geluid van auto’s en vliegtuigen, als luide
impulsgeluiden, zoals geweerschoten. Het is moeilik de
vereiste en/of daadwerkelijke bescherming bij
blootstelling aan impulsgeluiden in te schatten.
Geweerschoten, het type wapen, het aantal salvo’s, de
productkeuze de pasvorm, het onderhoud van de
gehoorbeschermer, alsmede andere variabelen, dit alles
heeft invioed op de effectiviteit van de
gehoorbescherming. Wilt u meer weten over
gehoorbescherming tegen impulsgeluiden, ga dan naar
www.3M.com/hearing.

+ Gebruikstemperatuur: Tussen —20°C (—4°F) en 55°C
(131°F).

+ Opslagtemperatuur: Tussen —20°C (-4°F) en 55°C
(131°F).

+ Gewicht gehoorbeschermer:

H510A =181 g, H510B = 168 g, H510F = 201 g,
H510P3E = 205 g, H520A = 185 g, H520B = 213 g,
H520F =199 g, H520P3E = 235 g, H540A = 276 g,
H540B = 263 g, H540P3E = 310 g, H31A=186 g,
H31P3=285g.

CERTIFICATIE

3M Svenska AB verklaart hierbij dat deze
gehoorbeschermer van het type PBM voldoet aan
verordening (EU) 2016/425 of aan communautaire
richtlijn 89/686/EEG en aan andere toepasselijke
richtlijnen inzake de vereisten voor de CE-markering. De
toepasselijke wetgeving kunt u vinden op www.3M.com/
PELTOR/doc, onder Declaration of Conformity (DoC,
Conformiteitsverklaring). De DoC (conformiteitsverklaring)
laat tevens zien of ook andere type-certificaties van
toepassing zijn. Zoek uw productnummer op voordat u
uw conformiteitsverklaring ophaalt. Het productnummer
van uw gehoorbeschermer is te vinden op een van de
kappen. Een kopie van de conformiteitsverklaring en
aanvullende informatie die door de richtljnen worden
vereist, kan ook bij 3M in het land van aankoop worden
opgevraagd. Voor contactinformatie, zie de laatste
pagina’s van deze gebruiksaanwijzing.

Dit product is getest en gecertificeerd volgens

EN 352-1:2002/EN 352-3:2002. Deze PBM-producten
worden (voor zover het betreft producten van categorie
11l) jaarlijks getest en gecertificeerd door het Finse
Instituut voor Bedrijfsgezondheid (Finnish Institute of
Occupational Health), aangemelde instantie nr. 0403,
Topeliuksenkatu 41 b, FI-00250 Helsinki, Finland.
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LABORATORIUMDEMPING
Toelichting bij de dempingstabellen:

Het is uitgewezen dat naar gelang de pasvorm, de
ervaring en de motivatie van de gebruiker, mogelijk
minder ruisonderdrukking wordt verkregen dan
aangegeven op de verpakking. Zie aan de hand van uw
toepasselijke richtlijnen in hoeverre de labelwaarden
moeten worden aangepast en hoe u de ruisonderdrukking
kunt inschatten. Hiernaast raadt 3M ten zeerste aan om
de pasvorm van uw gehoorbeschermer te testen.

Europese norm EN 352

A:1 Frequentie (Hz)

A:2 Gemiddelde demping (dB)

A:3 Standaard deviatie (dB)

A:4 Aangenomen dempingswaarden, APV (dB)

A5
H = geschatte gehoorbescherming hoogfrequente
geluiden (f = 2000 Hz).
M = geschatte gehoorbescherming middelfrequente
geluiden (500 Hz < < 2000 Hz).
L = geschatte gehoorbescherming laagfrequente
geluiden (f = 500 Hz).

COMPATIBELE INDUSTRIELE VEILIGHEIDSHELMEN
Deze gehoorbeschermer dient uitsluitend te worden
gemonteerd en gebruikt in combinatie met de industriéle
veiligheidshelmen die in tabel C vermeld zijn. Deze
gehoorbeschermer is getest in combinatie met de
volgende industriéle veiligheidshelmen, en kan een
afwijkend beschermingsniveau bieden wanneer deze op
andere helmen wordt gemonteerd.

Toelichting bij de tabel over bevestigingen op industriéle
veiligheidshelmen:

C:1 Helmfabrikant

C:2 Helmmodel

C:3 Helmbevestiging

C:4 Hoofdmaat: S = klein, M = medium, L = groot

COMPONENTEN

Hoofdband (PVC, PA)
Hoofdbandveren (RVS)
Tweepuntsbevestiging (POM)
Oorkussen (PVC-folie en PUR-schuim)
Schuim-liner (PUR-schuim)

Kap (ABS)

MONTAGE-INSTRUCTIES

Hoofdband

B:1 Zet de kappen op de gewenste hoogte door deze
omhoog of omlaag te schuiven terwijl u de hoofdband
vasthoudt.
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B:2 De hoofdband dient verticaal op uw hoofd te zitten
zoals getoond in de afbeelding en moet het gewicht van
de gehoorbeschermer dragen.

Nekband

B:3 Plaats de kappen over de oren.

B:4 Schuif de hoofdband tegen uw hoofd terwijl u deze
vasthoudt en vergrendel deze.

B:5 De hoofdband dient verticaal op uw hoofd te zitten en
moet het gewicht van de headset dragen.

Helmbevestiging

B:6 Schuif de helmbevestiging in de sleuf van de helm tot
deze vastklikt (B:7).

B:8 Werkstand: Druk de bevestigingsveren van de
hoofdband naar binnen tot u deze aan beide zijden hoort
klikken. Zorg ervoor dat de kappen en de beugelveren in
de werkstand niet tegen de rand van de helm
aandrukken, want dit kan de geluiddemping van de
gehoorbeschermer reduceren.

B:9 Ontluchtingstand: Om de kappen van de werkstand in
de ontluchtingstand te zetten trekt u de oorkappen naar
buiten tot u een klik hoort. Leg de kappen niet vlak tegen
de helm (B:10) omdat dit de ontluchting zou hinderen.

REINIGING EN ONDERHOUD

Reinig de buitenkant van de kappen, de hoofdband en de
kussens met een doek bevochtigd met zeep en warm
water. NB: De gehoorbeschermer NIET in water
dompelen!

Mocht de gehoorbeschermer vochtig worden vanwege
regen of zweet, keer de oorkappen dan naar buiten,
verwijder de kussens en de schuim-liners en laat deze
drogen voordat u ze hermonteert. De oorkussens en
schuim-liners kunnen bij gebruik achteruitgaan.
Onderzoek deze regelmatig op haarscheuren en andere
beschadigingen. Bij regelmatig gebruik raadt 3M aan de
schuim-liners en oorkussens ten minste tweemaal per
jaar te vervangen om een consistente demping, hygiéne
en draagcomfort te garanderen. Beschadigde oorkussens
moeten worden vervangen.

OORKUSSENS VERWIJDEREN EN VERVANGEN
D:1 Om het oorkussen te verwijderen, steekt u uw
vingers onder de rand van het kussen en trekt het er
recht uit.

D:2 Verwijder bestaande schuim-liner(s) en monteer
nieuwe schuim-liner(s).

D:3 Vervolgens schuift u een kant van het kussen in de
groef van de kap en druk u op de andere zijde tot het
kussen op zijn plek klikt.

HYGIENESET
3M™ PELTOR™ HY51 voor Optime |

3M™ PELTOR™ HY52 voor Optime Il en H31
3M™ PELTOR™ HY54 voor Optime |l

GARANTIE EN AANSPRAKELIJKHEIDSBEPERKING
GARANTIE: In het geval dat een veiligheidsproduct van
3M Personal Safety Division materiaal- of fabricagefouten
vertoont, of niet in overeenstemming blijkt te zijn met
enige uitdrukkelijke garantie voor een specifiek doel, is de
enige verplichting van 3M en uw uitsluitend recht, dat 3M
naar eigen keuze de reparatie, vervanging of restitutie
van de aankoopprijs van het gebrekkige onderdeel of
product verzorgt, mits het probleem tijdig wordt gemeld
en het bewijs wordt geleverd dat het product is
opgeslagen, onderhouden en gebruikt in overeen-
stemming met de schriftelijke instructies van 3M. TENZIJ
BIJ WET VERBODEN, IS DEZE GARANTIE EXCLUSIEF
EN VERVANGT DEZE ENIGE EXPLICIETE OF
IMPLICIETE GARANTIE MET BETREKKING TOT
VERKOOPBAARHEID, GESCHIKTHEID VOOR EEN
BEPAALD DOEL, ENIGE ANDERE KWALITEITS-
GARANTIE OF ENIGE GARANTIE DIE VOORTVLOEIT
UIT EEN TRANSACTIE, GEBRUIKELIJKHEID OF
HANDEL, MET UITZONDERING VAN INBREUK OP
NAAMEIGENDOM OF OCTROOI. 3M heeft in verband
met deze garantie geen verplichting ten opzichte van enig
product dat gebreken vertoont als gevolg van
ontoereikende of foutieve opslag, gebruik of onderhoud;
als gevolg van het niet naleven van de handleiding van
het product; of als gevolg van wijzigingen of schade aan
het product te wijten aan een ongeluk, verwaarlozing of
verkeerd gebruik.

AANSPRAKELIJKHEIDSBEPERKING: TENZIJ
VERBODEN BIJ WET IS 3M IN GEEN GEVAL
AANSPRAKELIJK VOOR DIRECTE, INDIRECTE,
SPECIALE, INCIDENTELE OF GEVOLGSCHADE OF
SCHADE (INCLUSIEF WINSTDERVING) TE WIJTEN
AAN DIT PRODUCT, ONGEACHT ENIGE INGEROEPEN
JURIDISCHE THEORIE. DE HIERIN BESCHREVEN
REMEDIES ZIJN EXCLUSIEF.

GEEN AANPASSINGEN: Er mogen aan dit apparaat
geen wijzigingen worden aangebracht zonder de
schriftelijke toestemming van 3M Company.
Ongeautoriseerde wijzigingen kunnen de garantie en de
bevoegdheid van de gebruiker om het apparaat te
gebruiken ongeldig maken.



3M™ PELTOR™ OPTIME™ Earmuff
H510A, H510B, H510F, H510P3
H520A, H520B, H520F, H520P3
H540A, H540B, H540P3

3M™ PELTOR™ H31 Earmuff
H31A, H31P3

TENKT BRUK

Malet med disse 3M™ PELTOR™ hgrselvernene er
a gi arbeidere beskyttelse mot skadelige stoynivaer.
Det forventes at alle brukere leser og forstar den
medfelgende bruksanvisningen samt at de er kjent
med bruken av dette produktet.

VIKTIG

Vennligst les, forsta og falg all sikkerhetsinformasjon

i denne bruksanvisningen far du bruker produktet. Ta
vare pa bruksanvisningen for fremtidig referanse. For
ytterligere informasjon eller eventuelle sparsmal, kontakt
3Ms tekniske service (kontaktinformasjon finnes pa den
siste siden).

/N ADVARSEL

Dette herselvernet bidrar til a redusere eksponering for
skadelig stay og andre haye lyder. Feil bruk eller hvis du
unnlater & bruke herselvern til enhver tid nar du er
eksponert for farlig stay, kan fere til tap av hersel eller
harselsskader. For korrekt bruk, kontakt arbeidslederen,
se bruksanvisningen eller ring 3Ms tekniske service. Hvis
herselen din virker redusert eller du hgrer en ringing eller
summing under eller etter eksponering for stay (inkludert
skuddstay), eller hvis du av andre grunner mistenker at
du har problemer med harselen, forlat steyomradet
umiddelbart og oppsek lege og/eller snakk med
arbeidslederen din.

Dersom man unnlater a felge disse instruksjonene,
kan det fere til alvorlig skade eller dedsfall:

+ For & redusere faren for a antenne en eksplosjon ma
dette produktet ikke brukes i en potensielt eksplosiv
atmosfaere.

Dersom man unnlater a folge disse instruksjonene,
kan det redusere den beskyttelsen som herselvernet
gir og det kan fore til tap av hersel:

a. Forskning antyder at mange brukere vil oppna mindre
stoyreduksjon enn den eller de dempningsverdiene som
er angitt pa pakken pa grunn av variasjon og ferdighet i
tilpasning samt brukerens motivasjon. Se gjeldende
forordninger for veiledning om hvordan du justerer de
angitte verdiene og anslar dempningen. Dessuten
anbefaler 3M sterkt at man tester tilpasningen av
herselvernet.
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b. Sarg for at det velges riktig herselvern, og at det
tilpasses, justeres og vedlikeholdes som pakrevd. Feil
tilpasning av herselvernet vil gjgre det mindre effektivt
nar det gjelder a dempe stgy. Se de vedlagte
instruksjonene for riktig tilpasning.

c. Inspiser harselvernet naye far hver bruk. Hvis det er
skadet, velg et uskadet harselvem i stedet eller unnga
stoyende miljger.

d. Nar det er pakrevd a bruke annet personlig
verneutstyr (f.eks. vernebriller, pustemasker osv.), velg
fleksible brillestenger eller remmer med lav profil for &
minimere innvirkningen pa herselvernets puter. Skyv bort
har og ta av andre ungdvendige ting (f.eks. lue, smykker,
hodetelefoner, hygienetrekk osv.) som kan pavirke
tetningen til horselvernputen og redusere horselvernets
beskyttelse.

e. Unnga a baye eller omforme hode- eller nakkebaylen,
og kontroller at den har tilstrekkelig kraft til & holde
herselvernet godt pa plass.

f. Harselvern, og spesielt greputene, kan bli svekket ved
bruk og ber undersgkes med hyppige mellomrom med
tanke pa f.eks. sprekker og lydlekkasjer. Ved jevnlig bruk,
skift ut skumféringene og ereputene minst to ganger i
aret for a opprettholde god beskyttelse, hygiene og
komfort.

g. Hvis kravene ovenfor ikke felges, vil den beskyttelsen
som herselvernet gir, bli betydelig svekket.

EN 352 sikkerhetserkleeringer:

« Dette produktet kan bli negativt pavirket av enkelte
kjemiske stoffer. Ytterligere opplysninger kan fas ved
henvendelse til produsenten.

« Dette harselvernet er stor starrelse. Harselvern som
er i samsvar med EN 352-1, har middels, liten eller stor
starrelse. Harselvern med middels sterrelse vil passe de
fleste brukere. Harselvern med liten eller stor starrelse er
designet for & passe brukere som ikke kan bruke middels
storrelse.

« Disse hjelmmonterte harselvernene er av de sterste
storrelsene. Hjelmmonterte herselvern som er i samsvar
med EN 352-3, har middels, liten eller stor starrelse.
Hjelmmonterte herselvern med middels starrelse er
designet for & passe de fleste brukere. Hjelmmonterte
harselvern med liten eller stor sterrelse er designet for
4 passe brukere som ikke kan bruke middels sterrelse.

MERK

« Nar harselvernet brukes som beskrevet i denne
bruksanvisningen, bidrar det til & redusere eksponering
for bade kontinuerlig stey, f.eks. sty fra industri, kjeretay
og fly, og sveert kraftig impulsstey, f.eks. skuddstay. Det
er vanskelig a forutsi den pakrevde og/eller faktiske
beskyttelsen av herselen som oppnas ved eksponering
for impulsstay. Nar det gjelder skuddstay, vil vapentypen,
antall skuddserier, riktig valg, tilpasning og bruk av



harselvern, riktig vedlikehold av herselvernet og andre
variabler pavirke ytelsen. Hvis du vil vite mer om
beskyttelse mot impulsstay, se www.3M.com/hearing.

+ Temperaturomrade for bruk: 20 °C (-4 °F) til 55 °C
(131°F)

+ Temperaturomrade for oppbevaring: —20 °C (-4 °F)
il 55 °C (131 °F)

+ Horselvernets vekt:
H510A =181 g, H510B = 168 g, H510F = 201 g,
H510P3E = 205 g, H520A = 185 g, H520B = 213 g,
H520F =199 g, H520P3E = 235 g, H540A =276 g,
H540B = 263 g, H540P3E = 310 g, H31A =186 g,
H31P3=285g.

GODKJENNINGER

3M Svenska AB erkleerer herved at dette horselvernet av
PPE-type er i samsvar med EU-forordning 2016/425 eller
direktivet 89/686/EQF og andre aktuelle direktiver slik at
kravene til CE-merking er oppfylt. Gjeldende lovgivning
kan fastslas ved & lese samsvarserkleeringen (DoC)

pa www.3M.com/PELTOR/doc. Samsvarserkleeringen
inneholder ogsa noen andre typegodkjenninger som er
relevante. Nar du henter samsvarserkleeringen, vennligst
finn ditt delenummer. Harselvernets delenummer er trykt
nederst pa den ene grekoppen. Du kan fa et eksemplar
av samsvarserkleeringen og annen pakrevd informasjon

i direktivene ved a kontakte 3M i det landet der du kjopte
produktet. For kontaktinformasjon, se de siste sidene i
denne bruksanvisningen.

Produktet er blitt testet og godkjent i samsvar med

EN 352-1:2002/EN 352-3:2002. Disse PPE-produktene
revideres arlig (hvis det er kategori lll-produkter) og
typegodkjennes av Finnish Institute of Occupational
Health, bemyndiget organ nr. 0403, Topeliuksenkatu 41 b,
FI-00250 Helsingfors, Finland.

DEMPNINGSVERDIER | LABORATORIUM
Forklaring av dempningstabellene:

Forskning antyder at mange brukere vil oppna mindre
stoyreduksjon enn den eller de dempningsverdiene som
er angitt pa pakken pa grunn av variasjon og ferdighet i
tilpasning samt brukerens motivasjon. Se gjeldende
forordninger for veiledning om hvordan du justerer de
angitte verdiene og anslar dempningen. Dessuten
anbefaler 3M sterkt at man tester tilpasningen av
herselvernet.

Europeisk standard EN 352

A:1 Frekvens (Hz)

A:2 Gjennomsnittlig dempning (dB)
A:3 Standardavvik (dB)

A4 Antatt beskyttelsesverdi (dB)

AS5
H = Anslatt harselbeskyttelse for lyder med hgy
frekvens (f = 2000 Hz).
M = Anslatt horselbeskyttelse for lyder med middels hay
frekvens (500 Hz < f <2000 Hz).
L = Anslatt harselbeskyttelse for lyder med lav frekvens
(f =500 Hz).

KOMPATIBLE INDUSTRIELLE VERNEHJELMER
Disse hgrselvernene bgr monteres pa, og bare brukes
med, de industrielle vernehjelmene som er oppfert i
Tabell C. Disse harselvernene ble testet i kombinasjon
med folgende industrielle vernehjelmer, og kan gi andre
beskyttelsesnivaer hvis de brukes med andre hjelmer.
Forklaring av tabellen for feste for industriell vernehjelm
C:1 Hjelmprodusent

C:2 Hjelmmodell

C:3 Hjelmfeste

C:4 Hodestarrelse S = liten, M = medium, L = stor

KOMPONENTER

Hodebayle (PVC, PA)
Hodebgyletrad (rustfritt stal)
Topunktsfeste (POM)

Pute (PVC-folie og PUR-skum)
Skumféring (PUR-skum)
@Drekopp (ABS)

INSTRUKSJONER FOR TILPASNING

Hodebayle

B:1 Juster hgyden pa grekoppene ved a fore dem opp
eller ned samtidig som du holder hodebgylen pa plass.
B:2 Hodebaylen ber veere plassert pa tvers av toppen av
hodet som vist og ber beere harselvernets vekt.

Nakkebayle

B:3 Plasser grekoppene i posisjon over grene.

B:4 Hold koppene pa plass og plasser hoderemmen pa
toppen av hodet. Las den stramt i riktig posisjon.

B:5 Hoderemmen ber vaere plassert pa tvers av toppen
av hodet som vist og ber baere harselvernets vekt.

Hjelmfeste

B:6 For hjelmfestet inn i sporet pa hjelmen og smekk det
pa plass (B:7).

B:8 Arbeidsmodus: Press hodebgyletradene innover inntil
du herer et klikk pa begge sider. Kontroller at grekoppene
og hodebayletradene ikke presser mot kanten av hjelmen
i arbeidsmodus ettersom det kan redusere herselvernets
stgydempning.

B:9 Ventilasjonsmodus: For a veksle fra
ventilasjonsmodus til arbeidsmodus for enheten trekker
du grekoppene utover inntil du herer et klikk. Unnga a
plassere grekoppene mot hjelmen (B:10) ettersom det
kan hindre ventilasjonen.



RENGJ@RING OG VEDLIKEHOLD

Bruk en klut fuktet med sape og varmt vann til a rengjere
orekoppene utvendig, hodebaylen og ereputene.

MERK: Nedsenk IKKE herselvernet i vann.

Hvis herselvernet blir vatt av regn eller svette, vend
oreklokkene utover, ta av greputene og skumféringene,
og la alt terke for du setter det sammen igjen. @reputene
og skumforingene kan bli svekket ved bruk og bar
undersgkes med jevne mellomrom med tanke pa f.eks.
sprekker eller andre skader. Ved jevnlig bruk anbefaler
3M at man skifter ut skumféringene og ereputene minst
to ganger i aret for & opprettholde god dempning, hygiene
og komfort. Hvis en grepute er skadet, ber den skiftes ut.

TA AV OG SKIFTE UT @REPUTENE

D:1 Nar du skal ta av greputen, fgrer du fingrene under
den innvendige kanten av greputen og trekker rett ut.
D:2 Fjern eksisterende foringer og sett inn nye
skumforinger.

D:3 Deretter plasserer du den ene siden av greputen i
sporet pa grekoppene og trykker pa motsatt side inntil
greputen smekker pa plass.

HYGIENESETT
3M™ PELTOR™ HY51 for Optime |

3M™ PELTOR™ HY52 for Optime Il og H31

3M™ PELTOR™ HY54 for Optime Il

GARANTI OG BEGRENSET ANSVAR

GARANTI: Dersom et produkt fra 3M Personal Safety
Division er defekt i materiale, utferelse eller ikke
samsvarer med enhver uttrykt garanti for et bestemt
formal, skal 3Ms eneste forpliktelse og din eneste
rettighet vaere falgende, alt etter hva 3M velger: &
reparere, erstatte eller refundere kjgpsprisen for deler
eller produkter dersom du gir beskjed innenfor fristen og
kan dokumentere at produktet er blitt oppbevart,
vedlikeholdt og brukt i samsvar med 3Ms skriftlige
instruksjoner. MED UNNTAK AV DER DETTE ER
FORBUDT | HENHOLD TIL LOVEN GJELDER KUN
DENNE GARANTIEN, OG | STEDET FOR UTTRYKTE
ELLER UNDERFORSTATTE GARANTIER OM
SALGBARHET, EGNETHET FOR ET BESTEMT
FORMAL ELLER ANDRE GARANTIER OM KVALITET,
ELLER GARANTIER SOM OPPSTAR SOM F@LGE AV
FORRETNINGER, SEDVANE ELLER HANDELSBRUK,
MED UNNTAK AV BRUDD PA PATENTRETTIGHETER.
3M har ingen forpliktelser i henhold til denne garantien
nar det gjelder ethvert produkt som er defekt som felge
av utilstrekkelig eller feilaktig oppbevaring, handtering
eller vedlikehold; som felge av at man ikke har fulgt
instruksjonene for produktet; eller som felge av
modifikasjoner eller skade pa produktet forarsaket av
ulykke, skjadesloshet eller misbruk.

BEGRENSET ANSVAR: MED UNNTAK AV DER DETTE
ER FORBUDT | HENHOLD TIL LOVEN, SKAL 3M
UNDER INGEN OMSTENDIGHETER KUNNE HOLDES
ANSVARLIG FOR DIREKTE, INDIREKTE, SPESIELLE,
TILFELDIGE ELLER SEKUNDARE TAP ELLER
SKADER (INKLUDERT TAPT FORTJENESTE) SOM
F@LGE AV BRUKEN AV DETTE PRODUKTET,
UAVHENGIG AV HVILKEN RETTSTEORI SOM
FORFEKTES. FORPLIKTELSENE SOM ERANGITT
HER, GJELDER EKSKLUSIVT.

MODIFIKASJON IKKE TILLATT: Det ma ikke utferes
modifikasjoner pa denne enheten uten at det foreligger
skriftlig tillatelse fra 3M Company. Uautoriserte
modifikasjoner kan oppheve garantien og brukerens
tillatelse til & bruke enheten.



3M™ PELTOR™ OPTIME™ Earmuff
H510A, H510B, H510F, H510P3
H520A, H520B, H520F, H520P3
H540A, H540B, H540P3

3M™ PELTOR™ H31 Earmuff
H31A, H31P3

ZASTOSOWANIE

Niniejsze ochronniki stuchu 3M™ PELTOR™ zostaty
zaprojektowane w celu zapewnienia pracownikom
ochrony przed wysokim poziomem natezenia hatasu.
Wszyscy uzytkownicy urzadzenia powinni przeczyta¢ i
zrozumie¢ tre$¢ dostarczonej instrukcji oraz zapozna¢ sig
ze specyfika obstugi urzadzenia.

WAZNE!

Przed uzyciem prosimy przeczytac i zastosowac si¢

do informacji zawartych w niniejszej instrukcji. Prosimy
zachowac instrukcje do wykorzystania w przysztosci.

W przypadku pytan lub potrzeby uzyskania dodatkowych
informacii prosimy o kontakt z Dziatem Obstugi
Technicznej 3M (dane do kontaktu znajduja sie na
ostatniej stronie).

/™ OSTRZEZENIE!

Ten ochronnik stuchu pomaga zmniejszy¢ ryzyko
narazenia na niebezpieczny poziom natezenia hatasu
oraz inne gtosne dzwigki. Nieprawidtowe uzytkowanie lub
niestosowanie $rodkow ochrony stuchu przez peten czas
pracy w warunkach o wysokim natezeniu hatasu moze
doprowadzi¢ do uszkodzenia lub utraty stuchu. W celu
prawidtowej eksploatacji urzadzenia skontaktuj sie ze
swoim przetozonym, zapoznaj sie z instrukcjg obstugi lub
zadzwon do Dziatu Obstugi Technicznej 3M. Jesli
czujesz, ze Twoj stuch jest przytiumiony lub styszysz
dzwonienie albo brzeczenie podczas lub po ekspozycji
na hatas (w tym strzaly z broni palnej), lub podejrzewasz
problemy ze stuchem z innego powodu, natychmiast
opus¢ gtosne otoczenie i skonsultuj sie z lekarzem i/lub
Twoim przetozonym.

ie si¢ do niniejszych instrukcji moze
skutkowac powaznym urazem lub $miercia:

+ Aby zminimalizowa¢ ryzyko wystapienia eksplozji,
nie nalezy uzywac produktu w potencjalnie wybuchowej
atmosferze.

Nieprzestrzeganie niniejszych instrukcji moze ostabi¢
poziom ochrony zapewnianej przez ochronnik stuchu
i moze doprowadzi¢ do ubytku lub utraty stuchu:

a. Badania dowodza, Ze odczuwana przez
uzytkownikéw ochrona przed hatasem moze byc¢ stabsza
niz sugeruja wartosci tumienia wskazane na opakowaniu,
ze wzgledu na réznice w dopasowaniu sprzetu, rézne

umiejetnosci w zakresie dopasowywania oraz motywacje
uzytkownika. Aby dowiedzie¢ sie, jak zmienia¢ wartosci
parametréw i oszacowywa¢ odpowiednig dla uzytkownika
warto$¢ trumienia, nalezy odnies¢ sie do whasciwych
przepiséw. Ponadto, 3M zdecydowanie zaleca
przeprowadzenie proby indywidualnego dopasowania
ochronnika stuchu.

b. Upewnij sig, ze ochronnik stuchu jest odpowiednio
dobrany, dopasowany, wyregulowany i utrzymany w
sprawnosci. Nieprawidtowe dopasowanie urzadzenia
powoduje ryzyko ostabienia skutecznosci trumienia
hatasu. Aby odpowiednio dopasowac urzadzenie, nalezy
zastosowac si¢ do wskazowek zawartych w instrukcji.

c. Przed kazdym uzyciem nalezy ochronnik stuchu
doktadnie obejrze¢. Jesli jest on uszkodzony, nalezy
wybra¢ nieuszkodzony ochronnik stuchu lub unikaé
przebywania w gto$nym otoczeniu.

d. W przypadku gdy niezbedne jest zastosowanie
dodatkowych $rodkéw ochronnych (np. okularéw
ochronnych, aparatow filtrujgcych powietrze itp.), wybieraj
elastyczne, niskoprofilowe zauszniki lub paski, aby
zminimalizowa¢ ryzyko wystapienia nieszczelnosci
poduszek nausznych. Usun wszelkie elementy (np.
czapka, bizuteria, wiosy, stuchawki douszne, naktadki
higieniczne itp.), ktére mogtyby mie¢ negatywny wptyw na
szczelno$¢ poduszek nausznych, skutkujac obnizeniem
poziomu ochrony zapewnianej przez ochronnik stuchu.

e. Nie wyginaj ani nie zmieniaj ksztattu pataka
nagtownego lub nakarkowego oraz upewnij sie, ze sita z
jaka nauszniki przylegaja do gtowy jest wystarczajaca.

f. Ochronniki stuchu, a w szczegolnosci poduszki
tlumiace, ulegaja zuzyciu i nalezy je regularnie
sprawdzac pod katem peknie¢, dzwigkoszczelnoci itp.
Przy regularnym stosowaniu ochronnika nalezy
wymienia¢ poduszki uszczelniajgce co najmniej dwa razy
w roku, w celu zachowania odpowiedniego poziomu
tlumienia, higieny i komfortu.

g. W przypadku niezastosowania si¢ do powyzszych
wymagan, ochrona zapewniana przez ochronnik stuchu
bedzie powaznie ostabiona.

EN 352 Informacje dotyczace bezpieczenstwa:

+ Niektore substancje chemiczne moga uszkodzi¢
produkt. Dodatkowe informacje mozna uzyskac u
producenta.

« Niniejsze ochronniki sg dostepne w duzych
rozmiarach. Ochronniki stuchu zgodne z normg EN 352-1
s3 dostepne w rozmiarze $rednim (M), matym (S) i duzym
(L). Ochronnik o $rednim rozmiarze jest odpowiedni dla
wigkszosci uzytkownikéw. Ochronniki w rozmiarze matym
(S) i duzym (L) sq zaprojektowane dla 0séb, ktérym nie
pasuje ochronnik o rozmiarze $rednim (M).

+ Niniejsze ochronniki stuchu montowane na kask
wystepuja w rozmiarze duzym (L). Montowane na kask
ochronniki stuchu, zgodne z norma EN 352-3, sa.



dostepne w rozmiarze $rednim (M), matym (S) i duzym
(L). Ochronniki montowane na kask w rozmiarze $rednim
(M) sa odpowiednie dla wigkszosci uzytkownikow.
Ochronniki montowane na kask w rozmiarze matym (S) i
duzym (L) sq zaprojektowane dla osob, ktérym nie pasuje
ochronnik o rozmiarze $rednim (M).

UWAGA!

+ Ninigjszy ochronnik stuchu, o ile jest eksploatowany
zgodnie z zaleceniami zawartymi w instrukcji obstugi,
pomaga minimalizowac ryzyko zwigzane z narazeniem
na hatas ciagly (np. hatas przemystowy, hatas
generowany przez pojazdy kotowe i samoloty), a takze
glosne dzwieki charakterystyczne dla hatasu
impulsowego (np. strzaty z broni palnej). Trudno
przewidzie¢ wymagane i/lub aktualne $rodki ochrony
stuchu podczas ekspozycji na hatas impulsowy. W
przypadku strzatow z broni palnej, wptyw na to ma rodzaj
broni, ilo$¢ wystrzatow, odpowiedni dobér srodkéw
ochrony stuchu, dopasowanie sprzetu do ciata,
odpowiednia konserwacja sprzgtu oraz inne czynniki. Aby
dowiedzie¢ sie wiecej na temat ochrony stuchu w
przypadku ekspozycji na hatas impulsowy, odwiedz
strone internetowa www.3M.com/hearing.

+ Zakres temperatury pracy: —20°C do +55°C

+ Zakres temperatury przechowywania: -20°C do +55°C

+ Masa ochronnika stuchu:

H510A =181 g, H510B = 168 g, H510F = 201 g,
H510P3E = 205 g, H520A = 185 g, H520B = 213 g,
H520F = 199 g, H520P3E = 235 g, H540A = 276 g,
H540B = 263 g, H540P3E = 310 g, H31A=186 g,
H31P3=285g.

ATESTY

Firma 3M Svenska AB niniejszym o$wiadcza, ze
ochronnik stuchu, sklasyfikowany jako sprzet ochrony
osobistej, jest zgodny z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/425, wymogami
dyrektywy 89/686/EWG oraz innych stosownych dyrektyw
niezbednych do spefnienia wymogéw oznakowania CE.
Obowigzujace ustawodawstwo zostato okreslone w
Deklaracji zgodnosci dostepnej pod adresem www.3M.
com/PELTOR/doc. Deklaracja zgodnosci zawiera rowniez
informacje dotyczace innych akcesoriow zatwierdzonych
do uzytku ze sprzgtem. W celu identyfikacji Deklaracji
zgodnosci nalezy znalez¢ numer partii. Numer partii
Twojego ochronnika stuchu zostat nadrukowany na
nauszniku. Kopie Deklaracji zgodnosci oraz dodatkowe
informacje, wymagane zgodnie z dyrektywami, mozna
réwniez uzyskac w oddziatach firmy 3M w kraju
dokonania zakupu. Dane do kontaktu znajduja si¢ na
ostatnich stronach niniejszej instrukcji.
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Produkt zostat przetestowany i zatwierdzony do uzytku
zgodnie z normami: EN 352-1:2002/EN 352-3:2002.
Niniejsze $rodki ochrony osobistej s corocznie
sprawdzane (w przypadku produktow Il kategorii) i
zatwierdzane do uzytku przez Finski Instytut Zdrowia
Zawodowego (Finnish Institute of Occupational Health),
jednostka notyfikowana nr 0403, Topeliuksenkatu 41 b,
FI-00250 Helsinki, Finlandia.

WARTOSCI TLUMIENIA W WARUNKACH
LABORATORYJNYCH
Objasnienie do tabeli parametréw tlumienia:

Badania dowodza, Zze odczuwana przez uzytkownikow
ochrona przed hatasem moze by¢ stabsza niz sugerujg
warto$ci tumienia wskazane na opakowaniu, ze wzgledu
na réznice w dopasowaniu sprzetu, rézne umiejetnosci w
zakresie dopasowywania oraz motywacje uzytkownika.
Aby dowiedzie¢ sie, jak zmienia¢ wartosci parametrow i
oszacowywac odpowiednig dla uzytkownika warto$¢
tlumienia, nalezy odnies¢ sig do wlasciwych przepisow.
Ponadto, 3M zdecydowanie zaleca przeprowadzenie
préby indywidualnego dopasowania ochronnika stuchu.

Norma europejska EN 352

A:1 Czestotliwos¢ (Hz)

A:2 Srednia wartos¢ tumienia (dB)

A:3 Odchylenie standardowe (dB)

A:4 Oczekiwana warto$¢ tumienia (dB)

A5
H = estymacja skutecznosci ochrony stuchu dla
dzwiekow o wysokiej czestotliwosci (f = 2000 Hz).
M = estymacja skutecznosci ochrony stuchu dla
dzwiekow o $redniej czestotliwosci (500 Hz < f < 2000 Hz).
L = estymacja skuteczno$ci ochrony stuchu dla
dzwigkéw o niskiej czestotliwosci (f < 500 Hz).

KOMPATYBILNE PRZEMYSLOWE KASKI OCHRONNE
Niniejsze ochronniki stuchu nalezy dopasowywa¢ i taczy¢
wytacznie z przemystowymi kaskami ochronnymi
wymienionymi w Tabeli C. Ochronniki te zostaly
przetestowane pod katem wspétdziatania z niniejszymi
kaskami ochronnymi i w przypadku korzystania z innych
kaskow poziom ochrony stuchu moze by¢ inny niz
oczekiwany.

Objasnienie do tabeli mocowan do przemystowych
kaskéw ochronnych:

C:1 Producent kasku

C:2 Model kasku

C:3 Mocowanie do kasku

C:4 Rozmiar gtowy: S = maty, M = $redni, L = duzy



ELEMENTY WYPOSAZENIA

Patak nagtowny (PVC, poliamid)

Sprezyny dociskowe (stal nierdzewna)

Dwupunktowe zapiecie (polioksymetylen)

Poduszka uszczelniajaca (folia PVC i pianka poliuretanowa)
Wkiadka piankowa (pianka poliuretanowa)

Nausznik (ABS)

INSTRUKCJA MONTAZU

Patak nagtowny

B:1 Dostosuj wysoko$¢ nausznikow przesuwajac je w dot
lub w gére, jednoczesnie przytrzymujac patak.

B:2 Palak powinien przebiega¢ w poprzek czubka glowy
(jak pokazano na rysunku), utrzymujac ciezar ochronnika
stuchu.

Patak nakarkowy

B:3 Umies¢ nauszniki wokot uszu.

B:4 Trzymajac je w takiej pozycji zapnij ciasno pasek
pataka na szczycie gtowy.

B:5 Pasek pataka powinien przebiega¢ w poprzek czubka
glowy, utrzymujac cigzar zestawu nagtownego.

Mocowanie do kasku

B:6 Wsur mocowanie w odpowiednie gniazdo w kasku i
zatrzasnij je (B:7).

B:8 Tryb roboczy: docisnij druciang konstrukcje pataka, az
ustyszysz dzwigk zatrzasnigcia po obu stronach. Upewnij
sig, ze nauszniki i sprezyny pataka nagtownego nie
naciskaja na krawedz kasku w pozycji roboczej, poniewaz
moze to ostabi¢ wiasciwosci tumiace ochronnika stuchu.
B:9 Tryb wentylacyjny: aby przetaczy¢ tryb dziatania
urzadzenia na tryb wentylacyjny, rozsun nauszniki do
momentu ustyszenia kliknigcia. Nie umieszczaj czasz
nausznikéw na $cianach kasku (B:10), poniewaz
uniemozliwia to odpowiednia wentylacje.

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

Czasze, pafak i poduszki uszczelniajace nalezy czyscic za
pomoca szmatki nasaczonej ciepta woda z mydtem.
UWAGA! NIE zanurzaj ochronnika stuchu w wodzie!

Jesli ochronnik stuchu namoknie w wyniku deszczu lub
potu, odciagnij nauszniki na zewnatrz i zdejmij poduszki
uszczelniajace i wktadki piankowe. Po wyschnigciu
zamontuj ponownie. Poduszki uszczelniajace i wktadki
piankowe moga z czasem ulega¢ zuzyciu i powinny by¢
regularnie sprawdzane pod katem ewentualnych peknig¢ i
innych uszkodzen. Przy regularym stosowaniu wkiadek
piankowych i poduszek uszczelniajacych firma 3M zaleca
wymieniac je co najmniej dwa razy w roku, w celu
zachowania odpowiedniego poziomu ttumienia, higieny i
komfortu. Jesli poduszka ulegnie uszkodzeniu, nalezy ja
wymieni¢.

ZDEJMOWANIE | WYMIANA PODUSZEK
USZCZELNIAJACYCH

D:1 Aby zdja¢ poduszke uszczelniajaca, wsun palce pod
krawedz poduszki i pewnym ruchem $ciagnij ja.

D:2 Sciagnij obecna wkiadke (wkfadki) | wiéz nowa,
(nowe).

D:3 Nastepnie dopasuj jedna strone poduszki
uszczelniajacej do rowka w nauszniku i dociénij drugg
strong, az do momentu zatrza$niecia.

ZESTAW HIGIENICZNY
3M™ PELTOR™ HY51 do modelu Optime |

3M™ PELTOR™ HY52 do modeli Optime Il oraz H31

3M™ PELTOR™ HY54 do modelu Optime Il

GWARANCJA | OGRANICZENIE
ODPOWIEDZIALNOSCI

GWARANCJA: Jesli jakikolwiek produkt 3M Personal
Safety Division zostanie uznany jako posiadajacy wady
materiatowe lub wykonawcze, lub jako niespetniajacy
warunkow przyznanej gwarancji, jedynym obowiazkiem i
wytacznym $rodkiem prawnym lezacym po stronie firmy
3M moze by¢ naprawa, wymiana lub zwrot kosztow
zakupu czesci lub produktéw poprzedzone terminowym
zgtoszeniem szkody przez nabywce oraz ztozeniem
pisemnego o$wiadczenia potwierdzajacego, ze produkt
byt przechowywany, konserwowany i eksploatowany
zgodnie z instrukcja dostarczona przez firme 3M. ZA
WYJATKIEM ZAKRESU ZABRONIONEGO PRAWEM,
NINIEJSZA GWARANCJA JEST WYLACZNA |
ZASTEPUJE JAKAKOLWIEK INNA GWARANCJE,
WYRAZONA LUB DOMNIEMANA, ODNOSZACA SIE
DO PRZYDATNOSCI HANDLOWEJ, PRZYDATNOSCI
DO OKRESLONYCH CELOW LUB INNA GWARANCJE
JAKOSCI, A TAKZE WSZELKIE GWARANCJE
WYNIKAJACE Z PRZEBIEGU SPRZEDAZY,
CZYNNOSCI, Z PRZEPISOW PRAWA
ZWYCZAJOWEGO LUB HANDLOWEGO, ZA
WYJATKIEM GWARANCJI TYTULU | W ODNIESIENIU
DO NARUSZENIA PRAW PATENTOWYCH. Firma 3M
nie ma obowiazku wypetnia¢ warunkéw gwarancji
wzgledem zadnego ze swoich produktéw, jesli dany
produkt zostat uszkodzony w wyniku niewtasciwego
sktadowania, uzytkowania, konserwowania; nie zostaty
zachowane zasady eksploatacji wyszczegdlnione w
instrukcji obstugi; produkt zostat zmodyfikowany lub do
szkody doszto w wyniku wypadku, zaniedbania lub
niewtaéciwego uzycia.

ORGANICZENIE ODPOWIEDZIALNOSCI: ZA
WYJATKIEM ZAKRESU ZABRONIONEGO PRAWEM,
FIRMA 3M NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI ZA



ZADNE BEZPOSREDNIE, POSREDNIE, SZCZEGOLNE,
PRZYPADKOWE LUB WYNIKOWE SZKODY (W TYM
UTRATE ZYSKU) ZWIAZANE Z UZYTKOWANIEM
NINIEJSZEGO PRODUKTU, BEZ WZGLEDU NA
TEORIE PRAWNA DOTYCZACA NALEZNYCH PRAW.
SRODKI PRAWNE PRZEDSTAWIONE W NINIEJSZYM
OSWIADCZENIU SAWYLACZNE.

MODYFIKACJA URZADZENIA: Nie nalezy dokonywa¢
zadnych modyfikacji urzadzenia bez uzyskania pisemnej
zgody firmy 3M. Niedozwolone modyfikacje moga by¢
przyczyna utraty gwarancji oraz prawa uzytkownika do
korzystania z urzadzenia.
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3M™ PELTOR™ OPTIME™ Earmuff
H510A, H510B, H510F, H510P3
H520A, H520B, H520F, H520P3
H540A, H540B, H540P3

3M™ PELTOR™ H31 Earmuff
H31A, H31P3

UTILIZAGAO PREVISTA

Estes auriculares 3M™ PELTOR™ s&o previstos para
ajudarem a proteger trabalhadores contra niveis de ruido
prejudiciais. Assumimos que todos os utilizadores leram
e compreenderam as instrugdes de utilizagéo entregues,
€ que estao familiarizados com o uso do aparelho.

IMPORTANTE

Antes de usar, deve ler, compreender e cumprir todas as
informagdes de seguranca contidas nestas instrugdes.
Guardar estas instrugdes para uso futuro. Para obter
informagdes adicionais, ou quaisquer outras questoes,
por favor contactar os Servigos Técnicos da 3M
(contactos listados na Ultima pagina).

/N Aviso

Este protetor auricular ajuda a reduzir a exposi¢éo a
ruidos nocivos e outros sons ruidosos. Uma utilizagédo
incorreta, ou a ndo utilizagéo de protetor auricular
sempre que estiver exposto a ruidos prejudiciais, pode
resultar em perdas ou lesdes auditivas. Para obter
informagdes sobre a sua utilizagdo adequada, consulte
um supervisor, as instruces de utilizagdo ou contacte os
Servigos Técnicos da 3M. Se sentir que a sua audigao
esta reduzida depois de estar exposto a ruidos (incluindo
disparos de armas), ou se sentir um ruido permanente de
besouros ou campainhas nos ouvidos, ou se suspeitar
que tem um problema de audicao, deve abandonar de
imediato o ambiente ruidoso e consultar um profissional
de saude efou 0 seu supervisor.

0 nao cumprimento destas instrugoes podem
resultar em ferimentos graves ou morte:

+ Para reduzir os riscos associados a igni¢des e
explos6es, ndo usar este produto em ambientes
potencialmente explosivos.

0 nao cumprimento das instrugées seguintes pode
reduzir a protegao proporcionada pelo auricular,
podendo resultar em perda de audicéao:

a. A ciéncia sugere que muitos utilizadores recebem
uma redugao de ruido menor do que o(s) valor(es) de
atenuagdo indicado(s) na embalagem devido a variagdes
no ajustamento, desempenho nos testes feitos e
motivagéo do utilizador. Consulte os regulamentos
aplicaveis para orientagéo sobre como ajustar os valores
da etiqueta e estimar a atenuagéo. Para além disso, a

3M recomenda fortemente que sejam feitos testes de
prova dos protetores auriculares.

b. Assegurar que o protetor auricular foi selecionado,
provado e ajustado adequadamente, e que foi feita a
manutengao apropriada. Um ajustamento inadequado
deste aparelho vai reduzir a sua eficacia de redugéo de
ruidos. Consultar as instrugdes anexas para saber como
0 ajustar e colocar.

c. Inspecionar cuidadosamente o protetor auricular
antes de cada utilizagao. Se estiver danificado, usar
outro protetor auricular sem danos, ou evitar ambientes
ruidosos.

d. Sempre que seja necessario usar equipamento
adicional de protecéo individual (por exemplo, dculos de
protecéo, mascaras, etc.), escolher armagdes com perfis
finos ou fitas, para minimizar interferéncias com a
almofada do auricular. Remover todas as obstrugdes
desnecessarias (afastar cabelos, tirar chapéus, joalharia,
auriculares, coberturas de higiene, etc.) que possam
interferir com a vedacéo da almofada e reduzir a
protegéo do auricular.

e. Nao dobrar ou moldar a banda da cabega ou banda
de pescogo; assegurar que tem forca suficiente para
manter o protetor auricular no lugar.

f. O auricular, em particular as almofadas dos ouvidos,
podem deteriorar-se com o uso e devem ser examinadas
regularmente para ver se ha rachas ou fugas. Se for
usado regularmente, substituir as almofadas e forros de
espuma pelo menos duas vezes por ano, para manter
uma proteg&o, higiene e conforto consistentes.

g. A proteco oferecida pelos auriculares sera
seriamente prejudicada se nao forem seguidas as
recomendagdes acima.

EN 352 Declaragdes de seguranga:

+ Este produto pode ser afetado negativamente por
algumas substancias quimicas. Contactar o fabricante
para mais informagées.

« Estes protetores auriculares séo de um tamanho
maior. Protetores auriculares em conformidade com a
EN 352-1 séo de “tamanhos médios”, ou “tamanhos
pequenos” ou ‘tamanhos grandes”. Protetores
auriculares de “tamanhos médios” servem para a maioria
dos utilizadores. Protetores auriculares de “tamanhos
pequenos” ou “tamanhos grandes”, foram concebidos
para utilizadores para quem os “tamanhos médios” ndo
servem.

« Estes auriculares montados em capacetes séo
de “tamanhos maiores”. Auriculares montados em
capacetes, que estejam em conformidade com a
EN 352-3 sdo de “tamanhos médios”, “tamanhos
pequenos” ou “tamanhos grandes”. Auriculares de
“tamanhos médios” foram desenhados para servir a
maioria dos utilizadores. Protetores auriculares de
“tamanhos pequenos” ou ‘tamanhos grandes”, foram



concebidos para utilizadores para quem auriculares
montados em capacetes de ‘tamanhos médios” néo
servem.

NOTA

+ Se forem usados em conformidade com estas
instrucdes de utilizagdo, este protetor auricular ajuda
a reduzir a exposicao a ruidos continuos, como sons
industriais ou de veiculos ou avides, assim como, a
ruidos impulsivos muito altos, como disparos de uma
arma. E dificil prever a protegéo da audigéo necesséria
efou atual obtida durante uma exposicéo a ruidos
impulsivos. O desempenho é influenciado pelo disparo,
tipo de arma, nimero de disparos, assim como, a
selecao, teste e utilizagdo adequadas do protetor
auricular, e outras variaveis. Para saber mais sobre
a protegéo auricular para ruidos impulsivos, aceder
a www.3M.com/hearing.

« Taxa de temperatura operacional:
-20 °C (-4 °F)a 55 °C (131 °F)

+ Taxa de temperatura de armazenagem:
-20 °C (-4 °F) a 55 °C (131 °F)

+ Peso do protetor auricular:
H510A =181 g, H510B = 168 g, H510F = 201 g,
H510P3E = 205 g, H520A = 185 g, H520B = 213 g,
H520F =199 g, H520P3E = 235 g, H540A =276 g,
H540B = 263 g, H540P3E = 310 g, H31A =186 g,
H31P3=285g.

HOMOLOGAGOES

A 3M Svenska AB vem por este meio declarar que

o auricular do tipo EPI esta em conformidade com o
regulamento (UE) 2016/425 ou a diretiva comunitaria
89/686/CEE, assim como outras diretivas relevantes
para cumprir os requisitos da marca CE. Para determinar
a legislago aplicavel pode ver a declaragao de
conformidade (DoC) em www.3M.com/PELTOR/doc. A
DoC também indica se ha outras homologagdes de tipo
aplicaveis. Ao recuperar a sua DoC, agradecemos que
localize o niimero do artigo que pretende. O nimero de
artigo do seu auricular encontra-se impresso na taga.
Também pode contactar a 3M no pais da compra, para
obter uma cdpia da DoC e as informagdes adicionais
exigidas nas diretivas. As informagGes de contacto
encontram-se nas Ultimas paginas destas instrugdes
de utilizagao.

O produto foi testado e homologado de acordo com

EN 352-1:2002/EN 352-3:2002. Estes produtos EPI sdo
fiscalizados anualmente (para produtos da categoria

1Il) e 0 seu tipo é aprovado pelo Finnish Institute of
Occupational Health, organismo notificado n°. 0403,
Topeliuksenkatu 41 b, FI-00250 Helsinquia, Finlandia.
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ATENUAGAO EM LABORATORIO
Explicagdo das tabelas de atenuagéo:

Aciéncia sugere que muitos utilizadores recebem uma
redugéo de ruido menor do que o(s) valor(es) de
atenuago indicado(s) na embalagem devido a variagdes
no ajustamento, desempenho nos testes feitos e
motivagdo do utilizador. Consulte os regulamentos
aplicveis para obter orientagdes sobre como ajustar os
valores da etiqueta e estimar a atenuagdo. Para além
disso, a 3M recomenda fortemente que sejam feitos
testes de prova dos protetores auriculares.

Norma europeia EN 352

A:1 Frequéncia (Hz)

A:2 Atenuagdo média (dB)

A:3 Desvio padrao (dB)

A:4 Valor de protecao assumido, APV (dB)

AS5
H = estimativa da protecao auditiva para sons de alta
frequéncia (f = 2.000 Hz).
M = estimativa da protegao auditiva para sons de
frequéncia média (500 Hz < f < 2.000 Hz).
L = estimativa da protegéo auditiva para sons de baixa
frequéncia (f <500 Hz).

CAPACETES INDUSTRIAIS DE PROTEGAO
COMPATIVEIS

Estes auriculares devem ser montados e usados apenas
com os capacetes industriais de protegéo listados na
Tabela C. Estes auriculares foram testados em
combinagdo com os capacetes industriais de prote¢ao
seguintes e podem ter diferentes niveis de protegéo, se
montados em capacetes diferentes.

Legenda da tabela de fixagdes de capacetes industriais
de seguranca:

C:1 Fabricante do capacete

C:2 Modelo do capacete

C:3 Fixagdo do capacete

C:4 Tamanho da cabega: S = pequeno, M = médio,

L = grande

COMPONENTES

Banda da cabega (PVC, PA)

Banda da cabega (ago inoxidavel)

Fecho de dois pontos (POM)

Almofada (pelicula de PVC e espuma PUR)
Forro da espuma (espuma PUR)

Taca (ABS)

INSTRUGOES PARA A PROVA E COLOCAGAO

Banda da cabega

B:1 Ajustar a altura das tagas deslizando-as para cima ou
para baixo ao mesmo tempo que segura o arco no lugar.



B:2 Abanda da cabega deve ficar posicionada no topo da
cabega, como ilustrado, e deve suportar o peso do
auricular.

Banda de pescogo

B:3 Colocar as tagas no lugar, por cima dos ouvidos.
B:4 Manter as tagas em posi¢éo, colocar a banda da
cabega no topo da sua cabega e bloquear em posicéo.
B:5 Abanda da cabega deve ser posicionada no topo da
cabega, como ilustrado, e deve suportar o peso do
headset.

Fixagao do capacete

B:6 Inserir a fixagédo do capacete na respetiva ranhura e
encaixar no lugar (B:7).

B:8 Modo de trabalho: Premir os fios da banda da cabega
para dentro até escutar um clique dos dois lados. Em
modo de trabalho, assegurar que as tagas e os fios da
banda da cabega néo estéo premidos contra o canto do
capacete industrial para ndo reduzir a atenuagéo de
ruido do auricular.

B:9 Modo de ventilag&o: Para alterar a unidade de modo
de trabalho para modo de ventilagéo, puxar as tagas dos
ouvidos para fora até escutar um clique. Evitar colocar as
tagas contra o capacete (B:10) para néo prejudicar a
ventilagdo.

LIMPEZA E MANUTENGAO

Usar um pano htimido com sab&o e agua morna para
limpar as conchas exteriores, banda da cabega e
almofadas dos ouvidos. NOTA: NAO mergulhar o protetor
auricular em &gua.

Se o protetor auricular ficar molhado, pela chuva ou por
transpiragéo, rodar as almofadas dos ouvidos para fora,
remové-las junto com os forros da espuma e deixar secar
antes de voltar a montar. As almofadas e forros da
espuma podem deteriorar-se com o uso e devem por
isso ser examinadas regularmente para ver se tém
rachas ou outros danos. Se usado regularmente, a 3M
recomenda que os forros da espuma e as almofadas dos
ouvidos sejam substituidos pelo menos duas vezes por
ano, para manter uma atenuag&o consistente, higiene e
conforto. Substituir aimofadas dos ouvidos que estejam
danificadas.

REMOVER E SUBSTITUIR AS ALMOFADAS DOS
OuvIDOS

D:1 Deslizar os dedos por baixo do canto interior da
almofada dos ouvidos e puxar para fora com firmeza.
D:2 Remover o(s) forro(s) existente(s) e inserir o(s)
forro(s) novo(s).

D:3 De seguida, encaixar uma das almofadas na ranhura
da taga e premir no lado oposto até a almofada encaixar
no lugar.

KIT HIGIENE
3M™ PELTOR™ HY51 para Optime |

3M™ PELTOR™ HY52 para Optime Il e H31
3M™ PELTOR™ HY54 para Optime Il

GARANTIA E LIMITES DE RESPONSABILIDADE
GARANTIA: No caso de ser detetado que um produto da
3M Personal Safety Division tem defeitos de material,
mao-de-obra ou que ndo esteja em conformidade com o
expresso na garantia para um objetivo especifico, a tnica
obrigacéo da 3M e a sua Unica solugdo ¢ a escolha da
3M de reparar, substituir ou reembolsar o preco de
compra das pegas ou produtos, apés uma notificagéo
atempada e envio de comprovativos que o produtos foi
armazenado, mantido e utilizado de acordo com as
instrugdes escritas da 3M. EXCETO EM INSTANCIAS
PROIBIDAS PELA LEI, ESTA GARANTIA E EXCLUSIVA
E ABRANGE QUAISQUER GARANTIAS IMPLICITAS
OU EXPRESSAS DA SUA MERCANTIBILIDADE E
ADEQUABILIDADE PARA UM OBJETIVO ESPECIFICO,
OU OUTRAS CARACTERISTICA DA GARANTIA, OU
QUE OCORRAM NO DECURSO DA NEGOCIAGAO,
TRADIGAO OU USO DE COMERCIO, EXCETO NO
TITULO E CONTRA INFRAGOES DA PATENTE. Sob
esta garantia, a 3M nao tem obrigagéo no que respeita a
qualquer produto que tenha falhado devido a
armazenagem, manuseamento ou manutengéo
inadequados ou inapropriados; 0 ndo cumprimento das
instrugdes do produto; ou alteragdo ou danos ao produto
causados por acidente, negligéncia ou utilizagdo
indevida.

LIMITE DA RESPONSABILIDADE EXCETO ONDE
PROIBIDO POR LEI, A 3M NAO E RESPONSAVEL SOB
QUALQUER CIRCUNSTANCIA POR QUAISQUER
PERDAS DIRETAS, INDIRETAS, ESPECIAIS,
INCIDENTAIS OU CONSEQUENCIAIS (INCLUINDO
PERDA DE LUCROS) QUE OCORRAM DEVIDO AO
PRODUTO, INDEPENDENTE DA TEORIA LEGAL
RECLAMADA. AS SOLUGOES AQUI DESCRITAS SAO
EXCLUSIVAS.

MODIFICAGOES: Nao séo permitidas modificagdes a
este aparelho sem uma autorizagao expressa da 3M
Company. Modificagdes ndo autorizadas podem invalidar
a garantia e a autoridade do utilizador para usar o
aparelho.



3M™ PELTOR™ OPTIME™ Earmuff
H510A, H510B, H510F, H510P3
H520A, H520B, H520F, H520P3
H540A, H540B, H540P3

3M™ PELTOR™ H31 Earmuff
H31A, H31P3

UTILIZAREA PREVAZUTA

Aceste adaptoare auriculare 3M™ PELTOR™ sunt
destinate s contribuie la asigurarea protectiei lucratorilor
fmpotriva nivelurilor daunatoare de zgomot. Este de
asteptat ca tofj utilizatorii sa citeasca si sa inteleaga
instructiunile de utilizare furnizate si sé se familiarizeze
cu utilizarea dispozitivului.

IMPORTANT

Va rugam ca inainte de utilizare sa cititj, sa intelegeti si
sa respectati toate informatjile referitoare la siguranta din
aceste instructiuni. Pastrati aceste instructiuni pentru a le
consulta ulterior. Pentru informatji suplimentare sau
pentru orice fel de intrebari, contactati Serviciile Tehnice
3M (informatiile de contact sunt precizate pe ultima
pagina).

/™ AVERTISMENT

Aceste protectji pentru auz contribuie la reducerea
expunerii la zgomote periculoase §i la alte sunete
puternice. Utilizarea gresita sau neutilizarea permanenta
a protectiei pentru auz, atunci cand va expunetj la
zgomote periculoase poate provoca pierderea auzului
sau leziuni. Pentru o utilizare adecvata, consultatj
supervizorul, instructiunile de utilizare sau contactat
Serviciile Tehnice 3M. Daca vi se pare ca aveti auzul slab
sau daca auzitj un tarait sau un bazait in timpul sau
ulterior expunerii la zgomot (inclusiv focuri de arma) sau
din orice alt motiv suspectati o problema auditiva, parasiti
imediat mediul zgomotos si consultati un cadru medical
silsau supervizorul.

Nerespectarea acestor instructiuni poate provoca
vatamare grava sau deces:

+ Pentru a reduce riscurile asociate cu producerea unei
explozii, nu utilizati acest produs intr-o atmosfera
potential exploziva.

Nerespectarea acestor instructiuni poate reduce
protectia oferita de adaptoarele auriculare si poate
provoca pierderea auzului:

a. Cercetrile sugereaza ca utilizatorii pot beneficia de
mai putina reducere a zgomotului decét este indicat prin
valorile de atenuare de pe ambalaj, din cauza variatjilor in
potrivire, capacitatea de potrivire si motivatia utilizatorului.
Consultati reglementarile aplicabile, pentru informati
despre ajustarea valorilor de pe etichete si despre

atenuarea estimata. in plus, 3M recomanda insistent
probarea protectjilor auditive, pentru a verifica daca se
potrivesc.

b. Protectia pentru auz trebuie aleasa, fixata, reglata si
intretinuta corespunzator. Fixarea incorecta a acestui
dispozitiv fi reduce capacitatea de a atenua zgomotul.
Consultati instructiunile care-l insotesc, pentru a afla cum
trebuie sa- fixati.

c. Inspectati protectia pentru auz inainte de fiecare
utilizare. Daca este defectd, alegeti o alta protectie pentru
auz intacta sau evitati mediul zgomotos.

d. Cand sunt necesare echipamente de protectie
suplimentare (de exemplu, ochelari de protectie, masti
etc.), alegeti brate sau curele de ochelari flexibile si cu o
forma discretd, pentru a deranja cat mai putin pernutele
adaptoarelor auriculare. Scoateti toate articolele care nu
sunt necesare (de exemplu, strangeti-va parul, scoateti
palariile, bijuteriile, castile, capace igienice etc.) care ar
putea afecta etanseitatea pernutelor adaptoarelor
auriculare si ar putea reduce nivelul de protectie.

€. Nu indoiti sau deformati banda pentru cap sau pentru
gat si asigurati-va ca aceasta are suficienta forta pentru
a tine adaptoarele auriculare fixate.

f. Adaptoarele auriculare si in special pernutele se pot
deteriora in cursul utilizarii si trebuie examinate la
intervale frecvente, pentru a vedea daca existé crapaturi
sau pierderea izolarii acustice, de exemplu. Cand sunt
utilizate in mod regulat, inlocuiti permutele de urechi i
captuselile de spuma cel putin de doua ori pe an, pentru
amentine un nivel constant de protectie, igiena si confort.

g. In cazul nerespectarii cerintelor de mai sus, protectia
oferitd de adaptoarele auriculare va fi grav afectata.

Declaratji privind siguranta, conform EN 352:

+ Acest produs poate fi afectat negativ de anumite
substante chimice. Solicitati mai multe informatji de la
producétor.

+ Aceste adaptoare auriculare fac parte din gama de
dimensiune mare. Adaptoarele auriculare conforme cu
EN 352-1 fac parte din ,gama de dimensiune medie”,
din ,gama de dimensiune mica” sau din ,gama de
dimensiune mare”. Adaptoarele auriculare din ,gama
de dimensiune medie” sunt potrivite pentru majoritatea
utilizatorilor. Adaptoarele auriculare din ,gama de
dimensiune mica” sau din ,gama de dimensiune mare”
sunt concepute sa se potriveasca utilizatorilor pentru care
adaptoarele auriculare din ,gama de dimensiune medie”
nu sunt adecvate.

« Aceste adaptoare auriculare care se monteaza pe
casca sunt din gama de ,dimensiune mare”. Adaptoarele
auriculare care se monteaza pe casca conforme cu
EN 352-3 fac parte din ,gama de dimensiune medie”,
din ,gama de dimensiune mica” sau din ,gama de
dimensiune mare”. Adaptoarele auriculare care se
monteaza pe casca din ,gama de dimensiune medie”



sunt potrivite pentru majoritatea utilizatorilor. Adaptoarele
auriculare care se monteaza pe casca din ,gama de
dimensiune mica” sau din ,gama de dimensiune mare”
sunt concepute sa se potriveasca utilizatorilor pentru care
adaptoarele auriculare din ,gama de dimensiune medie”
nu sunt adecvate.

NOTA

+ Atunci cand este purtatd conform acestor instructjuni
de utilizare, aceasta protectie pentru auz contribuie la
reducerea expunerii atat la zgomotele permanente, cum
ar fi zgomotele industriale sau cele emise de vehicule si
avioane, cat si la zgomotele foarte puternice de impuls,
precum focurile de arma. Este dificil de estimat nivelul de
protectie auditiva necesar si/sau real care se obtine in
timpul expunerii la zgomotele de impuls. in cazul focurilor
de arma, performantele sunt influentate de: tipul de arma,
numarul de focuri trase, alegerea, fixarea si utilizarea
corecta a protectiei, ingrijirea adecvata a protectjei pentru
auz si alte variabile. Pentru a afla mai multe despre
protejarea auzului impotriva zgomotelor de impuls,
accesati www.3M.com/hearing.

« Temperatura de lucru: de la -20 °C (-4 °F) pana la
55°C (131 °F)

+ Temperatura de depozitare: de la-20 °C (-4 °F)
pana la 55 °C (131 °F)

+ Greutatea protectiei pentru auz:
H510A =181 g, H510B = 168 g, H510F = 201 g,
H510P3E = 205 g, H520A = 185 g, H520B = 213 g,
H520F = 199 g, H520P3E = 235 g, H540A = 276 g,
H540B = 263 g, H540P3E = 310 g, H31A=186 g,
H31P3=285g.

APROBARI

Prin prezenta, 3M Svenska AB declara ca adaptoarele
auriculare tip EIP respecta Regulamentul (UE) 2016/425
sau Directiva comunitara 89/686/CEE si alte directive
corespunzatoare pentru indeplinirea cerintelor pentru
marcajul CE. Legislatia aplicabila poate fi identificata
prin consultarea Declaratiei de conformitate la adresa
www.3M.com/PELTOR/doc. Declaratia de conformitate
va indica daca alte aprobari tip sunt, de asemenea,
aplicabile. Cand salvat Declaratia de conformitate,
localizatj codul piesei. Codul de piesa al adaptoarelor
auriculare poate fi gasit tiparit pe calota. O copie a
Declaratiei de conformitate si alte informatii suplimentare
impuse de Directive se pot obtine, de asemenea,
contactand compania 3M din tara de achizitie. Pentru
informatji de contact, consultati ultimele pagini ale acestor
instructiuni de utilizare.

Produsul a fost testat si aprobat in conformitate cu

standardele EN 352-1:2002/EN 352-3:2002. Aceste
produse EIP sunt auditate anual (dacé sunt produse
din Categoria Ill) si aprobate de Institutul Finlandez

pentru Medicina Muncii (Finnish Institute of Occupational
Health), organism notificat nr. 0403, Topeliuksenkatu 41 b,
FI-00250 Helsinki, Finlanda.

ATENUAREA iN LABORATOR
Explicarea tabelelor cu date despre atenuare:

Cercetarile sugereaza ca utilizatorii pot beneficia de mai
putina reducere a zgomotului decét este indicat prin
valorile de atenuare de pe ambalaj, din cauza variatjilor in
potrivire, capacitatea de potrivire si motivatia utilizatorului.
Consultati reglementarile aplicabile, pentru informatji
despre ajustarea valorilor de pe etichete si despre
atenuarea estimata. in plus, 3M recomanda insistent
probarea protectiilor auditive, pentru a verifica daca se
potrivesc.

Standardul european EN 352

A:1 Frecventa (Hz)

A:2 Atenuare medie (dB)

A:3 Abatere standard (dB)

A:4 Valoare de protectie presupusa, APV (dB)

A5
H = Estimarea nivelului de protectie a auzului in cazul
sunetelor de inaltd frecventa (f = 2.000 Hz).
M = Estimarea nivelului de protectie a auzului in cazul
sunetelor de frecventd medie (500 Hz < f < 2.000 Hz).
L = Estimarea nivelului de protectie a auzului in cazul
sunetelor de joasa frecventa (f < 500 Hz).

CASTI INDUSTRIALE DE PROTECTIE COMPATIBILE
Aceste adaptoare auriculare se monteaza sau se poarta
numai cu castile industriale de protectie enumerate in
tabelul C. Aceste adaptoare auriculare au fost testate in
combinatie cu urméatoarele casti industriale de protectie si
pot oferi diferite niveluri de protectie dacé sunt montate
pe diferite casti.

Explicarea tabelului privind dispozitivele de atagare pe
castile industriale de protectie:

C:1 Producétorul castii

C:2 Modelul castii

C:3 Dispozitiv de atasare pe cascd

C:4 Dimensiuni pentru cap: S = mica, M = medie,

L = mare

COMPONENTE

Banda pentru cap (PVC, PA)

Tija banda pentru cap (otel inoxidabil)

Dispozitiv de prindere in doud puncte (din materiale
organice)

Pernuta (folie PVC si spumé PUR)

Céptusealad de spuma (spuma PUR)

Calota (ABS)



INSTRUCTIUNI DE FIXARE

Banda pentru cap

B:1 Reglatj inaltimea calotelor interioare, gliséndu-le in sus
sau n jos, in timp ce tineti fixa banda pentru cap.

B:2 Banda de sustinere trebuie s fie pozitionaté in partea
de sus a capului ca in imagine si trebuie sa sustind
greutatea adaptoarelor auriculare.

Banda pentru gat

B:3 Asezatj calotele in pozitie peste urechi.

B:4 Mentineti calotele in aceeasi pozitie, agezat banda
pentru cap pe crestetul capului si fixati-o strans in pozitie.
B:5 Banda pentru cap trebuie sa fie pozitionata in partea
de sus a capului si trebuie sé sustina greutatea castilor.

Dispozitiv de atasare pe casca

B:6 Introduceti dispozitivul de atagare pe casca in slotul de
pe aceasta si fixati-l in pozitie (B:7).

B:8 Modul de lucru: Apasatj tijele benzii pentru cap spre
interior, pana cand auzitj un clic pe ambele partj.
Asigurati-va ca tijele benzii pentru cap si calotele nu apasa
pe marginea castii de protectie in modul de lucru, deoarece
aceasta ar putea determina reducerea atenuérii zgomotului
asigurate de adaptoarele auriculare.

B:9 Modul de ventilatie: Pentru a comuta de la modul de
lucru in modul de ventilatie, trageti spre exterior de calotele
pentru urechi, pand cand auzitj un clic. Evitati pozitionarea
calotelor pe casca (B:10), intrucat se impiedica aerisirea.

CURATARE $I INTRETINERE

Utilizatj o lavetd umezita cu apa calda si sapun pentru a
curata carcasa exterioara, banda pentru cap si pernutele
pentru urechi. NOTA: NU introduceti protectia pentru auz in
apa.

Daca protectia pentru auz se umezeste de la ploaie sau
de la transpiratie, rotiti adaptoarele auriculare spre
exterior, inlaturati pernutele de urechi si captuselile din
spuma, apoi lasati-le s& se usuce inainte de reasamblare.
Adaptoarele auriculare si captuselile din spuma se pot
deteriora i cursul utilizérii si trebuie examinate la
intervale regulate, pentru a vedea daca exista fisuri sau
alte deteriorari. In cazul utilizérii regulate, 3M recomanda
inlocuirea captuselilor din spuma si a pernutelor de urechi
cel putin de doud ori pe an, pentru a mentine o atenuare,
o igiena si un confort constante. Daca o pernutd pentru
urechi s-a deteriorat, aceasta trebuie inlocuita.

INDEPARTAREA $I INLOCUIREA PERNUTELOR DE
URECHI

D:1 Pentru a scoate pernuta pentru urechi, introducetj
degetele sub marginea interioara a pernutei si trageti
direct in afara, cu fermitate.

D:2 Indepértatj captuseala existenta si introducetj o
céaptugeald noua din spuma.

70

D:3 Montatj o parte a pernutei pentru urechi in canalul
cupei, apoi apasati pe partea opusa, pana cand se
fixeaza in pozitie.

SET PENTRU IGIENA
3M™ PELTOR™ HY51 pentru Optime |

3M™ PELTOR™ HY52 pentru Optime Il i H31
3M™ PELTOR™ HY54 pentru Optime Il

GARANTIA SI LIMITAREA RASPUNDERII
GARANTIE: In cazul in care orice produs al Diviziei de
siguranta individuala 3M prezinta defectjuni de material,
de fabricatie sau nu este conform garantiei expres pentru
0 anumita intrebuintare, singura obligatie a 3M si
despagubirea exclusiva la care avetj dreptul va fi, la
latitudinea 3M, aceea de a repara, inlocui sau returna
pretul de achizitie al pieselor sau al produselor, daca
anuntatj la timp aparitia problemei si daca dovediti ca
produsul a fost depozitat, intretinut si utilizat in
conformitate cu instructiunile scrise ale 3M. CU
EXCEPTIA SITUATIILOR IN CARE ESTE INTERZIS
PRIN LEGE, ACEASTA GARANTIE ESTE EXCLUSIVA
SIINLOCUIESTE ORICE GARANTIE EXPLICITA SAU
IMPLICITA DE VANDABILITATE SAU DE
COMPATIBILITATE CU O ANUMITA UTILIZARE SAU
ALTA GARANTIE DE CALITATE SAU PE CELE CARE
REZULTA DIN DERULAREA NORMALA AACTIVITATII
COMERCIALE, DIN PRACTICI OBISNUITE SAU
COMERT, CU EXCEPTIA DREPTULUI $I IMPOTRIVA
INCALCARII DREPTURILOR ASIGURATE DE
BREVETE. 3M nu are nicio obligatie prin aceasta
garantie pentru niciun produs care se defecteaza din
cauza ca este depozitat, manipulat sau intretinut
necorespunzator sau neadecvat, din cauza ca nu au fost
respectate instructiunile de utilizare sau pentru
modificarea sau deteriorarea acestuia din greseald,
neglijenta sau utilizare necorespunzatoare.

LIMITAREA RASPUNDERII: CU EXCEPTIA
SITUATIILOR IN CARE SE INTERZICE PRIN LEGE,
3M NU ESTE SUB NICIO FORMA RASPUNZATOARE
PENTRU DAUNE SAU PIERDERI DIRECTE,
INDIRECTE, SPECIALE, ACCIDENTALE SAU PE CALE
DE CONSECINTA (INCLUSIV PROFITURI PIERDUTE)
CARE REZULTA IN LEGATURA CU ACEST PRODUS,
INDIFERENT DE TEMEIUL JURIDIC INVOCAT.
DESPAGUBIRILE INDICATE IN ACEST DOCUMENT
SUNT EXCLUSIVE.

NICIO MODIFICARE: Modificarile acestui dispozitiv se
efectueaza numai cu acordul scris al companiei 3M.
Modificérile neautorizate pot anula garantia si autoritatea
utilizatorului de a utiliza dispozitivul.



3M™ PELTOR™ OPTIME™ Earmuff
H510A, H510B, H510F, H510P3
H520A, H520B, H520F, H520P3
H540A, H540B, H540P3

3M™ PELTOR™ H31 Earmuff
H31A, H31P3

NAMENA

Ovi 3M™ PELTOR™ nausnici namenjeni su da pruze
radnicima zastitu od nivoa buke koji su opasni po sluh.
Ocekuje se da svi korisnici progitaju i razumeju korisnicko
uputstvo i da budu upoznati sa koris¢enjem ovog uredaja.

VAZNO

Procitajte i pridrzavajte se svih informacija iz ovog
uputstva pre kori$¢enja. Sacuvajte ovo uputstvo za
buduéu upotrebu. Za dodatne informacije i pitanja obratite
se 3M tehnickom servisu (informacije za kontakt su
navedene na poslednjoj strani).

/N UPOZORENJE

Ovaj stitnik za usi omogucava smanjenje uticaja opasne
buke i drugih snaznih zvukova. Nepravilna upotreba ili
nekoridéenje titnika za usi pri izlaganju opasnom nivou
buke dovodi do otecenja ili gubitka sluha. Informacije o
pravilnom korid¢enju potrazite od nadzornika, u uputstvu
za upotrebu ili pozovite 3M tehnicki servis. Ako su vam
usi zagluSene ili ¢ujete zvonjavu ili zujanje tokom ili posle
izlaganja buci (ukljuCujuci i pucnjeve iz vatrenog oruzja) ili
ako smatrate da imate problem sa sluhom iz ma kog
razloga, odmah napustite bucno okruzenje i obratite se
zdravstvenom radniku ifili nadzorniku.

Ako se ne budete pridrzavali ovih uputstava, to moze
imati za posledicu tesku telesnu povredu ili smrt:

+ Da biste smanijili rizik od paljenja i eksplozije, ne
koristite proizvod u potencijalno eksplozivnoj atmosferi.
Ako se ne budete pridrzavali ovih uputstava to moze
umanijiti obezbedenu zastitu koju pruza nausnik i
imati za posledicu gubitak sluha:

a. Istrazivanje navodi da korisnici mogu iskusiti manji
nivo prigusivanja buke u odnosu na naznacenu vrednost
nivoa prigusivanja buke na pakovanju zbog razlika u
prikladnosti, vestini uklapanja i motivaciji korisnika.
Pogledajte vazece propise za smernice o prilagodavanju
vrednosti oznake i proceni nivoa prigusivanja buke. Pored
toga, 3M izricito preporucuje testiranje naleganja titnika
za usi.

b. Vodite racuna da se $titnik za usi propisno izabere,
uklopi, prilagodi i odrzava. Nepravilno naleganje uredaja
¢e umanijiti efikasnost prigusivanja buke. Pogledajte
priloZeno uputstvo za pravilno postavijanje.
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c. Pregledajte $titnik za usi pre svakog kori$cenja. Ako
je $titnik za usi o3tecen, izaberite drugi ili izbegavajte
buéno okruzenje.

d. Kada je neophodno koristiti dodatnu li¢nu zastitnu
opremu (npr. zastitne naocare, respiratore itd.) izaberite
one koji su fleksibilni i niskoprofilnih povrsina oko
slepoocnica ili sa kaiSevima koji ¢e minimalno narusavati
prianjanje jastuka nausnika. Sklonite kosu sa usiju i
skinite sve druge nepotrebne stvari (npr. kape, nakit,
slusalice, higijenske poklopce itd.) koji bi mogli da
smetaju prianjanju jastuka nau$nika i smanje kapacitet
zastite nausnika.

e. Nemojte savijati niti menjati oblik trake za glavu ili
trake za vrat i uverite se da postoji adekvatna jacina koja
¢e drzati nausnike sigurno na mestu.

f. Nausnici, a narocito jastuci, mogu da se istrose usled
korid¢enja i zato ih treba ¢esto proveravati da bi se na
vreme uocile naprsline ili propustanja. Pri redovnom
kori§cenju, menjajte jastuke za usi i obloge od pene bar
dva puta godisnje da bi se oCuvalo neprekidno
prigusivanje, higijena i udobnost.

g. Ako ne budete postovali prethodne zahteve, znatno
cete umaniiti zastitu koju pruzaju nausnici.

Izjave o bezbednosti EN 352:

+ Odredene hemikalije mogu da ostete ovaj proizvod.
Dodatne informacije bi trebalo potraZiti od proizvodaca.

+ Ovi nausnici su velike veli¢ine. Nausnici koji su
usaglaseni sa standardom EN 352-1 mogu biti ,srednje
velicine*, ,male velicine“ ili ,velike veli¢ine*. Nausnici
Lsrednje velicine* ¢e odgovarati vecini korisnika. Nausnici
,male velicine* ili ,velike veli€ine* napravijeni su za
korisnike kojima ne odgovaraju nausnici ,srednje
veli¢ine*.

+ Ovi nau$nici montirani na Slem su velike velicine.
Nausnici montirani na $lem koji su usaglaseni sa
standardom EN 352-3 mogu biti ,srednje velicine®, ,male
velicine* ili ,velike veli¢ine". NauSnici montirani na Slem
,srednje velicine“ ¢e odgovarati ve¢ini korisnika. Nausnici
montirani na $lem ,male veli¢ine“ ili ,velike veli¢ing*
napravljeni su za korisnike kojima ne odgovaraju nausnici
montirani na Slem ,srednje veli¢ine®.

NAPOMENA

*+ Ako se nosi u skladu sa korisnickim uputstvom, ova
zadtita za sluh pomaze u smanjenju izloZenosti
neprekidnoj buci, kao Sto je buka industrijskih postrojenja,
vozila i vazduhoplova, kao i jakoj impulsnoj buci, kao $to
je pucanj iz vatrenog oruzja. Tesko je proceniti potrebnu i/
ili stvarnu zadtitu sluha prilikom izlaganja impulsnoj buci.
Na ucinak pri izlaganju buci koju pravi vatreno oruzje uticu
tip oruzja, broj ispaljenih metaka, pravilan izbor, naleganje
i koriscenje zastite za sluh, pravilno odrzavanje zastite za
sluh i drugi faktori. Da biste saznali vise o zastiti sluha od
impulsne buke, posetite www.3M.com/hearing.



+ Opseg temperature za rad:
0d 20 °C (-4 °F) do 55 °C (131 °F)

+ Opseg temperature za skladiStenje:
0d 20 °C (-4 °F) do 55 °C (131 °F)

+ Tezina $titnika za usi:
H510A = 181 g, H510B = 168 g, H510F = 201 g,
H510P3E = 205 g, H520A = 185 g, H520B = 213 g,
H520F = 199 g, H520P3E = 235 g, H540A =276 g,
H540B = 263 g, H540P3E = 310 g, H31A= 186 g,
H31P3=285g.

ODOBRENJA

Ovim putem 3M Svenska AB izjavljuje da su nausnici
tipa licne zastitne opreme usaglasene sa propisom (EU)
2016/425 ili Propisom zajednice 89/686/EEZ i drugim
odgovaraju¢im propisima da bi se ispunili zahtevi za
dobijanje oznake CE. VaZzec¢i zakon moze se odrediti
pregledom izjave o usaglasenosti (DoC) na www.3M.
com/PELTOR/doc. Izjava o uslaglasenosti ¢e navesti i
da li vaze jos neka odobrenja za tip. Nadite broj dela kad
preuzimate izjavu o uslagladenosti. Broj dela nausnika
se nalazi na dnu jedne nausnice. Da biste dobili primerak
izjave o usagladenosti i dodatne informacije o zahtevima
datim propisima, moZzete se obratiti i predstavnistvu
preduzeca 3M u zemlji u kojoj ste kupili proizvod.
Informacije za kontakt cete naci na poslednjoj strani
ovog uputstva.

Proizvod je testiran i odobren u skladu sa EN 352-1:2002/
EN 352-3:2002. Ovi proizvodi li¢ne zastitne opreme se
ispituju na godisnjem nivou (ako se radi o proizvodima
kategorije IIl) i odobrava ih Finski institut za medicinu
rada (Finnish Institute of Occupational Health), ovla¢eno
telo br. 0403, Topeliuksenkatu 41 b, FI-00250 Helsinki,
Finska.

PRIGUSIVANJE U LABORATORIJSKIM USLOVIMA
Objasnjenje tabela sa podacima o prigusivanju buke:

Istrazivanje navodi da korisnici mogu iskusiti manji nivo
prigusivanja buke u odnosu na naznacenu vrednost nivoa
prigusivanja buke na pakovanju zbog razlika u naleganju,
vestini postavijanja i motivaciji korisnika. Pogledajte
vazece propise za smernice o prilagodavanju vrednosti
oznake i proceni nivoa prigusivanja buke. Pored toga, 3M
izriito preporucuje testiranje naleganja Stitnika za usi.

Evropski standard EN 352

A:1 Frekvencija (Hz)

A:2 Srednja vrednost prigusivanja buke (dB)

A:3 Standardno odstupanje (dB)

A4 Pretpostavljena vrednost zastite, APV (dB)

A5
H = Procena zastite sluha od zvukova visoke frekvencije
(f 22000 Hz).

M = Procena zastite sluha od zvukova srednje
frekvencije (500 Hz < f < 2000 Hz).

L = Procena zastite sluha od zvukova niske frekvencije
(f =500 Hz).

KOMPATIBILNI INDUSTRIJSKI ZASTITNI SLEMOVI
Ovi nausnici se postavljaju i koriste samo na industrijskim
zastitnim Slemovima koji su navedeni u tabeli C. Ovi
nausnici su testirani u kombinaciji sa slede¢im
industrijskim zastitnim $lemovima i mogu da pruzaju
razli¢ite nivoe zastite ako se postavljaju na druge
$Slemove.

Objasdnjenje tabele za drzac za industrijski zastitni Slem:
C:1 Proizvodac lema

C:2 Model Slema

C:3 Drzac za Slem

C:4 Veli¢ina glave: S = mala, M = srednja, L = velika

KOMPONENTE

Traka za glavu (PVC, PA)

Zica trake za glavu (nerdajuci Gelik)
Stezac u dve tacke (POM)

Jastuk (PVC folija i PUR pena)
Obloga od pene (PUR pena)
Nausnica (ABS)

UPUTSTVA ZA POSTAVLJANJE

Traka za glavu

B:1 Prilagodite visinu naudnica povlacenjem nagore ili
nadole uz istovremeno drzanje trake za glavu.

B:2 Traka za glavu treba da bude postavljena preko vrha
glave kao $to je prikazano i da sluzi kao potpora za
naudnik.

Traka za vrat

B:3 Postavite Skoljke na mesto, tako da budu iznad usiju.
B:4 Drze¢i slualice na mestu, postavite kai$ za glavu na
vrh glave i dobro ga fiksirajte.

B:5 Traka za glavu treba da bude postavljena preko vrha
glave i da sluzi kao potpora za zadtitne slusalice.

Drzac za $lem

B:6 Drzac za $lem ugurajte u prorez na Slemu i ukopcajte
ga na mesto (B:7).

B:8 Radni rezim: Pritisnite Zice trake za glavu ka unutra
dok obe strane ne kliknu. Osigurajte da nausnice i Zice
trake za glavu u radnom rezimu ne pritiskaju ivicu
zadtitnog $lema jer to moze dovesti do smanjenja
prigusenja buke nausnika.

B:9 Rezim za ventilaciju: Za prebacivanje jedinice iz
rezima rada u rezim za ventilaciju, povucite Skoljke ka
spolja sve dok se ne zacuje $kljocanje. Izbegavaijte
postavljanje $koljki uz $lem (B:10) jer to onemogucava
ventilaciju.
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CISCENJE | ODRZAVANJE

Prebrisite spoljne povrsine Skoljki, trake za glavu i jastuka
za usi krpom nakva$enom toplom vodom sa sapunicom.
NAPOMENA: NE potapaite stitnik za usi u vodu.

Ako se $titnik za usi nakvasi kisom ili znojem, okrenite
nausnike ka spolja, skinite jastuke za usi i obloge od
pene i ostavite ih da se osuSe pre ponovnog sklapanja.
Jastuci za usi i obloge od pene mogu da se istrode usled
korid¢enja i zato ih treba ¢esto proveravati da bi se na
vreme uocile naprsline ili druga oStecenja. Pri redovnom
koris¢enju, preduzece 3M preporucuje da menjate obloge
od pene i jastuke za usi bar dva puta godi$nje da bi se
ocuvalo neprekidno prigusivanje, higijena i udobnost. Ako
se jastuk za usi oSteti, treba ga zameniti.

UKLANJANJE | ZAMENA JASTUKA ZA US|

D:1 Da biste skinuli jastuk za usi, podvucite prste ispod
unutradnje ivice jastuka za usi i izvucite ga napolje.

D:2 Uklonite postojece obloge i umetnite nove obloge od
pene.

D:3 Postavite jednu stranu jastuka za usi u Zleb $koljke

i pritisnite jastuk sa suprotne strane dok ne legne na
mesto.

HIGIJENSKI KOMPLET
3M™ PELTOR™ HY51 za Optime |

3M™ PELTOR™ HY52 za Optime I i H31

3M™ PELTOR™ HY54 za Optime Il
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GARANCIJA | OGRANICENJE ODGOVORNOSTI
GARANCIJA: U slucaju da bilo koji proizvod odeljenja
preduze¢a 3M za li¢nu bezbednost (3M Personal Safety
Division) ima nedostatke u materijalu, izradi ili nije
usagla$en sa bilo kojom izri¢itom garancijom za
odredenu namenu, jedina obaveza preduzeca 3M i va$
jedini pravni lek je ponuda preduzec¢a 3M da popravi,
zameni ili izvr$i povracaj sume placene za oStecene
delove ili proizvod po blagovremenom obavestavanju o
problemu i utvrdivanju da je proizvod €uvan, odrzavan i
kori§¢en u skladu sa pisanim uputstvima preduzeca 3M.
0OSIM GDE JE ZABRANJENO ZAKONOM, OVA
GARANCIJA JE ISKLJUCIVA | IMA PREDNOST NAD
SVIM OSTALIM IZRICITIM | PODRAZUMEVANIM
GARANCIJAMA O PRIKLADNOSTI ROBE ZA
TRGOVINU, PODESNOSTI ZA ODGOVARAJUCU
NAMENU | DRUGIM GARANCIJAMA KVALITETA, KAO |
NAD GARANCIJAMA KOJE PROISTICU I1Z ISTORIJATA
SARADNJE, OBICAJA | POSLOVNIH OBICAJA, 1IZUZEV
GARANCIJE VLASNISTVA | GARANCIJE PRAVA NA
PATENT. Preduzece 3M pod ovom garancijom ne snosi
odgovornost za proizvod koji je otkazao zbog
neodgovarajuceg ili nepravilnog ¢uvanja, rukovanja ili
odrzavanja; nepridrzavanja uputstava za korid¢enje
proizvoda; ili izmena ili o$te¢enja na proizvodu nastalih
slu¢ajno, zbog nemara ili nepravilne upotrebe.
OGRANICENJE ODGOVORNOSTI: OSIM GDE JE
ZABRANJENO ZAKONOM, PREDUZECE 3M NI U KOM
SLUCAJU NE ODGOVARA ZA NEPOSREDAN,
POSREDAN, POSEBAN, SLUCAJAN ILI POSLEDICAN
GUBITAK ILI STETU (UKLJUCUJUCI GUBITAK
PROFITA) KOJU IZAZOVE OVAJ PROIZVOD, BEZ
OBZIRA NA VAZECU TEORIJU PRAVA. OVDE
1ZLOZENI PRAVNI LEKOVI SU ISKLJUCIVI.

ZABRANJENE SU PREPRAVKE: Ovaj uredaj ne sme da
se prepravlja bez prethodnog pismenog odobrenja
preduze¢a 3M. NeovlaScene prepravke mogu da poniste
garanciju i pravo korisnika da upotrebljava uredaj.



Cpok cnyx0bl ¥ rapaHTus

Cpok cryxbl U3fienusi CocTaBnSET 5 NeT ¢ aTbl UIrOTOBNEHNUS
Npy yCcnoBuw akcnnyarawui u Oﬁcﬂy)KMBaHMﬂ B COOTBETCTBUN

C HacTosLLeN MHCTPYKLMedt. B cnyyae nonomky uanenus, Ans
OCYLLIECTBNEHNS PEMOHTa 0GPATUTECh B CEPBICHIV LIGHT.
MJAEJ'MS!, He noanexalwye BOCCTAHOBIEHWHO, AOMKHbI GbiTb
3aMeHeHbl.

[laTa u3roToBneHvs BXOAWT B COCTaB CEPUHOTO HOMepa
wusgenus, KOTOprVI HanevaraH Ha CEpeﬁpMCTOM CTukepe

3M™ PELTOR™ OPTIME™ Earmuff
H510A, H510B, H510F, H510P3
H520A, H520B, H520F, H520P3
H540A, H540B, H540P3

3M™ PELTOR™ H31 Earmuff
H31A, H31P3

HA3HAYEHUE

HaKneeHHoM Ha uanenvie. CepuitbIi Homep Ny

Hay 3M™ PELTOR™ npepHa3sHayeHs!

co6oit NoCnIe0BaTeNLHOCTb 13 AECHTY AP, Fie Nepeble ABe
Lchpbl 0603HaYAKOT HEAIENIo UIOTOBMNIEHNA, @ CrigykLLMe Be —
TOf} U3rOTOBNIEHYS. Hanpumep, ecrt CepuitHblii HoMep NpoaykTa
meet Bi 0112XXXXXX, 310 03HauaeT, 410 oH Gbin M3roToBneH
Ha nepsoit Hepene 2012 roga.

MonpobHas MHdopmaLws 06 ycroBusX rapaHTHiHoro obcryxu-
BaHVA NPVBE[IEHa B rapaHTUItHOM TaroHe.

Urdpopmaumn 06 0BszatenbHOM noaTBepKaCHNN
COOTBETCTBUA

[laHHoe uanenue of

3allWThl OpraHa Cyxa OT MexaHU4eCKIX BO3ENCTBII

(onacHbIX ypoBHel LLyMa) CO BCTPOEHHbIMY STIEKTPOHHbIMYA
KOMNOHeHTaMu. [lakHbIit NpoayKT npoLuen npoLieaypy ofs3a-
TENbHOrO MO/ATBEPK/EHVA COOTBETCTBIS TPEGOBaHMAM
TeXHU4ECKVX pernamerTos TamoxerHoro Cotosa TP TC
019/2011 «O Ge3onacHoCTI CPEACTB MHANBUAYaNbHO 3aLLMTbIY
1 TP TC 020/2011 «3nexTpomaruTHas COBMECTUMOCTb
TeXHU4ECKVX CpefCTBY B (hOPMe [1eKNapUpOBaHHs COOTBETCTBIA
1 TI03TOMY MapKvpOBaH evHbIM 3HaKOM 0BpaLLieHytst npoayKLMA
Ha pbIHKe rocyapcTB- YneHoB TamoxerHoro Cotosa.

-EnuHbI 3HaK 0BpaLLeHus NPOAYKLMM Ha PbIHKE
T0CY/APCTB-4NeHOB TaMOKEHHOO C0l03a

o

tOpuau4eckwit afpec uaroToBuTens:
3M LUseuwst AB, ManbmcTeHc 19, BapHamo,
SE-33102 Lseuws. Caenaro 8 Lseuym

3A0 «3M Poccua»
Buanec-uenTp Krylatsky Hills,
Kpbinarckas yn. 17-3,
121614 Mocksa
+7-495-784-74-74
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I
NS 3alLTbI OPraHoB Cryxa OT 3BYKOB OMAcHOw
VHTEHCUBHOCTY. Mepeq Ha4anom akcrnyataLyn usaenvs
HEoBX0AUMO BHUMATENBHO 03HAKOMUTLCS C HACTOSLLAM
PYKOBOACTBOM.

BHUMAHMUE!

lMepen Hayanom 1cnonb3oBaHus u3nenus Heobxoanumo
BHMMATENbHO 03HAKOMUTLCS C NPUBEAEHHBIMU B
HacTOsiLLEM PYKOBOACTBE NpaBUnamMm TeXHIKM
6esonacHocT. B npoviecce akennyaTtauum usfenus
[NaHHble NPaBUna AOMKHbI HEYKOCHUTENBHO
cobniofatkes. HacTosilee pykoBofCTBO crieayeT
COXpaHWTb, 4ToBbI B AaMnbHEMLIEM NONb30BATLCS MM Kak
CnpaBo4HUKOM. [nsi NOMy4eHust ONONHUTENBHON
MHAOPMALWK, KaCaIOLLEICS JaHHOTO U3AENNS, a Takke B
cry4ae BO3HMKHOBEHIS kakinx-nnbo BOMpocos, criesyeT
o6palLaTtbCs B OT/EN TEXHUYECKON MOAAEPXKKM KOMMaHUN
3M. CootBeTcTByloLe afpeca 1 TenedoHbl ykasaHbl Ha
nocneHNX CTpaHMLaX HaCTOSILLEro PyKoBOACTBA.

/™ BHUMAHME!

Hacmﬂu.lee CPeACTBO 3aLUMThI Cryxa no3BonaT
CHW3WTb YPOBEHb BOCMPUHUMAEMOro nornb3oBarenem
OMaCHOTO LUYMa 1 MHbIX FPOMKIX 3ByKOB. HenpasurisHoe
CNIONb30BAHNE U3AEMNS WIN ET0 HENCMONb30BaHME B
TEYeHue Kakoro-nnbo BPEMeHN Npu HaXoXAeHUN B
LUYMHO/ Cpefie MOXET CTaTb MPUYMHON CHIDKEHNS Ui
noTepu cnyxa. 3a peKoMeHAaLMAMM Mo Haanexallemy
1CMONb30BaHMIO YCTPOICTBA CriedyeT 0bpaTuTbes K
Henocpe/CTBEHHOMY Ha4anbHIKY UMK K PYKOBOACTBY MO
aKennyatauum, nbo o TenedhoHy B OTAEN TEXHUYECKON
nopaepxku komnaxui 3M. Ecnu B npouiecce nnu nocne
BO3[E/CTBMS LUyMa (B T.4. Nocne CTpensobl)
nonb3oBaresib 0TMe4aeT YaCTU4HYH MOTepIo Cryxa, 3BOH
B yLiax, WyM B yLIax unu nHbie I'IO[:[OﬁHbIe CAMNTOMBbI,
cnefyeT HeMEANEHHO MOKIMHYTb 30HY UHTEHCUBHOTO
Lyma, niocne Yero 06paTuTbCs 3a MEeANLMHCKOM
MOMOLLbHO U (MNM) K CBOEMY HEMOCPEACTBEHHOMY
HayanbHuUKY.

HUXE Y 1 MoXeT
CTaTb NPUYMHON TAXENOW TPaBMbI MW NeTasnbHoro
ucxopal



+ 3anpellaeTcs UCnonb3oBaTh aHHoe M3aenve B
MOTEHLMamNbHO B3PbIBOONACHOM cpefe. IT0 MoXeT
MPUBECTY K NOXapy U B3pbIBY.

Hecob. I IX HUXeE Y
CTaTh NPUYMHOI NOTEPU CyXa BCieACcTBUE
CHVXeHNs 3¢hheKTUBHOCTM 3aLUThI OPraHoOB ClyXa.

a. CornacHo AaHHbIM UCCneoBaHuiA, Ha NpakTike
CHIDKEHVE YPOBHS LLYMa MOXET 0Ka3aTbCsi MEHbLLNM,
4eM yKka3aHo Ha ynaKoBKe W3[enusi, BCrieacTBue
HEenoAXozsLLEro pa3mepa HayLLHUKOB, HEMPaBIUIbHOTO
VX HOLUEHWS, @ Takke HexXenaHus nomnb3oBaTens
[0CKOHambHO CriefoBaTh NpaBinam akcnnyarauyun
n3aenvs. YkasaHus, kacarolLmecs KoppekLyn
MPUBEEHHbIX 3HA4EHMI 1 OLIEHK 3BYKOMOTMOLLEHNS
HayLLUHMKOB, COAEPXATCS B COOTBETCTBYHOLLMX
HopmatuBax. Momumo atoro, komnarus 3M
HacTOATENbHO PEKOMEHAYeT NPOM3BOANTL MPUMEPKY
CPe/CTB 3alLyTbI OPraHoB cnyxa.

b. CpepcTBo 3awyThl Cyxa AOMKHO BbiTb NPaBUAbHO
BbI6PaHO, NOAOrHaHO Mo pasmepy 1 OTPErynnpoBaHo.
TMomumo 37010, HEOBX0AMMO HazNexXaLLm 0bpasom
BbIMOIHATL TEXHMYECKOE 0BCMyXUBaHME YeTpoiicTea. B
Cryyae HenpaBUIbHOTO HOLIEHNS HAYLLIHWKOB
3hpeKTMBHOCTL 0BecneynBaeMo MM 3alLTbl OpraHoB
cnyxa Byaet cHikeHa. Mpu HOLEHNN HayLIHMKOB
HeobXxoanumo cTporo cobniofaTh NPUBEAEHHbIE HIKE
yKa3aHusi.

¢. Mepen Ha4anoM Kaxaoro UCTIONb30BaHMS
YCTPOIACTBA €r0 He06X0AMMO BHUMATENBHO OCMOTPETh.
3anpeLwaeTcs UCMIONb30BaTh YCTPOACTBO B Clly4ae
o6HapyxeHus noBpexaeHuit. MoBpexaeHHoe YCTPoicTBO
crieflyeT 3aMeHuTb.

d. Mpu 1cnonb3oBaHUM YCTPONCTBA COBMECTHO C
IPYTVIMU CPEACTBaMI MHAWBIAYaTbHON 3alLThI
(3aLLMTHBIMM O4KaMW, pecniupaTopamm 1 T.n.)
Heobxoanumo BbIBMpaTh U3AENNS C MakcUManbHo
TOHKMMM 1 TUBKVMY [yXKKaMU UK PEMHSMM, He
€O3/al0LLIMM 3330Pbl MEXTY 0BTIOpaTOPaMK 1 KoXelt
ronoBbl. [ToMUMO 3T0r0, HeOBXOAMMO MO BOIMOXKHOCTH
VCKIIOYNTB MonapaHme nog o6TiopaTopsl MioGbix ApYriAX
061BeKTOB — BOINOC, rOMOBHbIX Y6OPOB, 0BENMPHBIX
YKPALUEHWIA, HAYLUHVKOB, TUTNEHNYECKUX HAKNAZAOK 1 T.N.
370 N03BoNMT 06eCne b MaKkeManbHo ShdeKTUBHYIO
3alLMTy OpraHoB cryxa.

e. 3anpeLaeTcs nnactuyeckn AedopmMmpoBaTh
OrOMoBbE 1 3aTbINOYHOE OronoBbe. OronoBbe 1
3aThIN0OYHOE OronoBbeE A0MKHbI 0becneunsaTs
[0CTATO4HO NNOTHOE MpUXaTHE YalleK HayLUHUKOB K
ronose.

f. YeTpoiicTBo B Lienom 1, 0coBerHo, o6TiopaTopsl,
MOTYT M3HALLMBATLCS B MPOLIECCE UCTONb30BAHMS.
Heobxoaumo perynsipHo 1 A0CTaTO4HO YacTo
0CMaTpuBaTh MX Ha NPeMeT OTCYTCTBUS TPELLMH,
Lenel 1 Apyrux nospexaeHui. Mpu perynspHom
MCMIONb30BaHMM HayLLHVKOB NSl 06ecneyeHs HafexHoi

" MOXeT

3alLMTbI OPraHoB CyXa, a Takke rurneHbl 1 komMgopTa,
HE0bX0AMMO 3aMEHSTb 3BYKOM3ONALMOHHbIE NPOKNAAKA
1 06TiopaTopb! He pexe [iBYX pas B rof.

g. B cniyyae HeBbINONHEHMs NPUBEAEHHBIX BbILLe
yKa3aHui1 3ByKOMOrMOLLEHME YCTPOICTBA MOXET ObITh
CYLLECTBEHHO CHUXEHO.

YKa3aHusi o TexHMKke 6e30MacHoCTM COrnacHo
TpeboBaHuam ctaHaapta EN 352

*+ HekoTopble XuM14eckme BELLECTBA MOTYT CTaTb
NPYYNHON MOBPEXAeHUs n3aenns. [ins nonyyerns
6Gonee noapobHoit MHdopmaLn cneayeT obpaTuTbCs
K NPOU3BOANTETHO.

* [laHHble HayLLIHUKY UMEIoT 6onbLLOIA pa3mep.
CraHpapt EN 352-1 npepycmatpusaet Tpu pasmepa
HayLUHWKOB: Manblit, CpeaHuii n 6onbLuoit. HayLuHukm
CpefqHero paaviepa noaxoAsT GoMbLIMHCTBY
nonb3oBareneit. HayLHuk1 manoro 1 6onbluoro
pa3MepoB npeaHasHayeHb! Ans nonb3osatenen, Ans
KOTOPbIX He MOAXOAAT HAYLUIHMKW CPEAHEro pasmepa.

+ HayLwHukv ¢ kpenneHneM Ha kacke UMetOT GonbLLO
paamep. Ctangapt EN 352-3 npeaycmatpusaet Tpu
pa3vepa HayLIHIKOB C KPEMneHeM Ha Kacke: Marbiii,
cpepHuit 1 GonbLuoi. HaylwHIKY ¢ KpenneHuem Ha kacke
cpefHero pasmepa noaxoaaT 6onbLMHCTBY
nonb3osatenei. HaywwHWKK ¢ KpenneHnem Ha kacke
Marioro 1 6ombLLOro pasmMepoB NpeAHasHayeHb! Ans
norb3oBaTenei, Ans KOTopbIX He MOAXOAST HayLUHMUK
CpefHero pasmepa.

MNPUMEYAHVE.

« [lpy ycnoBu akcnnyatavm yCTpoicTBa CornacHo
YyKa3aHMsiM HacTOSILLEro PyKOBOACTBA OHO MOXET
VCTIONb30BATLCS Kak [ 3aLUTbI OT (HOHOBOTO LyMa
(Hanpumep, OT LuyMa MPON3BOACTBEHHBIX MEXaHWU3MOB,
aBToMOGuNeN UMM CaMoneToB), Tak U OT Ype3Bbl4altHO
MHTEHCUBHBIX MMMYTbCHBIX LYMOB (HanpuMep, OT Lyma
BbICTPENOB). B cnyyae MMNymbCHbIX WyMOB GbiBaeT
TPYAHO 3apaHee cka3aTb, Kakoil ypOBEHb 3alLyThI
OpraHoB cryxa siBNsieTcs HeobXxoAMMbIM 1 ByAeT nn OH
obecneye. B cnyyae ctpenbObl 310 3aBUCUT OT
MHOXeCTBa (hakTOPOB, TaKiX Kak TVN OTHECTPENbHOro
OpYXWS, KONUYECTBO CAAeNaHHbIX BLICTPENOB, a Takke
NPaBUbHOCTM BbIGOPA, HOLLEHWS, UCMONb30BAHNS 11
TeXHU4ECKoro 06CMyKMBaHus HayLIHMKOB. Bonee
nozpobHast iHopMaLys 0 3aLLTe OPraHoB Cryxa oT
MMMYNbCHBIX LLIYMOB MPe/CTaBeHa Ha CTpaHuLie
www.3M.com/hearing.

+ Temnepatypa akcnnyatauyuu: ot —20°C (-4°F) po
55°C (131°F)

+ Temnepatypa xpatenus: ot -20°C (-4°F) go 55°C
(131°F)

+ Macca usgenus:

H510A: 181 r, H510B: 168 r, H510F: 201 r, H510P3E:
2051, H520A: 185 1, H520B: 213 r, H520F: 199 T,
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H520P3E: 235 r, H540A: 276 r, H5408B: 263 r, H540P3E:
3101, H31A: 186 1, H31P3: 285 .

CEPTUDUKALIUA

Hacroswmm komnanus 3M Svenska AB 3asBnser,

4TO AlaHHbIE HaYLUHWKV ANS 3aLLMTLI OPraHoB cryxa
cooTBeTCTBYeT TpeboBaHuaMy pernamenta EC 2016/425
1nu eBponevickol aupekTibl 89/686/EEC 1 npounx
[VMpeKTVB, TPeBOBaHNA KOTOPbIX AOMKHbI COBMIAATLCS
Ha pbiHke EC. MoapobHee Bonpock! AeiCTBYioLEro
3akoHOAaTeNbCTBa OnucaHbl B [leknapauy
COOTBETCTBUS Ha cTpaHuLie www.3M.com/PELTOR/doc.
B nieknapaLim Takke yka3blBatoTcs npoune cTaHaapTbl,
KOTOPbIM COOTBETCTBYET YCTPONCTBO, B Clly4ae Hanuuus
TaKoBbIX. [lNf NOny4eHus eknapaLyi CooTBETCTBIS
HeobXoaNMOo BBECTY CEPHIAHbIt HOMEP 13enns,
YyKa3aHHbIil Ha OAHOI 13 ero valuek. Konus feknapauun
COOTBETCTBYS YCTPOICTBA U KOMUIN NPOYIX [OKYMEHTOB,
HEOBXOZMUMbIX COrNacHo COOTBETCTBYIOLLMM AUPEKTABAM,
TaKke MOryT BbiTb MomnyyeHbl B ocpuce komnanum 3M

B CTPaHe, B KOTOPOI1 YCTPOMCTBO BbiNo MpnobpeTeHo.
Heobxoaumble afpeca 1 TenedoHbl ykasaHbl Ha
nocneHNX CTPaHMLAX HaCTOSILLEro PyKOBOACTBA.

YCTpoiicTBo GbIN0 MCMbITaHO 1 CepTUdULMPOBAHO
cornacHo TpeboBaHusm ctaHpapTos EN 352-1:2002/
EN 352-3:2002. HacTosiLuee cpeacTBo MHAMBIUAYaNbHON
3alLKTLI (€cnM OHO oTHOCUTCA K kaTeropuu |1) exeroaHo
MpOBEPSIETCS 1 CEpTUULMPYETCS DUHCKUM MHCTUTYTOM
npoM3BofCTBeHHOI rveHs (Finnish Institute of
Occupational Health), Homep HoTUULMPOBaHHOTO
opraHa: 0403, agpec: Topeliuksenkatu 41 b, FI-00250
Helsinki, Finland.

JIABOPATOPHbIE UCMNbITAHUA
3BYKOMOrNOLEHKA
TMosicHeHus! k TaBruLam 3ByKONOrOLLEHHs!

CornacHo fjaHHbIM 1CCre0BaHui, Ha NpakTuke
CHIDKEHME YPOBHS LUyMa MOXET OKa3aTbCsi MEHbLLNM,
4eM yka3aHo Ha ynakoBKe u3fenus, BcneacTene
HenoaXoAALYero paamepa HayLLIHUKOB, HEMPaBUMbHOTO
X HOLLGHWS!, @ Takke HeXenaHus nonb3oBaTtens
[I0CKOHATbHO CrefioBaTh NpaBunam akcnyatauym
n3aenms. YkasaHusi, kacarolLyecs KoppexLyn
MPUBEAEHHBIX 3HAYEHMI 1 OLIEHK 3BYKOMOTTOLLIEHMS!
HayLLHWKOB, COIEPXATCs B COOTBETCTBYHLLNX
HopmartyBax. Momumo atoro, komnanus 3M
HaCTOATENbHO PEKOMeHaYeT NPON3BOANTL NPUMEPKY
CPE/CTB 3allUTbl OPraHoB Cryxa.

Esponeiickuit cranpapt EN 352
A:1. Yacrora, My,
A:2. CpeaHee 3BykonornoLyexe, ab.
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A:3. CTaHpapTHoe OTKrMoHeHwe, Ab.
A:4. Tpeanonaraemas 3hdeKTUBHOCTb 3awyuTsl, Ab.
AS.
H — oueHo4Has atheKTMBHOCTb 3aLLuThbl OpraHoB
cryxa oT Luyma Bblcoko yacToTel (f = 2000 Iu).
M — oueHouHas addeKTMBHOCTb 3aLuTbl
OpraHoB Crlyxa OT LyMa CpefHei 4acToTb!
(500 Iy < f <2000 ).
L — oueHo4Has ahdeKTUBHOCTb 3aLLnTbI OpraHoB
cryxa oT Lyma Huakoi yactoTel (f < 500 ).

COBMECTUMbIE PABOYME KACKU

YCTPOACTBO [OMKHO MCMOMb30BATLCS TONKO C
pabourmn kackamu, nepeumncneHHsIMu B Taén. C.
YCTPOMCTBO He MPOXOANNO UCTbITAHNS C UHBIMY
pabounmMi Kackamu, B CBSI3M C 4YeM MPON3BOAUTENb He
MOXET rapaHTUpOBaTh TOrO, YTO MPU UCTIONb3OBAHUM C
HumK ByaeT obecneyeHa 3anBneHHas A eKTUBHOCTb
3alWTI OPraHoB Cryxa.

[MosicHeHus k TabnuLe coBMECTUMOCTI paBounx Kacok
C KperineH1em

C:1. Mpon3BoanTenb Kacku.

C:2. Mogenb kacku.

C:3. KpenneHue Ha Kacky.

C:4. Paamep kacku: S — manblit, M — cpeaHuit,

L — GonbLuoi.

OCHOBHbIE 3NEMEHTbI YCTPOACTBA
OronoBbe (MONMBUHUAXNOPWA, MONMAMKE).
OcHoBa 0ronoBbs: HepxaBeloLyas CTanb.
[IByxTOUEUHOE KpenneHue (MONMOKCMETUNEH).
06TiopaTop (MONMBIUHUNXNOPUAHAS NNEHKA W
BCMEHEHHbIA NONuypeTaH).
3BYKOM3ONALMOHHAs NPoKnaaka (BCNEHEHHbIN
nonuypeTaH).

Yauwka (ABC-nnactik).

CBOPKA U PEFYNIMPOBKA

HotweHue ¢ oronosbem

B:1. OtperynupoBatb BbICOTY YalLek, ANs Yero
nepe/iBUHYTH WX BBEPX UMW BHU3, Npuaepxu1Bas
Oronoabe.

B:2. PacnonoxuTb oronosbe Takim 06pa3om, 4Tobbl OHO
NPOXOAVIIO Yepes TeMs 1 NPUHUMAnNO Ha cebs BeC
yaluek.

3aTbiNOYHOE 0ronoBbe

B:3. Hapetb yalukm Ha yuwm.

B:4. Mpunepxusasn Yaluky Ha yiax, pacnonoxurhb
TONOBHO/ PeMeHb Tak, YToBbl OH NPOXOANN Yepes Tems,
11 3achKCMPOBATb €10 B HATSHYTOM MOIOKEHUH.

B:5. PacnonoxwTb oronosbe Takum 06pa3om, YTobbl 0HO
TPOXOAVIIO Yepe3 TeMs! 1 MPUHUMAnNO Ha cebs BeC
yatuek.



Kpennenue Ha kacky

B:6. BcrasuTb kpennerme B nas Ha kacke A0 Lenyka
(puc. B:7).

B:8. Pa6ouee nonoxeHue. [ins nepesofia HayLUHIKOB
113 BEHTUNALMOHHOTO NONoXeHns B paboyee cxaTb
MPOBONOYHYH0 OCHOBY OrONOBBLSA 10 LEN4Ka ¢ 0Benx
CTOPOH. Y/10CTOBEPUTLCS, 4TO B paBoyem NonoxeHnn
YalLkv 1 POBOMIOYHAs OCHOBA OOJIOBbS HE MpUKaTbI
K Kpato Kacku, T.K. 3T0 yXyALaeT 3BYKOM3ONALMI.

B:9. BeHTunsumorHoe nonoxerue. [ins nepesoaa
HayLUHMKOB 13 paboyero MonoXeH!s B BEHTUMALMOHHOE
Pa3BEeCTY YalLKW HaYLLIHUKOB B CTOPOHbI 10 LLEMYKa.
He cnepyeT pacnonaraTh Yallkyt HayLIHMKOB Ha Kacke,
T.K. 3TO NPENSTCTBYET MX BEHTUNSLMM (CM. puc. B:10).

YUCTKA U TEXHUYECKOE OBCINYXUBAHUE
BHelLHMe MOBEPXHOCTY YaLLeK HayLLHIMKOB, OrONOBbE W
06TiopaTopbl HEOBXOAMMO PEryNAPHO MbITb C MbIOM,
MCTIONb3Yst ANS 3TOFO TPSNKY, CMOYEHHYIO B TEMoi
Boge. MPUMEYAHME. SAMPELLAETCA norpyxats
13fenve B Bogy.

ECriv yCTPOICTBO HAMOKIIO OT AOXAA UMK KOHAEHEaTa,
CrefyeT NOBEPHYTb Yallki HAPYXKY, CHATL 0BTiopaTopb! 1
3BYKOM30MSILIMOHHbIE MPOKIAAKM, BbICYLLUTL YCTPOICTBO,
1I0CTIE YEro YCTaHOBHTb Ha MECTO paHee CHATbIE
anemeHTbl. OBTIopaTopb! 1 3BYKOU3OMSLMOHHbIE
MPOKNAZKY U3 BCMIEHEHHOTO MonypeTaHa, MoryT
M3HALUMBATBCS B MPOLECCE UCTIONb30BaHMS.
HeoGxoaumo perynsipHo ocMaTpuBaTh UX Ha npeameT
OTCYTCTBIR TPELLVH, LLENEi 1 APYIiX MOBPEXAEHNIA.
Mpu perynsipHOM UCMOMb30BAHUY HaYLUHIKOB TSt
obecneyeHnst HaexHoN 3aLLWTb OpraHoB cryxa, a
TakKe rMrneHsl 1 KOMAOPTa, PEKOMEHAYETCS 3aMeHsTb
3BYKOM3OMSILMOHHbIE NPOKTaAKM 1 0BTIOPATOpPbI HE pexe
7IBYX a3 B rof. B cnyyae noBpexaeHns 06TiopaTopos
OHM [I0MKHb! BbITb 3aMEHEHbI.

CHATUE U 3AMEHA OBTIOPATOPOB

D:1. insi cHsiTust oBTiopaTopa noaLenuTs nanbLamu ero
BHYTPEHHWIA Kpat 1 C ycunuem BbITHYTL 06TiopaTop 13
nasa.

D:2. Ypanutb umeroLLytocs 3BYKOU3ONALMOHHYIO
npoknaaky (MPOKNaaku) v YCTaHOBUTb HOBYH) (HOBBIE).
D:3. BcraButb 06TIopaTop OAHON CTOPOHOIA B enob
Yatwku. HanasuTb Ha NPOTMBOMOMNOXHYIO CTOPOHY
obTiopaTopa, 4Tobl 06TIOpaTop 3achukcupoBarcs B
enobe o LemnyKom.

TUrMEHUYECKUIA HABOP
3M™ PELTOR™ HY51 ans Optime .

3M™ PELTOR™ HY52 ans Optime |1 u H31.

3M™ PELTOR™ HY54 ans Optime |II.

FAPAHTUIAHBIE OBSA3ATENBCTBA U 3ASIBNEHUE
OB OrPAHUYEHUN OTBETCTBEHHOCTH
TAPAHTUAHBIE OBASATENBCTBA Ecnv B 3nenwm,
npov3aseseHHoM OTAENoM CpeacTs MHANBIAYanbHON
3awyThl koMnanum 3M, Gbina obHapyxeHa
HeMCpaBHOCTb, Bbl3BaHHas AethekToM MaTepuana uim
VCTIONHeHNs, B0 HeNcnpaBHOCTb, enalollas
HEBO3MOXHbIM UCTIONb30BAHME U3AENNS N0
3asiBNEHHOMY HasHaueHuio, U3AenVe unm ero
HevcnpaBHble YacTv AOMKHb! GbiTb OTPEMOHTUPOBAHbI
1NN 3aMeHeHb! koMnakmeit 3M, o koMnaHms JomkHa
BO3MECTUTb KIMEHTY UX CTOMMOCTb. KoMnakus umeet
MpaBo Mo CBOEMY YCMOTPeHMIo BbibpaTh noboe 13
nepeymcnenHbIX AeicTauit. KnneHT He nmeeT npasa
TpeboBaTh OT KOMNaHIUM KakuX-BO NHbIX AeiCTBHIA
KpOMe nepeymcrienHbIX. FapaHTuiHble obsi3atenscTea
KOMNaHWUM CHATAIOTCS HEAMCTBUTENbHBIMM, €CTIIN KEHT
CBOEBPEMEHHO He YBEZOMUI KoMNnaHmio 06
06HapyKeHHOM HEUCTIPABHOCTY, a Takxke Npy OTCYTCTBIM
TOATBEPXKIEHNI1 TOTO, YTO SKCTIMyaTaLWsl, TEXHUYECKOS
obcnyxvBaHIe 1 XpaHeHe U3fenius NPOM3BOAUINC B
COOTBETCTBUY C TPeGOBAHNAMM PYKOBOACTBA MO
akennyatauyun. ECNIV MHOE HE NPEYCMOTPEHO
3AKOHOOATENBCTBOM, HACTOALUME
TAPAHTUMHBIE OBASATENLCTBA ABNAIOTCA
EOVHCTBEHHBIMU 11 SAMEHSAIOT COBOW MIOBbIE
3AABNEHHbIE N NOOPA3YMEBABLUVECA
TAPAHTIW, KACAKOLLMECA MNPUrOAHOCTA
WBAENNA ANA NPOAAXM 1 ANA NCMONb3OBAHNA
B KAKMX-INBO KOHKPETHbIX LIENAX, A TAKKE
KACAIOLLXCA KAYECTBA U3LENNA, PABHO KAK
MPOUCTEKAIOLLME W3 CIOXVBLUENCS MPAKTUKV
N MPUHATBLIX HOPM JENOBbIX OTHOLEHWIA, 3A
WCKMIOYEHMEM MPAB COBCTBEHHOCTU U
MATEHTHOIO MPABA. MapaHTuitHble obsizaTenbcta
komnau 3M He pacnpoCTpaHaloTCa Ha U3enus,
BbllLe/LNE U3 CTPOst BCIEACTBIE HEHaZMEKaLLMX
AKCMyaTaLy, TEXHUYECKOro 06CTyKUBaHNS 1
XpaHeHus1, HecoBMIoAEHNs ykasaHuii pyKOBOACTBA MO
JKCMyaTaLyy, BHECEHI M3MEHEHWH B KOHCTPYKLMIO
YCTPOWCTBA, a Takke BCNeaCTBIME HECHACTHbIX Cly4aes,
XanaTHOCTY 1 UCTIONb30BaHNS M3MENNs He No
Ha3Ha4eHMIo.
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3AABJIEHVIE OB OrPAHWUYEHWA OTBETCTBEH-
HOCTM 3A VICKIMIOYEHMEM CIYYAEB,
MPELYCMOTPEHHbIX 3AKOHOM, KOMIMAHWSA 3M
HY MPY KAKWX YCINOBWAX HE HECET
OTBETCTBEHHOCTY 3A MPAMOW, HEMPAMOW,
OMPELENSEMbIA OCOBbIMA OBCTOATENLCT-
BAMM, CMYYAVHBIV M KOCBEHHbIN YLLEPB,
BKIIOYASA YNYLLEHHYIO MPUBBIN, BO3HUKLLWV B
CBA3Y C HACTOSALMM U3AENVEM BHE
3ABVCUMOCTY OT FOPUCIVKLMN. NPV
OBHAPY)XEHWV HEVCIMPABHOCTU U3AENMS
KOMMAHWS HE OBS3AHA MPEAMPUHUMATG KAKUE
Bbl TO HW BbINO AEMCTBUA NOMUMO
MEPEYYCNEHHBIX BbILLE.

3AMPET HA BHECEHME M3MEHEHW B
KOHCTPYKLIMIO 3anpeLyaeTtcsi BHOCUTL U3MEHEHNS B
KOHCTPYKLMIO HacTosiLLEero uaaenus 6e3 nucbMeHHoro
paspeLueHms komnanuu 3M Company. HecaHKLMOH-
MPOBAHHbIE U3MEHEHNS MOTYT CTaTb MPUYMHON
aHHYNMPOBaHWS rapaHTHiHbIX 06513aTenbCTB
MPOM3BOAVTENS, @ Taloke YTpaThl NOMb30BaTENeM MpaBo
Ha aKcnnyaTauuio 3nenus.
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3M™ PELTOR™ OPTIME™ Earmuff
H510A, H510B, H510F, H510P3
H520A, H520B, H520F, H520P3
H540A, H540B, H540P3

3M™ PELTOR™ H31 Earmuff
H31A, H31P3

AVSEDD ANVANDNING

Detta horselskydd fran 3M™ PELTOR™ skyddar
arbetare mot skadliga bullernivaer. Alla som anvander
denna produkt forvantas l&sa och forsta bifogad
bruksanvisning samt vara bekanta med hur produkten
anvands.

VIKTIGT

Las och forsakra dig om att du forstar alla
sakerhetsanvisningar i denna bruksanvisning innan

du anvéander produkten. Spara dessa anvisningar for
framtida referens. Kontakta 3M:s tekniska support om du
behdver mer information eller om du har nagra fragor (se
kontaktinformation p sista sidan).

/N VARNING

Detta horselskydd reducerar din exponering for

skadligt buller och andra héga ljud. Om du anvéander
horselskyddet pa fel st eller inte anvander det varje
gang du &r exponerad for skadligt buller kan foljden

bli hérselnedsattning eller horselskada. Fraga din
arbetsledare, se bruksanvisningen eller kontakta 3M
teknisk support om du har fragor som rér anvandning.
Om du upplever att du &r lomhord eller hor ringningar/
surrande under eller efter exponering for buller (inklusive
pistolskott) eller om du av nagon anledning misstanker att
du lider av horselproblem, maste du omedelbart lamna
den bullriga omgivningen och kontakta lakare och/eller
arbetsledare.

Om du inte foljer dessa anvisningar kan foljden bli
allvarlig skada eller dodsfall:

+ Anvénd inte denna produkt i potentiellt
explosionsfarlig miljo (det finns risk att den orsakar en
explosion).

Om du inte foljer dessa anvisningar kan foljden bli att

vilket i sin tur kan leda till hdrselnedsattning:

a. Forskningsresultat pekar pa att anvandare far samre
brusreduktion &n de dampningsvérden som indikeras pa
forpackningen (detta beror pa variation vad galler

passform, patagningsteknik och anvandarens installning).

Se tillampliga forordningar for riktlinjer om hur du kan
justera markvarden och uppskatta ddmpningen. 3M
rekommenderar ocksa att du provar passformen for detta
horselskydd.
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b. Férsakra dig om att du valjer korrekt hdrselskydd och
att du anvander, justerar och underhaller detta pa korrekt
satt. Felaktig passform for denna produkt reducerar dess
formaga att dampa buller. Se bifogade anvisningar om
korrekt passform.

c. Undersok horselskyddet noggrant fore varje
anvandning. Om hérselskyddet ar skadat byter du det
mot ett fungerande horselskydd (eller undviker den
bullriga miljon).

d. Nér annan personlig skyddsutrustning maste
anvandas (till exempel skyddsglasdgon, andningsskydd)
ar det viktigt att dessa har flexibla tunna skalmar eller
band for att minimera deras paverkan pa tatningsringen.
Avlagsna alla andra onddiga foremal (till exempel har,
keps, smycken, horlurar, hygienskydd) som kan forsamra
tatningsringens tatningsformaga och pa sa sétt forsamra
horselskyddets skyddsegenskaper.

e. Andra inte hjassbygelns/nackbygelns form (genom
att boja eller forma om den). Férsékra dig om att bygeln
trycker horselskyddet tillrackligt hart mot huvudet for att
detta ska sitta ordentligt.

f. Horselskydd (sarskilt tatningsringar) kan slitas vid
anvandning. Undersok dem darfor regelbundet och
kontrollera att de inte har sprickor och att de inte lacker.
Vid regelbunden anvandning ska tatningsringar och
skuminsatser bytas minst tva ganger per ar for att
sakerstélla skyddsegenskaper, hygien och komfort.

g. Folj anvisningarna ovan (hérselskyddets skyddseffekt
forsémras om du inte foljer anvisningarna).

EN 352 sakerhetsmeddelande:

+  Vissa kemiska &mnen kan vara skadliga for denna
produkt. For mer information, kontakta tillverkaren av
produkten.

+ Detta horselskydd har storlek (L). Horselskydd som
uppfyller EN 352-1 har storlek (S), (M) eller (L).
Horselskydd med storlek (M) passar de flesta anvandare.
Horselskydd med storlek (S) och (L) ar utformade for
personer som inte kan anvanda storlek (M).

« Detta hjdimmonterade horselskydd har storlek (L).
Hjalmmonterade horselskydd som uppfyller EN 352-3 har
storlek (S), (M) eller (L). Hjalmmonterat horselskydd med
storlek (M) passar de flesta anvandare. Hjalmmonterade
hérselskydd med storlek (S) och (L) &r utformade for
personer som inte kan anvanda storlek (M).

0BS!

+ Nar detta horselskydd anvénds enligt
bruksanvisningen bidrar det till att reducera exponering
for bade kontinuerligt buller (som till exempel det buller
du utsétts for inom industri eller fran fordon/flygplan) och
mycket hdga impulsbuller (som till exempel pistolskott).
Det r svart att forutsaga vilket nédvandigt och/eller
faktiskt horselskydd som uppnas vid exponering for
impulsbuller. Vid pistolskott paverkas horselskyddets



prestanda av vapentypen, antal skott som skjuts, val av
korrekt skydd, passform och anvandning av horselskydd,
korrekt skotsel av hérselskydd samt andra variabler. For
mer information om horselskydd for impulsbuller, se
www.3M.com/hearing.

+ Drifttemperatur: =20 till 55 °C

+ Forvaringstemperatur: =20 till 55 °C

« Vikt for horselskydd:
H510A =181 g, H510B = 168 g, H510F = 201 g,
H510P3E = 205 g, H520A = 185 g, H520B = 213 g,
H520F =199 g, H520P3E = 235 g, H540A =276 g,
H540B = 263 g, H540P3E = 310 g, H31A =186 g,
H31P3=285g.

GODKANNANDEN

Harmed forklarar 3M Svenska AB att detta hérselskydd
avsett som personlig skyddsutrustning uppfyller
Europaparlamentets och radets forordning (EU)
2016/425 eller direktiv 89/686/EEG och andra tillimpliga
direktiv, vilket ar kravet for CE-markning. Tillamplig
lagstiftning kan faststéllas genom granskning av
forsékran om Gverensstammelse pa www.3M.com/
PELTOR/doc. Forsékran om Gverensstammelse visar
ocksa om nagot annat typgodkannande ar tillampligt.
Se artikelnummer for din produkt nér du hdmtar
forsakran om dverensstdmmelse. Artikelnummer for ditt
hérselskydd &r tryckt pa kapan Du kan ocksa kontakta
3M i inkdpslandet om du behdver en kopia av forsakran
om dverensstammelse och ytterligare information som
kravs enligt direktiven. Kontaktinformation finns pa de
sista sidorna av denna bruksanvisning.

Denna produkt har testats och godkants enligt

EN 352-1:2002/EN 352-3:2002. Denna personliga
skyddsutrustning granskas arligen (géller endast kategori
lll-produkter) och har typgodkénts av Finnish Institute

of Occupational Health (anmalt organ nummer 0403),
Topeliusgatan 41 b, FI-00250, Helsingfors, Finland.

DAMPNING UPPMATT AV PROVNINGSINSTITUT
Forklaring av tabeller for ddmpning:

Forskningsresultat pekar pa att anvandare far samre
brusreduktion an de ddmpningsvarden som indikeras pa
forpackningen (detta beror pa variation vad géller

passform, patagningsteknik och anvandarens instalining).

Se tillampliga férordningar for riktlinjer om hur du kan
justera markvarden och uppskatta ddmpningen. 3M
rekommenderar ocksa att du provar passformen for detta
horselskydd.

Europeisk standard EN 352

A:1 Frekvens (Hz)

A:2 Genomsnittlig ddmpning (dB)
A:3 Standardavvikelse (dB)

€3

A:4 Forvantad skyddseffekt (APV) (dB)

A5
H = uppskattat horselskydd for ljud med hég frekvens
(f 22000 Hz).
M = uppskattat hdrselskydd for ljud med medelhtg
frekvens (500 Hz < f <2000 Hz).
L = uppskattat horselskydd for ljud med lag frekvens
(f =500 Hz).

KOMPATIBLA SKYDDSHJALMAR FOR
INDUSTRIANVANDNING

Detta horselskydd far anvandas endast pa de
skyddshjalmar for industrianvéndning som visas i tabell C.
Det har testats tillsammans med foljande skyddshjalmar
for industrianvandning och kan ge avvikande skyddsniva
om det anvands tillsammans med annan hjélm.
Forklaring av tabellen Hjalmféste for skyddshjélmar for
industrianvandning:

C:1 Hjaimtillverkare

C:2 Hjalmmodell

C:3 Hjaimfaste

C:4 Hjalmstorlek: S = Small, M = Medium, L = Large

KOMPONENTER

Hjéssbygel (PVC, polyamid)

Bygeltradar (rostfritt stal)
Tvapunktsupphangning (POM)
Tatningsring (PVC-folie och polyeterskum)
Skuminsats (polyeterskum)

Kapa (ABS)

MONTERINGSANVISNING

Hjassbygel

B:1 Hall hjassbygeln pa plats och for kaporna upp eller
ned for att justera hojden.

B:2 Hjéssbygeln ska sitta dver hjdssan (se bilden) och
béra upp horselskyddets vikt.

Nackbygel

B:3 Sétt kaporna pa plats Gver 6ronen.

B:4 Hall kaporna pa plats — placera bygelbandet ovanpa
huvudet och las fast det (det ska sitta tatt mot huvudet).
B:5 Bygelbandet ska sitta dver hjassan och béra upp
headsetets vikt.

Hjalmfaste

B:6 Snapp fast hjaimfastet i skaran pa hjélmen (B:7).

B:8 Arbetslage: Tryck bygeltradarna inat tills ett klick hors
pa bada sidor. Kontrollera att kapor och bygeltradar inte
trycker mot hjdlmens kant i arbetslage (det kan leda till
minskad ddmpning fér horselskyddet).

B:9 Ventileringslage: Dra horselkaporna utat (tills ett klick
hors) for att andra fran arbetslage till ventileringslage.
Placera inte kaporna mot hjaimen (B:10) (ventilationen
blockeras).
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RENGORING OCH UNDERHALL

Rengor ytterkapor, hjéssbygel och tatningsringar med
trasa fuktad med tval och varmt vatten. OBS! Doppa inte
horselskyddet i vatten.

Om horselskyddet blir fuktigt av regn eller svett vranger
du horselkapan, avlagsnar tatningsringarna och
skuminsatserna och later allt torka innan du monterar
horselskyddet igen. Tétningsringar och skuminsatser kan
slitas vid anvandning. Undersok dem darfor regelbundet
och kontrollera att de inte har sprickor eller annan skada.
Vid regelbunden anvéandning rekommenderar 3M att
skuminsatser och tatningsringar byts minst tva ganger
per ar for att sakerstalla dampning, hygien och komfort.
Byt ut skadad tatningsring.

AVLAGSNANDE OCH BYTE AV TATNINGSRINGAR

D:1 Fér in fingrarna under tatningsringara och dra rakt ut.
D:2 Avlagsna de befintliga skuminsatserna och satt i nya.
D:3 Sétt i tatningsringens ena sida i skaran pa kapan och
tryck pa motsatt sida tills tétningsringen snapper pa plats.

HYGIENSATS
3M™ PELTOR™ HY51 for Optime |

3M™ PELTOR™ HY52 for Optime Il och H31
3M™ PELTOR™ HY54 for Optime Il

GARANTI OCH BEGRANSNING AV ANSVAR
GARANTI: Om nagon produkt fran 3M Personal Safety
Division visar sig vara defekt vad géller material eller
sammansattning, eller om den inte uppfyller uttrycklig
garanti av sarskild anledning, patar sig 3M for din rakning
endast att reparera, byta ut eller ersatta dig for
inkopspriset for sadan komponent eller produkt efter att
du i tid har meddelat om problemet och kan styrka att
produkten har lagrats, underhallits och anvénts enligt
3M:s skriftliga anvisningar. FORUTOM | DE FALL DAR
DET AR FORBJUDET ENLIGT LAG, AR DENNA
GARANTI EXKLUSIV OCH ERSATTER ALLA
UTTRYCKLIGA OCH UNDERFORSTADDA GARANTIER
OM SALJBARHET, LAMPLIGHET FOR VISST
ANDAMAL, ANDRA KVALITETSGARANTIER ELLER
GARANTIER MED ANLEDNING AV PARTSBRUK, TULL
ELLER HANDELSBRUK MED UNDANTAG FOR TITEL
OCH MOT PATENTINTRANG. 3M avséger sig allt ansvar
under denna garanti gallande alla produkter som har
havererat pa grund av olamplig eller felaktig lagring,
hantering eller underhall; underlatenhet att folja
produktanvisningarna eller &ndring av eller skada pa
produkten som orsakas av olycka, férsummelse eller
felaktig anvandning.
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BEGRANSNING AV ANSVAR: FORUTOM | DE FALL
DAR DET AR FORBJUDET ENLIGT LAG, FRISKRIVER
SIG 3M FRAN ALL DIREKT, INDIREKT, SARSKILD,
OLYCKSRELATERAD ELLER FOLJDRELATERAD
FORLUST ELLER SKADA (INKLUSIVE UTEBLIVEN
ERSATTNING) SOM UPPKOMMER PA GRUND AV
DENNA PRODUKT, OAVSETT VILKEN RATTSLIG
TEORI SOM GORS GALLANDE. ERSATTNINGEN SOM
ANGES HAR AR EXKLUSIV.

MODIFIERINGAR AR INTE TILLATNA: Modifieringar av
denna enhet far utforas endast efter skriftligt tillstand fran
3M. Om modifieringar utfors utan godkannande fran 3M
leder detta till att garantin upphér att galla och till att
anvéndaren forlorar ratten att anvanda utrustningen.



3M™ PELTOR™ OPTIME™ Earmuff
H510A, H510B, H510F, H510P3
H520A, H520B, H520F, H520P3
H540A, H540B, H540P3

3M™ PELTOR™ H31 Earmuff
H31A, H31P3

PREDVIDENA UPORABA

Ti nausniki 3M™ PELTOR™ pomagajo $¢ititi uporabnike
pred Skodljivim hrupom. Vsi uporabniki morajo prebrati
in razumeti prilozena navodila za uporabo ter znati
uporabljati napravo.

POMEMBNO

Pred uporabo preberite, razumite in upostevajte vse
varnostne informacije v teh navodilih. Navodila shranite
za poznej$o uporabo. Za dodatne informacije ali v
primeru vprasanj se obrnite na tehni¢no podporo podjetja
3M (kontaktne podatke najdete na zadnji strani).

/T OPOZORILO

Ti nausniki zmanjajo izpostavijenost Skodljivemu hrupu
in drugim glasnim zvokom. Ce nausnikov ne uporabljate
ali jih ne uporabljate pravilno ves ¢as izpostavljenosti
Skodljivemu hrupu, lahko pride do telesne poskodbe ali
izgube sluha. Za pravilno uporabo si oglejte navodila za
uporabo, se obrnite na nadzornika ali poklicite tehni¢no
podporo podjetja 3M. Ce med izpostavljenostjo hrupu
(tudi strelom) ali po njej slisite slabse ali se pojavi
zvenenje ali brnenje ali iz katerega drugega razloga
menite, da imate tezave s sluhom, takoj zapustite hrupno
okolje in se posvetujte z zdravnikom in/ali nadzornikom.

Neupostevanje teh navodil lahko povzro¢i hudo
telesno poskodbo ali smrt:

+ Da zmanjSate nevarnosti, povezane z eksplozijo,
izdelka ne uporabljajte v potencialno eksplozivni
atmosferi.

Neupostevanje teh navodil lahko zmanjsa zas¢ito, ki
jo zagotavljaj $niki, in lahko p ¢i izgubo
sluha:

a) Raziskava kaZe, da bo pri uporabnikih zmanj$anje
hrupa morda manjse, kot je navedeno s podatki o
pridusitvi na embalazi. Vzrok za to so razlike v prileganju,
spretnosti pri namestitvi in motivaciji uporabnika. Za
smernice o prilagoditvi vrednosti na oznaki in ocenitev
pridusitve glejte veljavne predpise. Poleg tega 3M mocno
priporo¢a preizkus prileganja nausnikov.

b) Zagotovite ustrezno izbiro, namestitev, prilagoditev in
vzdrzevanje naudnikov. Ce naprave ne boste pravilno
namestili, bo manj u¢inkovito pridusila hrup. Za
informacije o pravilni namestitvi si oglejte prilozena
navodila.

)

¢) Nausnike pred vsako uporabo preglejte. Ce so
nausniki poskodovani, izberite neposkodovane ali pa se
izogibajte hrupnemu okolju.

d) Ce je potrebna dodatna osebna za3Gitna oprema
(npr. zasCitna ocala, respiratorii itd.), izberite prilagodijive,
nizkoprofilne rocke oz. trakove, da bodo manj ovirali
blazinici nausnikov. Umaknite vse nepotrebno (npr. lase,
pokrivala, nakit, slusalke, higienske pokrove itd.), kar bi
lahko oviralo tesnjenje blazinice nausnikov in zmanj$alo
zaScito nausnikov.

¢) Ne upogibajte in ne preoblikujte naglavnega ali
ovratnega traka in zagotovite, da so nausniki namesceni
na mestu z dovolj sile.

f) Nausniki, posebej blazinici, se z uporabo lahko
obrabijo, zato je treba redno preverjati njihovo stanje, na
primer ali so na njih razpoke in ali prepus¢ajo. Pri redni
uporabi vsaj dvakrat letno zamenjajte uSesni blazinici in
penasta vstavka, da zagotovite stalno pridusitev hrupa,
higieno in udobje.

g) Ce zgomje zahteve niso izpolnjene, nausniki
zagotavljajo znatno manj zascite.

Izjave o varnosti v skladu s standardom EN 352:

+ Dolocene kemicne snovi lahko Skodujejo izdelku.
Za dodatne informacije se obrnite na proizvajalca.

* Tinausniki so veliki. Nausniki, ki so skladni s
standardom EN 352-1, so ,srednje veliki*, ,majhni* ali
LVeliki‘. Za vecino uporabnikov so primerni ,srednje veliki
nausniki. ,Majhni* in ,veliki nausniki so zasnovani za
uporabnike, za katere ,srednje veliki* nausniki niso primerni.

+ Tinausniki za namestitev na celado so ,veliki‘.
Nausniki za namestitev na ¢elado, ki so skladni s
standardom EN 352-3, so ,srednje veliki*, ,majhni* ali
LVeliki‘. Za vecino uporabnikov so primerni ,srednje veliki*
nausniki za namestitev na celado. ,Majhni* in ,veliki“
nausniki za namestitev na celado so zasnovani za
uporabnike, za katere ,srednje veliki nausniki za
namestitev na ¢elado niso primerni.

OPOMBA

+ Pri uporabi v skladu s temi navodili za uporabo ti
nausniki zmanj$ajo izpostavljenost stalnemu hrupu, kot
sta industrijski hrup ter hrup vozil in letal, kot tudi zelo
glasnemu impulznemu hrupu, kot so streli iz strelnega
orozja. Tezko je predvideti potrebno in/ali dejansko
varovanje sluha med izpostavljenostjo impulznemu
hrupu. Pri strelih iz strelnega orozja na ucinkovitost
vplivajo vrsta orozja, Stevilo strelov, izbira, namestitev,
uporaba in nega opreme za varovanje sluha ter drugi
dejavniki. Za vec informacij o opremi za varovanje sluha
pred impulznim hrupom obi$¢ite www.3M.com/hearing.

+ Razpon temperature delovanja: od -20 °C (-4 °F) do
55°C (131 °F)

+ Razpon temperature shranjevanja: od 20 °C (-4 °F)
do 55 °C (131 °F)
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+ Teza naunikov:
H510A =181 g, H510B = 168 g, H510F = 201 g,
H510P3E = 205 g, H520A = 185 g, H520B = 213 g,
H520F = 199 g, H520P3E = 235 g, H540A = 276 g,
H540B = 263 g, H540P3E = 310 g, H31A =186 g,
H31P3=285g.

ODOBRITVE

3M Svenska AB na tem mestu izjavlja, da so nausniki
vrste OZO skladni z Uredbo (EU) 2016/425 ali Direktivo
Skupnosti 89/686/EGS in drugimi ustreznimi direktivami
ter zato izpolnjujejo zahteve za pridobitev oznake CE.
Veljavno zakonodajo je mogoce dolociti s pregledom
izjave o skladnosti (DoC), ki je na voljo na spletnem
mestu www.3M.com/PELTOR/doc. V izjavi o skladnosti
je navedeno tudi, ali se uporabljajo tudi katere druge
homologacije. Pri pridobivanju izjave o skladnosti
poisdite ustrezno Stevilko dela. Stevilka dela nausnikov
je natisnjena na ¢asici. Za kopijo izjave o skladnosti in
dodatne informacije, zahtevane z direktivami, se lahko
obrnete na podjetje 3M v drzavi nakupa. Kontaktne
podatke najdete na zadnjih straneh teh navodil za
uporabo.

Izdelek je preizkusen in odobren v skladu s standardoma
EN 352-1:2002/EN 352-3:2002. Te izdelke OZO letno
preverja (Ce so izdelki kategorije I1l) in homologira

Finski indtitut za zdravje pri delu (Finnish Institute of
Occupational Health), Stevilka priglaSenega organa 0403,
Topeliuksenkatu 41 b, FI-00250 Helsinki, Finska.

LABORATORIJSKA PRIDUSITEV
ObrazloZitev preglednic s podatki o pridusitvi:

Raziskava kaze, da bo pri uporabnikih zmanj$anje hrupa
morda manje, kot je navedeno s podatki o pridusitvi na
embalazi. Vzrok za to so razlike v prileganju, spretnosti
pri namestitvi in motivaciji uporabnika. Za smernice o
prilagoditvi vrednosti na oznaki in ocenitev pridusitve
glejte veljavne predpise. Poleg tega 3M mocno priporoca
preizkus prileganja nau$nikov.

Evropski standard EN 352

A:1 Frekvenca (Hz)

A:2 Povpreéna pridusitev (dB)

A:3 Standardni odklon (dB)

A:4 Predvidena vrednost zas¢ite, APV (dB)

A5
H = ocena varovanja sluha pri visokofrekvenénem zvoku
(f 22000 Hz).
M = ocena varovanja sluha pri srednjefrekvencnem
zvoku (500 Hz < f <2000 Hz).
L = ocena varovanja sluha pri nizkofrekvenénem zvoku
(f =500 Hz).

ZDRUZLJIVE VARNOSTNE CELADE ZA UPORABO

V INDUSTRIJI

Ti nausniki so namenjeni samo uporabi z varnostnimi
Celadami za uporabo v industriji, navedenimi v preglednici
C. Preizkueni so bili skupaj z naslednjimi varnostnimi
Celadami za uporabo v industriji in lahko pri namestitvi na
druge Celade zagotavijajo drugacno raven zascite.
Obrazlozitev preglednice nastavkov za varnostno ¢elado
za uporabo v industriji:

C:1 Proizvajalec ¢elade

C:2 Model celade

C:3 Nastavek za ¢elado

C:4 Velikost glave: S = majhna, M = srednja, L = velika

SESTAVNI DELI

Naglavni trak (PVC, PA)

Zica naglavnega traku (nerjavno jeklo)
Dvotockovna zaponka (POM)

Blazinica (PVC-folija in poliuretanska pena)
Penasti vstavek (poliuretanska pena)
Cagica (ABS)

NAVODILA ZA NAMESTITEV

Naglavni trak

B:1 Prilagodite visino ¢asic tako, da ju potisnete navzgor
ali navzdol, medtem ko naglavni trak drZite na mestu.
B:2 Naglavni trak mora biti name$¢en prek vrhnjega dela
glave, kot je prikazano, in mora podpirati tezo nausnikov.

Ovratni trak

B:3 Casici namestite prek uses.

B:4 Casici imejte na mestu in namestite naglavni trak na
vrh glave ter ga zaklenite na mesto.

B:5 Naglavni trak mora biti name$cen prek vrhnjega dela
glave in mora podpirati teZo slusalk.

Nastavek za ¢elado

B:6 Nastavek za Celado vstavite v rezo na Celadi, da se
zasko€i (B:7).

B:8 Delovni nacin: pritisnite Zici naglavnega traku
navznoter tako, da zaslisite klik na obeh straneh. Casici
in Zici naglavnega traku v delovnem nacinu ne smejo
pritiskati ob rob Celade, ker lahko to zmanj$a pridusitev
hrupa, ki jo zagotavljajo nausniki.

B:9 Prezracevalni nacin: za preklop enote iz delovnega v
prezracevalni nacin povlecite uSesni ¢asici navzven, da
zaslisite lik. Cagic ne dajajte ob &elado (B:10), ker to
preprecuje prezracevanje.



CISCENJE IN VZDRZEVANJE

Zunanja pokrova, naglavni trak in usesni blazinici ocistite
s krpo, navlazeno s toplo milnico. OPOMBA: Nausnikov
NE potapljate v vodo.

Ce nausnike zmoi dez ali pot, jih obrnite navzven,
odstranite uSesni blazinici in penasta vstavka ter pustite,
da se posusijo, preden jih znova sestavite. USesni
blazinici in penasta vstavka se z uporabo lahko obrabijo,
zato je treba redno preverjati, ali so razpokani ali kako
drugace poskodovani. 3M priporoca, da pri redni uporabi
penasta vstavka in usesni blazinici zamenjate vsaj
dvakrat letno, da ohranite stalno pridusitev hrupa, higieno
in udobje. Poskodovani uSesni blazinici zamenjajte.

ODSTRANITEV IN ZAMENJAVA USESNIH BLAZINIC
D:1 USesno blazinico odstranite tako, da vstavite prste
pod notranji rob uesne blazinice in jo mocno povlecete
naravnost navzven.

D:2 Odstranite obstojeCa penasta vstavka in vstavite
nova.

D:3 Namestite eno stran uSesne blazinice v utor uSesne
Casice in pritisnite na nasprotni strani, da se blazinica
zaskoci.

HIGIENSKI KOMPLET
3M™ PELTOR™ HY51 za Optime |

3M™ PELTOR™ HY52 za Optime Il in H31

3M™ PELTOR™ HY54 za Optime Il

GARANCIJA IN OMEJITEV ODGOVORNOSTI
GARANCIJA: Ce se izkaze, da ima kateri koli izdelek
oddelka Personal Safety Division podjetja 3M napako

v materialu, izdelavi ali da ni v skladu s katero od
eksplicitnih garancij za dologen namen, je edina
obveznost podijetja 3M in vade izkljuéno pravno sredstvo,
da 3M po svoji izbiri popravi, zamenja ali povrne kupnino
takih delov ali izdelkov po vaSem pravocasnem obvestilu
o zadevi in potrditvi, da je bil izdelek shranjen, vzdrzevan
in uporabljen v skladu s pisnimi navodili podjetja 3M.
RAZEN KJER TO PREPOVEDUJE ZAKONODAJA, JE
TA GARANCIJA IZKLJUCNA IN VELJA NAMESTO
EKSPLICITNIH IN IMPLICITNIH JAMSTEV O
PRIMERNOSTI ZA PRODAJO IN DOLOCEN NAMEN IN
DRUGIH JAMSTEV O KAKOVOSTI, JAMSTEV, KI SO
POSLEDICA POSLOVANJA, USTALJENIH PRAKS IN
POSLOVNIH NAVAD, RAZEN LASTNISKIH JAMSTEV
IN JAMSTEV NEKRSITEV PATENTOV. 3M po tej
garanciji nima nikakrsnih obveznosti glede katerega koli
izdelka, pri katerem je prislo do napake zaradi
nezadostnega ali neustreznega shranjevanja, rokovanja
ali vzdrzevanja, neupostevanja navodil za izdelek ali
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zaradi spremembe ali poskodbe izdelka, nastale zaradi
nesrece, malomarnosti ali zlorabe.

OMEJITEV ODGOVORNOSTI: RAZEN KJER TO
PREPOVEDUJE ZAKONODAJA, 3M V NOBENEM
PRIMERU NE ODGOVARJA ZA NIKAKRSNO
NEPOSREDNO, POSREDNO, POSEBNO, NAKLJUCNO
ALI POSLEDICNO 1ZGUBO ALI SKODO (VKLJUCNO Z
1IZGUBLJENIM DOBICKOM), NASTALO ZARADI
IZDELKA, NE GLEDE NA UVELJAVLJENA PRAVNA
NACELA. V TEM DOKUMENTU DOLOCENA PRAVNA
SREDSTVA SO IZKLJUCNA.

BREZ PREOBLIKOVANJA: te naprave ni dovolieno
preoblikovati brez pisnega soglasja podjetja 3M.
Nepooblas¢eno preoblikovanje lahko razveljavi garancijo
in dovoljenje uporabnika, da uporablja napravo.
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3M™ PELTOR™ OPTIME™ Earmuff
H510A, H510B, H510F, H510P3
H520A, H520B, H520F, H520P3
H540A, H540B, H540P3

3M™ PELTOR™ H31 Earmuff
H31A, H31P3

URCENE POUZITIE

Tieto chrénice sluchu 3M™ PELTOR™ s urcené na
to, aby pracovnikom pomahali poskytovat ochranu
pred nebezpecnymi Groviiami hluku. Ocakava sa, ze
vsetci pouzivatelia si precitaju uvedené pokyny pre
pouzivatelov a pochopia ich, ako aj sa oboznamia

s pouzivanim tohto zariadenia.

DOLEZITE

Pred pouzitim si precitajte vSetky bezpecnostné
informacie uvedené v tomto ndvode, porozumejte im

a konajte v stlade s nimi. Tento navod si odlozte pre
potrebu v budticnosti. Dal3ie informécie vam poda a vase
otazky zodpovie technicky servis spolocnosti 3M
(kontaktné informécie st uvedené na poslednej strane).

/N UPOZORNENIE

Tieto chranice sluchu poméahaju znizovat expoziciu
nebezpeénému hluku a inym hlasitym zvukom.
Nespravne pouzivanie alebo nepouzivanie ochrany
sluchu pri kazdej expozicii nebezpecnému zvuku moze
mat za nasledok stratu sluchu alebo jeho poskodenie.
Informécie o spravnom pouzivani vam poda nadriadeny,
st uvedené v navode na pouzivanie alebo zatelefonujte
technickému servisu spolocnosti 3M. Ak sa vam zda, ze
mate otupeny sluch, ak pocas expozicie hluku (vratane
strelby) alebo po nej vam zvoni alebo bzuci v usiach
alebo ak z akéhokolvek iného dévodu mate podozrenie
na problém s pocutim, okamzite odidte z hluéného
prostredia a obréatte sa na lekara a/alebo svojho
nadriadeného.

V pripade nedodrzania tychto pokynov méze dojst’ k
véaznemu zraneniu alebo smrti:

+ Aby sa znizilo riziko suvisiace so vznikom vybuchu,
nepouzivajte tento vyrobok v potencialne vybusnom
prostredi.

V pripade nedodrzania tychto pokynov sa méze znizit'
h K a sliichadlami a moze dojst’ k

posky
strate sluchu:
a. Vyskum naznacuje, ze u pouzivatelov dochadza kvéli
roznemu sedeniu slichadiel, roznej zruénosti ich
nasadenia a motivacii pouzivatela k mensiemu znizeniu
hluénosti, ako st hodnoty timenia uvedené na obale.
Vlysvetlenie, ako upravit hodnoty uvedené na stitkoch
a odhadované timenie st uvedené v prislusnych

predpisoch. Okrem toho spoloénost 3M dérazne
odpor(ca, aby ste si otestovali, ako vam chranice sluchu
sedia.

b. Zaistite spravny vyber, sedenie, nastavenie a drzbu
chranicov sluchu. Nespravne vioZenie tohto zariadenia
znizi efektivnost timenia hluku. Informéacie o spravnom
vlozeni st uvedené v prilozenom navode.

¢. Pred kazdym pouzitim chranice sluchu skontrolujte.
Ak st poskodené, vyberte si neposkodené chranice
sluchu alebo sa vyhnite hluénému prostrediu.

d. Ak st potrebné dalSie osobné ochranné prostriedky
(napr. bezpecnostné okuliare, respiratory atd.), vyberte si
také, ktoré maju ohybné nozicky alebo remienky s nizkym
profilom, ktory minimalizuje interferenciu s tesnenim
vankusikov sluchadiel. Odstrarite v3etky nepotrebné
predmety (napr. vlasy, Ciapky, Sperky, slichadla,
hygienické kryty atd.), ktoré by mohli zabranit tesneniu
vankusikov slichadiel a znizit ochranu sltchadiel.

e. Hlavovy pas ani pas na krk neohybajte ani nemerite
jeho tvar a zaistite, aby dostatocne silno pridrziaval
slichadla pevne na mieste.

f. Chranice, najma vankusiky slichadiel, sa pocas
pouzivania mozu poskodit, preto je potrebné ich Casto
kontrolovat, ¢i nie st prasknuté a ¢i cez ne neprenika
hluk. Pri pravidelnom pouzivani vymiefajte penové
vlozky a vankusiky slichadiel miniméalne dvakrat rocne,
aby sa zachovali konzistentné timenie, hygiena a
pohodiie.

g. V pripade nedodrzania odporticani uvedenych vyssie
bude ochrana poskytovana slichadlami vyrazne znizena.

Bezpecnostné vyhlasenia EN 352:

+ Niektoré chemické latky mézu chranice poskodit.
Podrobnejsie informécie si vyziadajte od vyrobcu.

+ Tieto chranice sluchu maj velky rozsah velkosti.
Chrénice sluchu, ktoré splfiaju poziadavky normy
EN 352-1, majui strednu, malu alebo velku velkost.
Vacsina pouzivatelov nosi chranice sluchu strednej
velkosti. Chranice sluchu malej alebo velkej velkosti st
uréené pre osoby, ktorym nesedia chranice sluchu
strednej velkosti.

+ Tieto chranice sluchu, ktoré sa montuju na helmu, sa
dodavaju v réznych velkostiach. Chranice sluchu, ktoré
sa montuji na helmu a spifiajii poziadavky normy
EN 352-3, maju strednt, mald alebo velka velkost.
Vacsine pouzivatelov vyhovuju chranice sluchu, ktoré
sa montuju na helmu, strednej velkosti. Chranice sluchu,
ktoré sa montujdi na helmu, malej alebo velkej velkosti
st uréené pre osoby, ktorym nesedia chranice sluchu
strednej velkosti.

POZNAMKA

« Ak su tieto chranice sluchu nasadené v sulade s
navodom na pouzivanie, pomahaju znizovat expoziciu
nepretrzitému hluku, ako je napriklad priemyselny hluk,



hluku vytvaranému vozidlami a lietadlami, ako aj velmi
hlasnému impulznému hluku ako strefba. Je tazké
predpovedat pozadovanu a/alebo skutoéné ochranu sluchu
dosiahnutt po¢as expozicie impulznému hluku. Na vykon
ma vplyv strefba, typ zbrane, pocet vystrelenych nabojov,
spravny vyber, vloZenie a pouZzitie chranicov sluchu,
spravna starostlivost o chranice sluchu a dalSie premenné.
Dalsie informacie o ochrane sluchu pred impulznym
hlukom st uvedené na internetovej stranke www.3M.com/
hearing.

+ Rozsah prevadzkovej teploty: — 20 °C az 55 °C

+ Rozsah skladovacej teploty: — 20 °C az 55 °C

+ Hmotnost chranicov sluchu:
H510A =181 g, H510B = 168 g, H510F = 201 g, H510P3E
=205 g, H520A = 185 g, H520B = 213 g, H520F = 199
g, H520P3E = 235 g, H540A = 276 g, H540B = 263 g,
H540P3E = 310 g, H31A= 186 g,
H31P3=285g.

OSVEDCENIA

Spolocnost 3M Svenska AB vyhlasuje, Ze chrani¢ sluchu
typu OOP je v stlade s nariadenim (EU) 2016/425 alebo
so smernicou Spolocenstva 89/686/EHS a ostatnymi
prislugnymi smernicami, aby spifial poziadavky na
oznacenie symbolom CE. Prislu$na legislativa je uvedena
vo Vyhlaseni o zhode na internetovej stranke www.3M.
com/PELTOR/doc. Vo vyhlaseni o zhode je aj uvedené, ¢i
st aktualne aj niektoré iné schvalenia typu. Pri vyhladavani
vasho vyhlasenia o zhode je potrebné, aby ste nasli

gislo dielu. Cislo dielu vagich slichadiel je vytiatené na
sluchadle. Ak mate zaujem o kdpiu vyhlasenia o zhode

a dalsie informécie pozadované v smemiciach, obratte

sa na spolo¢nost 3M v krajine, kde ste si produkt zakupili.
Kontaktné informacie st uvedené na poslednych stranach
tychto pokynov pre pouzivatela.

Vyrobok bol testovany a schvaleny v stlade s normami EN
352-1:2002/EN 352-3:2002. Tieto vyrobky PPE kazdorotne
kontroluje (ak ide o vyrobky kategorie Ill) a ich typ
schvaluje Finnish Institute of Occupational Health (Finsky
inétitut pre ochranu zdravia pri praci), ¢islo notifikovaného
organu 0403, Topeliuksenkatu 41 b, FI-00250 Helsinki,
Finsko.

TLMENIE HLUKU V LABORATORNYCH PODMIENKACH
Vysvetlenie tabuliek s Udajmi o timeni hluku:

Vyskum naznacuje, Ze u pouzivatelov dochadza kvoli
réznemu sedeniu slichadiel, roznej zruénosti ich nasadenia
a motivacii pouzivatela k mensiemu znizeniu hlu¢nosti, ako
st hodnoty timenia uvedené na obale. Vysvetlenie, ako
upravit hodnoty uvedené na $titkoch

a odhadované timenie st uvedené v prislusnych
predpisoch. Okrem toho spolocnost 3M dérazne odporica,
aby ste si otestovali, ako vam chranice sluchu sedia.

Eurdpska norma EN 352

A:1 Frekvencia (Hz)

A:2 Stredné timenie (dB)

A:3 Standardna odchylka (dB)

A:4 Predpokladana hodnota ochrany, APV (dB)

A5
H = Odhad ochrany sluchu pre zvuky s vysokou
frekvenciou (f = 2000 Hz).
M = Odhad ochrany sluchu pre zvuky so strednou
frekvenciou (500 Hz < f <2000 Hz).
L = Odhad ochrany sluchu pre zvuky s nizkou
frekvenciou (f < 500 Hz).

KOMPATIBILNE PRIEMYSELNE BEZPECNOSTNE
HELMY

Tieto chrénice sluchu je mozné upevnit a pouzivat iba
s typmi priemyselnych bezpec¢nostnych heliem
uvedenymi v tabulke C. Tieto chranice sluchu boli
testované v kombindcii s nasledovnymi priemyselnymi
bezpecnostnymi helmami a pri pripevneni na iné druhy
heliem méZzu byt irovne ochrany odli$né.

Vysvetlenie tabulky o prvku na upevnenie k priemyselnej
bezpecnostnej helme:

C:1 Vyrobca helmy

C:2 Model helmy

C:3 Prvok na upevnenie k helme

C:4 Velkost hlavy: S = Mala, M = Stredna, L = Velka

KOMPONENTY

Hlavovy pas (PVC, PA)

Drét hlavového pasu (nehrdzavejca ocef)
Dvojbodovy upeviiovaci prvok (POM)
Vankusik slichadla (PVC félia a PUR pena)
Penova viozka (PUR pena)

Sluchadlo (ABS)

NAVOD NA VLOZENIE

Hlavovy pas

B:1 Nastavte vysku slichadiel tak, Ze ich posuniete nahor
alebo nadol a zéroveri budete drzat pas na mieste.

B:2 Hlavovy pas by mal byt umiestneny navrchu hlavy,
ako je vyobrazené, a mal by byt oporou pre hmotnost
chranica sluchu.

Péas na krk

B:3 Umiestnite slichadla do polohy na usiach.

B:4 Sluchadlovt stpravu nechajte v polohe, popruh na
temeno umiestnite navrch hlavy a pevne ho zablokujte
v tejto polohe.

B:5 Popruh na temeno by mal byt umiestneny navrchu
hlavy, ako je vyobrazené, a mal by byt oporou pre
hmotnost sltchadlovej stpravy.

Prvok na upevnenie k helme

B:6 Prvok na upevnenie k helme vlozte do prislusného
konektora helmy a zasurite ho na prislusné miesto (B:7).
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B:8 Pracovny rezim: Vtlacte dréty hlavového pasu
dovndtra, kym nebudete na oboch stranach pocut
kliknutie. Skontrolujte, ¢i slichadla a droty hlavového
pasu netlacia v pracovnom rezime na okraj helmy, ¢im sa
moéze znizit timenie hluku poskytované slichadlami.

B:9 Rezim vetrania: Ak chcete prepnut zariadenie

z pracovného rezimu do rezimu vetrania, vytiahnite
slichadla von, kym nezacujete kliknutie. Neumiestriujte
slichadla oproti helme (B:10), aby sa nezabrariovalo
vetraniu.

CISTENIE A STAROSTLIVOST

Na cistenie vonkajsej plochy slichadiel, hlavového pasu
a vankusikov slichadiel pouzivajte tkaninu navihéend
teplou vodou s mydlom. POZNAMKA: NEPONARAJTE
chranice sluchu do vody.

Ak chranice sluchu navihnti od dazda alebo potu, otocte
slichadla von, vyberte vankusiky sltchadiel a penové
vlozky, nechajte ich vyschnut a potom vratte na miesto.
Vankusiky slichadiel a penové vlozky sa pocas
pouzivania mdzu poskodit, preto je potrebné pravidelne
kontrolovat, Ci nie st prasknuté alebo inak poskodené.
Pri pravidelnom pouzivani spolocnost 3M odportca
vymieriat penové viozky a vankusiky sltchadiel
miniméalne dvakrat rocne, aby sa zachovali konzistentné
timenie, hygiena a pohodlie. Poskodeny vankusik
slichadiel sa musi vymenit.

VYBRATIE A VYMENA VANKUSIKOV SLUCHADIEL
D:1 Ak cheete vybrat vankusik slichadla, vsurite prsty
pod vnatorny okraj vankusika a razne ho vytiahnite.

D:2 Vyberte st¢asn viozku (vlozky) a viozte novi
penovu viozku (vlozky).

D:3 Jednu stranu vankusika sltichadla zasurite do drazky
na slichadle a potlacte na druhej strane, az kym
vankusik nezapadne na miesto.

HYGIENICKA SUPRAVA
3M™ PELTOR™ HY51 pre Optime |

3M™ PELTOR™ HY52 pre Optime Il a H31

3M™ PELTOR™ HY54 pre Optime Il

ZARUKA A OBMEDZENIE ZODPOVEDNOSTI
ZARUKA: Ak sa Zisti, Ze niektory vyrobok 3M Personal
Safety Division mé chybny materiél, spracovanie alebo
nie je v stlade s niektorou vyjadrenou zérukou na
konkrétny ucel, jedinym zavazkom spolocnosti 3M a
vasim vyhradnym napravnym prostriedkom je podfa
vyberu spolocénosti 3M oprava, vymena alebo refundécia
kapnej ceny takychto dielov alebo vyrobkov po véasnom
upozorneni na problém z vadej strany a dokézani, ze
vyrobok bol skladovany, udrziavany a pouzivany v stlade
s pisomnymi pokynmi spolo¢nosti 3M. OKREM
SITUACIE, KDE JE TO ZAKAZANE ZAKONOM, TATO
ZARUKA JE VYLUCNA ANAHRADZUJE AKUKOLVEK
VYSLOVNU ALEBO PREDPOKLADANU ZARUKU
PREDAJNOSTI, VHODNOSTI NA KONKRETNY UCEL
ALEBO INU ZARUKU KVALITY ALEBO ZARUK, KTORE
POCHADZAJU Z ROKOVANIA, ZVYKLOSTI ALEBO
OBCHODNEHO ZVYKU, OKREM NAZVU A ZASAHU
DO PATENTOVEHO PRAVA. Spoloénost 3M nemé
Ziadny zavazok v ramci tejto zaruky s ohfadom na
[ubovolny vyrobok, ktory zlyhal kvoli neadekvatnemu
alebo nespravnemu skladovaniu, manipulécii alebo
(drzbe, v dosledku nedodrzania navodu na pouzivanie
alebo zmene alebo poskodeniu vyrobku v désledku
nehody, zanedbania alebo nespravneho pouzitia.
OBMEDZENIE ZODPOVEDNOSTI: OKREM SITUACIE,
KDE JE TO ZAKAZANE ZAKONOM, SPOLOCNOST 3M
V ZIADNOM PRIPADE NENESIE ZODPOVEDNOST ZA
PRIAME, NEPRIAME, SPECIALNE, NAHODNE ALEBO
NASLEDNE STRATY ALEBO SKODY (VRATANE
STRATY ZISKU) VZNIKNUTE V DOSLEDKU TOHTO
VYROBKU, BEZ OHADU NA UPLATNENU PRAVNU
PODMIENKU TU UVEDENE STANOVENE NAPRAVNE
PROSTRIEDKY SU VYLUCNE.

ZIADNE MODIFIKACIE: Toto zariadenie sa nesmie
modifikovat bez pisomného stihlasu spolo¢nosti 3M.
Neautorizované modifikcie mozu spdsobit zanik zaruky
a opravnenia pouzivatela na pouzivanie zariadenia.



3M™ PELTOR™ OPTIME™ Earmuff
H510A, H510B, H510F, H510P3
H520A, H520B, H520F, H520P3
H540A, H540B, H540P3

3M™ PELTOR™ H31 Earmuff
H31A, H31P3

KULLANIM AMACI

Bu 3M™ PELTOR™ susturucular, iscilere tehlikeli giiriilti
seviyelerine karg! koruma saglamaya yardimci olmayi
amaglar. Tim kullanicilar verilen kullanici talimatlarini
okumali, anlamali ve cihazin kullanimi hakkinda bilgi
sahibi olmalidir.

ONEMLI

Uriinii kullanmaya baglamadan 8nce, liitfen bu
talimatlarda icerilen tiim giivenlik bilgilerini okuyun,
kavrayin ve takip edin. Bu talimatlari, daha sonra
basvurmak iizere muhafaza edin. Ek bilgiler ve diger
sorulariniz igin liitfen 3M Teknik Servisi ile iletisim kurun
(iletisim bilgileri son sayfada liste halinde verilmektedir).

/N UYARI

Bu ses onleyici kulaklik, maruz kalinan tehlikeli giriltiyd
ve diger yiiksek ses seviyelerini hafifletmeye yardimci
olur. Kulak tikacini yanlis kullanma veya tehlikeli
glrlltliye maruz kalinan zamanlarda sirekli kullanmama,
isitme kaybi veya isitme hasariyla sonuglanabilir. Uygun

b. Isitme koruyucusunun gereken sekilde segilmesine,
uyum gostermesine ve muhafaza edilmesine dikkat edin.
Bu cihazin hatali sekilde takilmasi, ses soniimlemedeki
verimliligini azaltacaktir. Dogru sekilde takmak icin ekli
talimatlara bagvurun.

c. Isitme koruyucuyu her kullanim éncesinde dikkatle
inceleyin. Hasarllysa, saglam bir isitme koruyucusu segin
veya gurdltili ortamlardan kaginin.

d. llave kisisel koruyucu ekipman (8rnegin gtivenlik
gozlikleri, solunum cihazlari, vb.) gerekiyorsa, susturucu
tamponlara en az diizeyde miidahale edecek esnek,
distk profilli Griinler veya kayislar segin. Susturucu
tamponlarin sizdirmazligina ve susturucunun koruma
6zelligine miidahale edebilecek diger tim gereksiz
maddeleri (6rnegdin sag, sapka, taki, kulaklik, hijyen
kapaklari, vb.) ikarin.

€. Kafa bandini veya boyun bandini biikmeyin veya
yeniden sekillendirmeyin ve susturuculari sikica yerinde
tutmak icin yeterli glictin bulundugundan emin olun.

f. Susturucular ve 6zellikle tamponlar zaman iginde
yipranabilecedinden ¢atlama ve sizintilara kargi sik sik
kontrol edilmelidir. Diizenli kullanimlarda tutarli koruma,
hijyen ve rahatligi korumak icin kopiik astarlari ve kulak
tamponlarini yilda en az iki kez yenileyin.

g. Yukarida verilen gerekliliklere uyulmadigi takdirde,
susturucularin saglayabilecedi koruma islevi ciddi bicimde
bozulabilir.

EN 352 Giivenlik Beyanlari:
* Bu driin, bazi kimyasal maddelerden olumsuz

kullanim i¢in amirinize veya kullanici tali na
bagvurun ya da 3M Teknik Servisi'ni arayin. Isitme
duyunuzun kéreldigini distiniyorsaniz, (silah atesleme
dahil) herhangi bir sese maruz kaldiginiz sirada veya
sonrasinda ginlama veya ugultu duyuyorsaniz veya
baska herhangi bir nedenle bir isitme sorununuz
oldugundan stipheleniyorsaniz, guriiltiili ortami derhal
terk edin ve bir tip uzmanina ve/veya amirinize danigin.

Bu talimatlar izl k ciddi diizey
veya 6liimlere yol agabilir:

+ Bir patlamay tetikleme ile baglantili riskleri azaltmak
igin, bu Uriindi patlama potansiyeli olan ortamlarda
kullanmayin.

Bu talimatlar izlememek susturucularin sagladigi
korumay! azaltabilir ve igitme kaybina yol agabilir:

a. Arastirma uygunluk, takma becerisi ve kullanici
motivasyonundaki farkliliklar nedeniyle bazi kullanicilarin
ambalaj tizerinde belirtilen séniimleme deger(ler)inden
daha az guriiltii azaltimi elde edebilecegini ileri
stirmektedir. Etiket degerlerinin ayarlanmasi ve
sonlimleme tahmini konularinda yardim almak igin
yirirliikteki yonetmeliklerinize bagvurun. 3M ayrica ses
6nleme cihazlarinda uyum testi gergeklestiriimesini de
6nemle tavsiye eder.

yaralanmalara

ilir. Ayrintili bilgi igin dreticiye bagvurulmalidir.

+  Bu susturucular blyik boyut serisine aittir. “Orta”,
“kigiik” veya “biylk” boyutlu susturucu serileri EN 352-1
uyumludur. “Orta boyutlu susturucu serisi”, kullanicilarin
biiyik gogunlugu igin uygundur. “Kiiguk” veya “blyik”
boyutlu susturucu serileri, orta boyutlu serilerin uygun
olmadii kullanicilara uyacak sekilde tasarlanmistir.

« Barete takilan bu susturucular “blytik” boyut
serisindendir. Barete takilan “orta”, “kiiglk” veya “blyiik”
boyutlu susturucular, EN 352-3 uyumludur. Barete takilan
“orta boyutlu” susturucular, kullanicilarin bilyik gogunlugu
icin uygun olacak sekilde tasarlanmistir. Barete takilan
“kiiglik” veya “bliylik” boyutlu susturucular, barete takilan
“orta” boyutlu susturucularin uygun olmadigi kullanicilara
uyacak sekilde tasarlanmistir.

NOT

+ BuKullanici Talimatlar'na uygun kullanildiginda bu
kulak tikact, endiistriyel giiriiltiiler ile araglar ve
ugaklardan kaynaklanan gurtiltiler gibi siirekli seslere ve
silah atesleme gibi gok yiiksek sesli ani giiriiltlilere maruz
kalma derecesini azaltmaya yardimci olur. Ani seslere
maruz kalma sirasinda gerekli ve/veya dogru olan ses
6nleyiciyi 8nceden belirlemek giictiir. Silah atesleme
konusunda performansi; silah siiril, atesleme sayisi,



kulak tikacinin uygun sekilde secilmesi, takilmasi,
kullaniimasi ve dogru bakim islemlerinin uygulanmasi ve
diger bazi degiskenler etkileyecekir. Ani giiriiltilere
yonelik kulak tikaglari hakkinda daha fazla bilgi edinmek
icin www.3M.com/hearing adresini ziyaret edin.

+ lsletim sicakiigi araligi: ~20°C (~4°F) ile 55°C
(131°F) arasl

+ Saklama isisi araligi: —20°C (—4°F) ile 55°C (131°F)
arasl

+ Ses Onleyicinin Agirigr:
H510A = 181 gr, H510B = 168 gr, H510F = 201 gr,
H510P3E = 205 gr, H520A = 185 gr, H520B = 213 gr,
H520F = 199 gr, H520P3E = 235 gr, H540A = 276 gr,
H540B = 263 gr, H540P3E = 310 gr, H31A =186 gr,
H31P3 =285 gr.

ONAYLAR

3M Svenska AB, bu belge ile PPE tip susturucularin
2016/425 sayili Yonetmelik (AB) veya 89/686/AET sayili
Toplumsal Yonetmelik ve CE isaretinin gerekliliklerini
kargilayan diger uygun yonergeler ile uyumlu oldugunu
beyan eder. Gegerli mevzuat, www.3M.com/
PELTOR/doc adresinde yer alan Uygunluk Beyani
(Declaration of Conformity — DoC) incelenerek
belirlenebilir. DoC, bazi diger tip onaylarinin gegerli
olup olmadigini da gdsterecektir. DoC'unuzu alirken,
liitfen parga numaranizin konumunu belirleyin.
Susturucularinizin parga numarasi, kapagin altinda yer
almaktadir. DoC'un (Uygunluk Beyani) bir kopyasi ve
Yonetmeliklerde gerekli tiim ilave bilgiler, Griinin satin
alindigi tlkedeki 3M yetkilileriyle iletisim kurularak da elde
edilebilir. iletisim bilgileri igin bu kullanma kilavuzunun
son sayfalarina bagvurun.

Uriin EN 352-1:2002/EN 352-3:2002 uyarinca test edilmis
ve onaylanmistir. Bu PPE Uriinler (Kategori IIl Griinler
iin) her yil denetimden gegirilir ve tipleri, Finlandiya
Meslek Saghgr Kurumu (Finnish Institute of Occupational
Health), Kurum Onay No. 0403, Topeliuksenkatu 41 b,
FI-00250 Helsinki, Finlandiya tarafindan onaylanir.

LABORATUVARDA SONUMLEME
Ses soniimleme tablolarinin agiklanmasi:

Arastirma uygunluk, takma becerisi ve kullanici
motivasyonundaki farkliliklar nedeniyle bazi kullanicilarin
ambalaj iizerinde belirtilen séniimleme deger(ler)inden
daha az giriiltii azaltim elde edebilecegini ileri
stirmektedir. Etiket degerlerinin ayarlanmasi ve
sonlimleme tahmini konularinda yardim almak igin
yriirlikteki yonetmeliklerinize bagvurun. 3M ayrica ses
o6nleme cihazlarinda uyum testi gergeklestiriimesini de
6nemle tavsiye eder.

Avrupa Standardi EN 352

A:1 Frekans (Hz)

A:2 Ortalama soniimleme (dB)

A:3 Standart sapma (dB)

A:4 Varsayilan koruyucu deger, APV (dB)

A5
H = Yiiksek frekansli sesler (f = 2000 Hz) igin ses
6nleme tahmini.
M = Orta frekansli sesler (500 Hz < f < 2000 Hz) igin
ses 6nleme tahmini.
L = Diistik frekansli sesler (f < 500 Hz) igin ses 6nleme
tahmini.

UYUMLU ENDUSTRIYEL GUVENLIK BARETLERI

Bu susturucular Tablo C'de listelenen endistriyel giivenlik
baretlerine takilmali ve sadece bu baretlerle birlikte
kullaniimalidir. Bu susturucular asagida verilen
endistriyel giivenlik baretleriyle birlikte test edilmistir ve
farkli baretlere takildiginda farkli seviyede koruma
saglayabilir.

Endustriyel glivenlik bareti aksesuar tablosunun
aciklanmasi:

C:1 Baret Ureticisi

C:2 Baret modeli

C:3 Baret aksesuari

C:4 Bas ebadi: S = kiiglik, M = orta, L = biiyiik

BILESENLER

Kafa bandi (PVC, PA)

Kafa bandi teli (paslanmaz gelik)
ki noktali sabitleyici (POM)
Tampon (PVC folyo ve PUR képiik)
Koplik astar (PUR képuk)

Dis kapak (ABS)

TAKMA TALIMATLARI

Kafa Bandi

B:1 Kapaklarin yiiksekligini, kafa bandini yerinde tutarken
kapaklari yukari veya asagi dogru kaydirarak ayarlayin.
B:2 Kafa bandi bagin en (st kismina, gosterilen sekilde
yerlestiriimeli ve susturucunun agirligini desteklemelidir.

Boyun bandi

B:3 Dis kapaklari kulaklarin Uzerine yerlestirin.

B:4 Dis kapaklar yerinde tutun, kafa bandi kayigini
basinizin (izerine yerlestirin ve yerine sikica kilitleyin.
B:5 Kulaklik kayis1, basinizin tepe kismina yerlestiriimeli
ve kulakligin agirligini desteklemelidir.

Baret Aksesuari

B:6 Baret aksesuarini baretteki yuvasina takin ve tiklama
sesiyle yerine oturdugundan emin olun (B:7).

B:8 Calisma modu: Kafa bandinin tellerine, her iki tarafta
da bir tiklama sesi duyana dek igeri dogru bastirin.



Susturucunun guriltlyd sénimlemesini
azaltabileceginden, ¢alisma modundayken dis kapagin
ve kafa bandi tellerinin giivenlik baretinin kenarina baski
yapmadigindan emin olun.

B:9 Havalandirma modu: Uniteyi galisma modundan
havalandirma moduna gegirmek igin, bir tiklama sesi
duyana dek kulakligin dis kapaklari tizerinden disari
dogru gekin. Havalandirmayi 6nleyeceginden, dis
kapaklari barete karsi (B:10) yerlestirmekten kaginin.

TEMIZLIK VE BAKIM

Dis kabuklar, kafa bandini ve kulak tamponlarin
temizlemek igin 111k su ve sabunla nemlendirilmis bir bez
kullanin. NOT: Ses onleyiciyi suya BATIRMAYIN.

Ses onleyici yagmur veya ter nedeniyle islanirsa
susturuculari diga dogru gevirin, kulak tamponlarini ve
koplik astarlari gikarin ve yeniden monte etmeden dnce
kurumasini bekleyin. Kulak tamponlari ve kopuk astarlar
kullanima bagli olarak yipranabileceginden, catlama veya
diger hasarlara kars dizenli araliklarla kontrol edilmelidir.
Diizenli kullanimlarda 3M tutarli séniimleme, hijyen ve
rahatli§ korumak amaciyla képiik astarlarin ve kulak
tamponlarinin yilda en az iki kez yenilenmesini
o6nermektedir. Hasarli kulak tamponlari yenilenmelidir.

KULAK TAMPONLARINI GIKARMA VE DEGISTIRME
D:1 Kulak tamponunu gikarmak igin, parmaklarinizi kulak
tamponunun i¢ kenarinin altina kaydirin ve diiz bir sekilde
sikica gekerek ¢ikarin.

D:2 Mevcut astar(lar)i cikarin ve yeni kdplik astar(lar)i
takin.

D:3 Kulak tamponunun bir kismini kulakligin oluguna
takin ve kulak tamponu yerine bir tiklama sesiyle
oturuncaya dek aksi taraftan bastirin.

HIJYEN SETI
3M™ PELTOR™ HY51 - Optime |

3M™ PELTOR™ HY52 - Optime Il ve H31

3M™ PELTOR™ HY54 — Optime Il
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GARANTi VE SORUMLULUGUN SINIRLANDIRILMASI
GARANTI: Herhangi bir 3M Kisisel Giivenlik Bélimii
Urlininin malzeme veya iscilik agisindan kusurlu
bulunmasi veya belirli bir amag igin agik garanti ile bir
sekilde uyumlu olmamasi durumunda 3M'in yegane
yikimlligu ve sizin tek basvuru yolunuz, konuyu
zamaninda bildirmeniz ve driiniin 3M'in yazili
talimatlarina uygun sekilde depolandigi, muhafaza
edildigi ve kullanildiginin kanitlanmasi kaydiyla, s6z
konusu parga veya Urlinleri 3M'in inisiyatifi altinda
onarma, yenileme veya satin alma iicretini iade etmekle
sinirlidir. YASALARIN YASAKLADIGI DURUMLAR
DISINDA, BU GARANTI KiSIYE OZELDIR VE AGIK
VEYA ORTULU TUM TICARI GARANTILERIN, BELIRLI
BIR AMACA UYGUNLUK GARANTILERININ VEYA
KALITEYE ILISKIN DIGER GARANTILERIN VEYA
SOZLESME KAYNAKLI GOZUMLERDEN, TICARI
TEAMUL VEYA GELENEKLERDEN DOGAN
GARANTILERIN, MULKIYET HAKKI VE PATENT IHLALI
HARIG OLMAK KAYDIYLA YERINE GEGER. 3M'in bu
garanti kapsaminda, yetersiz veya yanlig depolama,
tagima, veya bakim; driin talimatlarinin takip ediimemesi;
veya Uriinde kaza, ihmal veya yanlis kullanim sonucunda
meydana gelebilecek degisiklik veya hasar nedeniyle
arizalanmis herhangi bir Griine iligkin herhangi bir
yikiimliligd bulunmamaktadir.

YUKUMLULUGUN SINIRLANDIRILMASI: YASALARIN
YASAKLADIGI DURUMLAR DISINDA 3M BU URUNDEN
DOGRUDAN, DOLAYLI, OZEL, TESADUFI VEYA NIHAI
OLARAK KAYNAKLANAN HERHANGI BIR KAYIP VEYA
HASARDAN (KAR KAYBI DAHIL), ILERI SURULEN
HUKUKI TEORI DIKKATE ALINMAKSIZIN, HICBIR
DURUMDA YUKUMLU OLMAYACAKTIR. BURADA
BELIRTILEN COZUMLER KiSIYE OZELDIR.

DEGISIKLIK YAPILMAMASI: Bu cihazda yapilacak
degisiklikler, 3M Sirketinin yazili izni olmadan
gerceklestiriimemelidir. Yetkilendirimemis degisiklikler
garantiyi ve kullanicinin cihazi galigtirma yetkinligini
gegersiz kilabilir.



3M™ PELTOR™ OPTIME™ Earmuff
H510A, H510B, H510F, H510P3
H520A, H520B, H520F, H520P3
H540A, H540B, H540P3

3M™ PELTOR™ H31 Earmuff
H31A, H31P3

NPU3HAYEHHSA

Lli npotuwwymHi HaywHukn 3M™ PELTOR™ npuaHayeri
[INS 3aXUCTy NpaLyiBHIKIB Bif HE6E3NeYHO BUCOKOTO PiBHS
wymy. Yci KopucTyBayi NOBUHHI YBaXHO O3HAOMUTUCS

3 IHCTPYKLisMM Ta cnocobamm BUKOPUCTAHHS! LibOro
MpUCTPOK.

BAXIUBO!

[Meper BUKOPUCTAHHSAM YBAXHO NpoYUTaiTe IHCTPYKL{l0
Ta AOTPUMYITECH HABEAEHMX Y Hill NPaBin TeXHIK
6Geaneku. 36epexiTh Ljto iHCTPYKLiIo ANs BUKOPUCTAHHS B
MaibyTHEOMY. [iNsi OTpUMaHHs AeTanbHILLOT iHcbopmaLlii
a60 B pa3i BUHUKHEHHS MUTaHb 3BEPHITLCS 40 CyK6H
TEXHIYHOIT NiATPUMKI KoMnaHii 3M (KOHTaKTHY
iHchopmaLlito WB. Ha OCTaHHIi CTOPIHLY).

/N OBEPEXHO!

Llei 3acib 3axucTy opraHiB cryxy A03BONSE 3MEHLUMTY
BMNMB HeBE3NEeYHOro LWyMy Ta iHLMX ry4HUX 3BYKIB.
HenpasunbHe BUkopucTaHHs abo BigMoBa Bif
BMKOPVCTaHHS 3aC0BiB 3aXV1CTy OpraHiB Cryxy Mid Yac
BNNMBY Hebe3neyHoro Lymy MOXe NpU3BECTY! 10 BTpaTy
cnyxy abo TpaBMyBaHHs opraHis cnyxy. LLlo6 otpumartm
iHhopmaLyito LLOAO NPaBUBLHOTO BUKOPUCTAHHS,
3BEPHITLCS A0 KEpiBHMKA, NpoumTaiiTe IHCTPYKLi 3
ekcnnyartauii abo 3atenecoHyiite [0 Cyx6u TEXHIYHOT
niaTpumKy komnakii 3M. FKwo Bu vyeTe npurnyLueHi
3BYKY, [13BiH 260 A3MKyanHs nif yac abo nicns Wymosoro
BNAMBY (y TOMy Yucni nocTpinis) abo AKLLO BY 3 Byab-sKoi
iHLLOT NPYYMHY MaETe Nifo3py Ha NpoBnemu 3i cryxom,
HerailHo 3anuiLTe CepefioBHLLE 3 BIUCOKUM PIBHEM LLyMy
Ta 3BEPHITbCA 0 Nikaps Ta/abo BaLLoro KepiBHUKa.

HepoTpumaHHs HaBeAeHNX HUXKYE IHCTPYKLIA MOXe
NPU3BECTM 10 CEPIO3HOTO TPaBMyBaHHsA abo cmepTi.

+ LLl06 3MEHLINTYH PU3NK BUHUKHEHHS BUBYXY, HE
BUKOPUCTOBYWTE Lievt BUpIG y BUGYXOHeGe3neyHomy
cepeaoBLLj.

Hepo LMX IHCTPYKLii MOXe 3HU3UTH
CTYNiHb 3aXMCTY, KM 3a6e3neyyioTh NPOTULYMHI
HaBYWHWKY, | NPU3BECTM [0 BTPaTH CNYXY.

a. [locrikeHHs nokaayioTb, Lo B 6araTbox BNaAKax
3HWKEHHS PIBHS LLYMY AN KOPUCTYBauiB Moxe Byt
MEHLLNM, HiX 0BiLiAoTb NOKa3HNKV nocnabneHHs,
3a3HaveHi Ha ynakoBLyi, Yepe3 Pi3HNL|I0 B NpuUnacyBaHHi
npunagy, HaBU4k\ NPUNACOBYBAHHS Ta MOTUBALLO
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KopucTyBaya. 3BepHITLCA A0 BaLUMX Aio4nX NpasiAn, o6
OTPUMATH BKa3iBKYA LLOAO KOPUTYBaHHS! BKa3aHWX Ha
€TUKeTL 3Ha4eHb Ta oLjiHkW nocnabneHHs. Kpim Toro,
komnatist 3M HacTiliHo pekomeHaye niabupaTy BiANOBIAHI
3ac06y 3aXuCTy OpraHiB CryXy.

b. MepexkoHaiiTecs, w0 3aci6 3ax1cTy opraHis cryxy
6yno HanexHM 4YHOM 0BpaHo, NPUNacoBaHo,
Biperynb0BaHo, a Takox 3abe3neyeHo oro TexHiYHe
obcnyroByBaHHs.. Y pasi HeHanexHoro npunacyBaHs
L{bOr0 MPUCTPOLO 1Or0 ePEKTUBHICTL Y nocnabnerHi
LUyMy 3MEHLLMTLCS. [N BUKOHaHHS HaneXHoro
npunacyBaHHsi AuB. IHCTPYKLio, LLO AOAAETLCS.

c. Mepep KOXHUM BUKOPUCTAHHSIM PETENbHO OrnsaaiiTe
3acib 3axuCTy opraHiB cnyxy. Y pasi BUSBNeHHs
TOLUKO/KEHHS HeOBXiAHO 0BpaT HEMOLIKOMKEHNiA 3acit
3aXVCTy OpraHiB cryxy abo yHuKaTy BrNMBY CepeoBuLLa
3 BUCOKUM PIBHEM LLYMY.

d. Y pasi HeoBXiaHOCTI BUKOPUCTaHHS [OAATKOBUX
3ac06iB iHAVBIAYanbHOTO 3axuCTy (HanpUKNag, 3axucHi
OKynisipw, pecnipatopu ToLLo) obupaiiTe Mogeni 3
THYYK/AMM, TOHKMMM JyxKammu abo pemiHLMY, 106
3BECTM [0 MiHiMyMy B3aeMOf;lo 3 ambyLuypamm
NPOTMLLYMHMX HaBYLUHWKiB. [puGepiT YCi CTOPOHHI
npeamMeTy (Hanpuknag, Boroces, Lanku, npukpacy,
HaBYLLHWKW, TirieHI4Hi KOMNNEKT TOLLO), siKi MOXYTb
B3AEMOZISITU 3 YLL{iNbHEHHSAM aMByLLYPIB NPOTULLYMHUX
HaBYLUHNKIB Ta 3MEHLLYBAT/ PiBEHb 3aXUCTY
MPOTULLYMHIX HABYLUHMKIB.

€. He 3ruHaiiTe Ta He 3MiHto/Te pOpMy roNIOBHOI AyXKKM
Ta WHIAHOT AYXKKW, @ TaKOX NepekoHainTecs, Lo
NPOTULLYMHI HABYLLHUKI HAAIHO TPUMAKOTLCS Ha MICL.

f. MpOTULLIYMHI HaBYLUHWKM | 30KpeMa ambyLLypu
MOXyTb 3HOLUYBATVCS Y MIpy BUKOPUCTaHHS. [x HeoBxiaHo
perynsipHo NepeBipATA Ha HasiBHICTb TPILLMH abo
TPOHVKHEHHS! LLYMY. Y pa3i perynsipHoro BUKOPUCTaHHS!
[Ansi 3aGe3neyeHHst HanexHoro 3axucTy, ririeHn Ta
KOMopTy HeoBXIAHO LOHalMeHLLE fBIYi Ha pik
3aMiHiBaTX aMByLLypy Ta CMiHEHi BKnaauLLi.

g. Y pasi He[,OTPMMAaHHS! HaBEAEHIX BILLE BUMOT,
piBeHb 3axMCTY, L0 3a6e3neuyeTbest MPOTULLYMHIAMI
HaBYLUIHMKaMU, 3HAYHO 3HU3UTBCS.

Bumory wopo 6eaneku EN 352

*  Lleit Bupi6 moxe ByTy NOLUKOMKEHMI AESKMM
XiMIYHUMI peyoBMHamMu. 3a [OKNaaHILLOIo iHopmaLlieto
3BepTaiTech [0 BUPOBHMKa.

*  Lli npoTMLLIYMHi HaBYLUHWKM BUNYCKAKOTLCS B Pi3HIX
poawmipax. MpoTuwymHi HaByLIHWKW, L0 BiANOBIAAIOTL
BMMoram craHaapty EN 352-1, moxyTb 6yTv cepeaHboro,
manoro abo BenuKoro poamipy. MpoTULLYMHI HaBYLUHUKM
CepefiHbOro PoaMipy niaxoAsTb Ans GinbLocTi
KopucTyBauiB. MpoTULLYMHi HaBYLLIHMK Manoro abo
BEMNKOrO PO3MIpY MpU3HaYeHi Ans KOpUCTYBaYiB, SKUM
He MiAXOASTb HaBYLUHVKY CEPEAHBOTO PO3MIpY.



* L|i npoTULLYyMHi HaBYLLHUKM, LLO KPINNATHCS Ha Kacky,
€ HaBYLUHWKaMV1 BENMKOrO PO3Mipy. MpoTuLymHi
HaBYLLHMKW, L0 KPINMsTLCS Ha Kacky, BiANoBiaaTs
BuMoram ctaHpapty EN 352-3 Ta MoxyTb GyTn
cepefiHboro, Manoro abo Benukoro poamipy. MpoTuLLymHi
HaBYLHVKN CEPEHBOTO PO3MIPY, LLO KPINAATLCS HA
KacKy, nigxoasTs Ans GinbLUOCTi KOpUCTYBaYIB.
[MpoTHLYMHI HaBYLIHMKI Manoro abo BENNKOro poamipy,
L0 KPINMATLCS Ha Kacky, NPU3HaYeHi Ans KopUCTyBavis,
KM He MiXOASTb HaBYLUIHMKY CEPeHbOro PO3Mipy.

MNPUMITKA

* Y pasi BUKOPUCTaHHS 3 OTPUMAHHSM IHCTPYKLi
3 ekcrnyaralyii Leit 3acib 3axucTy opraHis cryxy
[Zonomarae aMeHLUMTY BrinuB GeanepepBHIX LLyMiB,
TaKuX SIK IPOMCIIOBI LUYMU, LUYMIA Bifj TPAHCTIOPTHUX
3aco6iB Ta NiTanbHX anapartis, @ TakoX iMMyMbCHUX
LUyMIB BUCOKOI Fy4HOCTI, HanpuKnas nocTpinis.
HeobxinHuit Ta/abo (akT4Huit 3aX1CT OpraHiB cryxy
B Pa3i BNAMBY iMNYMbCHUX LUYMiB BUSHAYUTM BAXKKO.
Y BUNaAKY 3 NOCTpinamy Ha sikicTb poBoTI 3aX1CHOTO
npunagy Bnnveae T1n 36poi, KinbkicTb nocTpinis,
npaBumbHuiA BUGIP, MpUnacyBaHHs Ta BUKOPUCTaHHS
3ac06iB 3aXVCTy OpraHiB CrlyXy, HaneXHuit AOrNsA 3a
HUMM, @ TaKoX iHLLi dakTopy. [INs oTpUMaHHs
[neTanbHiLoi iHopmaLyii woso 3acobis 3axucTy opraxis
CryXy Bifl iMNynbCHOTO LyMY 3aBiTaiTe Ha CTOPIHKY
www.3M.com/hearing.

+ [lianasoH po6ounx Temnepartyp: g —20 °C (-4 °F)
1055 °C (131 °F)

+ [liana3oH Temnepatyp 36epirakHst: Bin —20 °C
(-4 °F) no 55 °C (131 °F)

+ Maca 3acoby 3axvcTy opraHis cryxy:
H510A=181r, H510B = 168 1, H510F = 201,
H510P3E = 205 r, H520A = 185, H520B = 213,
H520F = 199 r, H520P3E = 235 r, H540A = 276 T,
H540B = 263 r, H540P3E = 310, H31A= 186,
H31P3=285r.

CXBAJEHHSA

Lum komnanis 3M Svenska AB 3asBnse, Lo
MPOTULLYMHI HaBYLWHWKK, ki HanexaTs Ao 313,
BignosinatoTb Pernamenty €sponeiickkoro Cotosy
(EU) 2016/425 abo [lnpekTui 89/686/CEC Ta iHwWMM
BIAMOBIAHUM AMPEKTBAM ANS BUKOHAHHS BUMOT
Losio MapkyBaHHst CE. 3acTocoBHi B JaHOMy BUnaaky
HOpMU 3aKOHOAABCTBA MOXYTb 6yTU BUHAYEHi
wnsxom nepernsay [leknapauii sianosigHocTi (DoC)
3a nocunaxHam: www.3M.com/PELTOR/doc. ¥
[neknapalii BignosigHocTi (DoC) Takox 3a3HavaeTbes,
UM 3aCTOCOBYHOTLC iHLLi TN yxBar. Mepernsaatoyn
[neknapalito signosigHocti (DoC), HeobxifHO 3HaltTh
HOMep cBoro B1poby. Homep BalLnx NPOTMLLYMHIX
HaBYLWHWKIB HaipyKoBaHO Ha YaLuli. Konito aeknapaii
BiANOBIAHOCTI Ta A0AaTKOBY iHOpMALYito, BKasaHy B
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[MPeKTMBaX, MOXHa TakoX OTPUMATH, 3BEPHYBLUMCH 10
komnanii 3M y kpaii npuabaHHs BupoBy. KoHTakTHy
iHchopmaLlito HaBeAEHO Ha OCTaHHIX CTOPIHKaX LibOro
nocibHuka kopucTyBaya.

Bupi6 B1npoGyBsaHo Ta cxganeHo BiANOBIAHO A0
craHpapri EN 352-1:2002/EN 352-3:2002. Lli Bupo6u,
Lo Hanexatb A0 313, nepeBipsIoTLCS LWOPIYHO (SKLO
Hanexarb Ao Il kateropii BUpoGiB) Ta 3aTBEPAXYIOTLCS
Finnish Institute of Occupational Health (®iHcbkum
{HCTUTYTOM OXOPOHM MpaLli), yNOBHOBaXEHMIA OpraH
cepTudpikauii Ne 0403, Topeliuksenkatu 41 b, FI-00250
Helsinki, Finland (®iHnsHpis).

MOCNABIEHHS LIYMY, BUSHAYEHE B
NTABOPATOPII
[MosicHeHHs o Tabnuupb nocnabnexHs

[locnimxeHHs nokasyioTb, Lo B 6araTbox BUNaaKax
3HIDKEHHS PIBHS LLYMY NS KOPUCTYBaYiB MOXe ByTn
MEHLLMM, HX 0BILIRIOTb MOKa3HMKY NocnabneHHs,
3a3HaveHi Ha ynakoBLji, Yepe3 pi3HNLI0 B MpUnacyBaHHi
npunagy, HaBI4Ky NMPUNacoBYBaHHS Ta MOTMBALi0
KopucTyBaya. 3BEpHITbCS A0 BaLLKX Ajlo4MX NpaBu, o6
OTPUMAT BKA3iBK/A LLOAO KOPUTYBaHHS BKa3aHWX Ha
€eTUKeTL 3HaueHb Ta oLjiHkv nocnabneths. Kpim Toro,
Kkomnaisi 3M HacTiliHo pekomerzye ninbupaty BignosiaHi
3acobu 3axuCTy OpraHiB Cryxy.

€sponeiicbknit cTaHaapt EN 352

A:1 Yacrora (Iu)

A:2 CepepHe nocnabnens (ob)

A:3 CranpapTHe BigxunerHs (ab)

A:4 OuikyBaHa ecbekTuBHicTb 3axucty, APV (gb)

A5
H — oujiHka ecpekTuBHOCTi 3acobis 3axucTy cryxy Bia
BNMBY 3BYKiB BUCOKOI YacToTy (f = 2000 ).
M — oujiHka echekTUBHOCTI 3acobiB 3axucTy cryxy Bif
BMNMBY 3BYKIB CEPeAHbOi YacToTn
(500 Iy < f <2000 ).
L — owjiHka ecpekTrBHOCTI 3ac06iB 3axucTy cryxy y pasi
BNMBY 3BYKIB HM3bKOT YacToTh (f < 500 ).

CYMICHI MPOMMCIIOBI 3AXUCHI KACKU

L|i npoTULLyMHi HaBYLLHMKM MOXHa BCTAHOBIIOBATM Ta
BIMKOPUCTOBYBATY TALLIE 3 MOLENSAMI MPOMUCTIOBUX
3aXMCHMX Kacok, ykadaHux y Tabnuui C. L|i npoTuwymHi
HaByLWHWKY Byno BUNpo6yBaHoO pa3oM 3 HaBeaeHUMM
HIDKYE NPOMUCIIOBMMY 3aXMCHUMM Kackam, i piBeHb
IXHBOTO 3aXMCTY MOXE BiAPI3HATUCS B Pa3i BCTAHOBNEHHS
Ha IHLWNX Kackax.

[NosicHeHHs A0 TabnuLj KpinneHHs NPOMUCIOBOT 3aXMCHOI
Kacku

C:1 BupobHuk kacku

C:2 Mopenb Kacku



C:3 KpinnerHst kacku
C:4 Poawmip ronosu: S — manuit; M — cepegHiit;
L — Benukwit

KOMMOHEHTU

l'onosHa pyxka (MBX, MA)

[piT Ansi ronoBHoi Ayxku (Hepxasitoya cTanb)
[lBoTOuKOBI KpinneHHs (MOM)

AmByypy (nokpuTTs 3 Nnisky MBX Ta niHononiypeTaHy)
CniHeni Bknaguwi (niHononiypetaH)

Yawkm (ABC-nnactuk)

IHCTPYKLIIi 31 BCTAHOBINEHHS

['onosHa fyxka

B:1 BigperynioiiTe BICOTY YaLLOK NepecyBaHHsM Bropy
Ta BHI3, YTPUMYIOUY FOTIOBHY [YXKKY Ha MiCL.

B:2 MonoeHa ayxka Mae NPOXOANTY Yepe3 BEPXHIO
4acTWHy ronoBy, Sk Lie Noka3aHo Ha PUCYHKY, Ta
MiATPUMYBATI Bary MPOTULLYMHIX HaBYLLIHUKIB.

LLinitHa pyxka

B:3 Poaraluyiite Yaluku Hag Byxamu.

B:4 Tpumaiite yaLukv B nOTPiGHOMY NONOXEHHI,
pO3TalLyiiTe roNoBHUA PeMiHeLb Ha BEPXHIi YaCTHHI
ronoBM Ta LinbHO 3adpikcyiTe ioro B NOTPiGHOMY
MONOXKEHH.

B:5 ['onoBHuit pemiHeLb Mae MPOXOANTY Yepes BEPXHIO
4aCTWHY romnoBM Ta MiATPUMYBATI Macy rapHiTypiu.

KpinneHHs kacku

B:6 BcraBTe KkpinneHHs kackv B OTBIp Ha KacLyi, 0KV He
nouyeTe knatanHs (B:7).

B:8 PoBounii pexum: HaTUCHITb Ha APOTSHMIA kapkac
TOMOBHOI YK BCEpPeAnHy 10 knaLaHHs 3 06ox 6okiB.
[MepekoHaiiTecs, L0 Yalukv Ta APOTH FONOBHOI AYXKHM He
nepeTuCKaloTLCS KPaeM 3aXUCHOI kacku y poBoyomy
PEXMMI, OCKINbKM Lie MOXE 3HU3NTI eheKTUBHICTL
nocnabnenHst LyMy NPOTULYMHAMM HaBYLLIHUKaMM.

B:9 Pexum BeHTUNALji: 106 nepeBecTy npucTpiil 3
poB0o4Oro pexMy B peXxvUM BEHTUNALLT, NOTAMHITH Yallkn
HaBYLWHWKIB BNepeq A0 KnaLaHHs. YHIKaiiTe poaMiLLeHHs
yalwok Ha noBepxHi kacky (B:10), ockinbky ue
nepeLuKopkae BEHTUNALi.
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OYULLEHHS | TEXHIYHE OBCNYrOBYBAHHA

IS 04MLLIEHHS 30BHILUHBOTO MOKPUTTS, FONOBHOI AYXKKM
Ta ambyLuypiB BUKOPUCTOBYIATE TKaHMHY, 3MOYEHY
TENmot BoZOK 3 JoAaBaHHsM Muna. MPUMITKA. HE
3aHyploliTe 3acib 3axucTy opraHie cryxy y Bogy.

Y pasi HamMoKaHHs 3acoBy 3axVCTy OpraHiB Cryxy Bif
oLy abo noTy BUBEPHITb MPOTHLLYMHI HaBYLLIHUKI
Ha30BHi, 3HiMITb amByLLypu Ta CiHeHi BKNaauLi i
3anuLTe ix BIUCUXaTH, @ NOTIM 3HOBY BCe 36epiTb.
AmByLuypy Ta criHeHi BKNaAWLLi MOXYTb 3HOLLYBATUCA
Y Mipy BIKOPUCTaHHS, TOMY ix HeobXiaHO perynsipHo
nepeBipATI Ha HasiBHICTb TPILLMH aBo iHLWIMX
NOLUKOfKEHb. Y Pasi PerynsipHoro BUKOPUCTaHHS
Kkomnaist 3M pekoMeHzye LoHaNMeHLLe ABiYi Ha pik
3aMiHIoBaTV cniHeHi BknaguLi Ta ambyLypu Ans
3abe3neyeHHs HanexHoro nocnabnexHs Lwymy, ririeHn
Ta komcpopTy. Y pasi noLkopKkeHHst amByLuypis ix
HeobXifHO 3aMiHnTI.

3HATTA TA 3AMIHA AMBYLLIYPIB

D:1 LLlo6 ButsarHyTi ambyLuypy, npocyHbTe nanbui nig
BHYTPILUHI kpai amByLuypis Ta NOTArHITH iX.

D:2 BuTsirkiT cTapi cniHeHi BKnaauLui Ta BCTaBTe HOBI.
D:3 BcrasTe oA ik ambyLuypa B nas Yalukv Ta
HaTUCHITb Ha NPOTUNEXHMN Bik, Noku ambyLLyp He cTaHe
Ha micue.

TIFIEHIYHUN HABIP
3M™ PELTOR™ HY51 ans Optime |

3M™ PELTOR™ HY52 ans Optime Il Ta H31

3M™ PELTOR™ HY54 ans Optime |1l



FAPAHTISI TA OBMEXEHHA BIAMNOBIOANBHOCTI
TAPAHTIA. Y Bunaaky sikwo 6yab-akuit BUpI6 BinaineHHs
3ac06iB iHAVBIAYyanbHoro 3axucTy komnaHii 3M Bu3HaHuA
TakuM, Lo Mae AedekTv maTepiany, SKocTi
BUrOTOBMEHHs abo He BianoBiaae byab-Akil npsiMiit
rapaHTii Anst KOHKPETHOI MeTH, eanHUM 060B's3koM 3M
Ta BaLLMM BUKIOYHIM 3acO60M NPaBOBOTO 3aXUCTy
6yne, 3a BuGopom komnarii 3M, peMoHT, 3amiHa abo
MOBEPHEHHS! KyNIBENbHOT LiiHW Takux yacTuH abo Bupobis
nicrsi CBOEYacHOro NOBILOMIEHHS! LLoA0 npobriemu Ta
NiATBEPAXEHHS TOro, Lo BUpi6 36epirascs,
obcnyroByBaBcs Ta BIKOPUCTOBYBABCS BIAMOBIAHO A0
nnceMoBKX iHCTpyKuii 3M. KPIM BUMAAKIB, KON LIE
3ABOPOHEHO 3AKOHO[JABCTBOM, JAHA TAPAHTIA
€ BUKINOYHOIO TA 3AMIHIOE BYb-AKY NMPAMY
ABO HEMPAMY TAPAHTIIO TOBAPHOI SIKOCTI,
NPUOATHOCTI 1A BUKOPUCTAHHA 3A MEBHUM
NPUSHAYEHHSM ABO IHLLY FAPAHTIIO AKOCTI,

YW TI, LLIO 3YMOBJIEHI 3BUHYAHOIO MPAKTUKOIO
BELEHHA [INOBMX OMNEPALYIA, MUTHUMM ABO
TOPTOBMMM 3BMYAAMM, KPIM NMPABA BNACHOCTI
TA 3 METOIO 3AMNOBIFAHHA MOPYLLEHHIO
MATEHTHOTO MPABA. BignosiaHo Ao Lj€i rapaHTi
KkomnaHisi 3M He Mae oaHNX 3060B's13aHb LLOA0
6yAb-siKoro BUpoBy, Akl BUIALLOB 3 najy Y 383Ky

3 HEeHanexXHUM abo HenpaBUNbHUM 36epiraHHsM,
MOBODKEHHSIM 411 06CMYroBYBaHHSM; HE[OTPUMAHHSIM
iHCTPYKL{it 3 BUKOpUCTaHHS; MoandikaLlieto abo
MOLLKOMXEHHSM BUpOGY B Pe3ynbTaTi HeLacHoro
BMNaaky, HeabanocTi abo HenpaByUMbHOTO BUKOPUCTAHHS.
OBMEXEHHA BIANOBIJANBHOCTI. KPIM BUMALKIB,
KO LIE 3ABOPOHEHO 3AKOHOJABCTBOM,
KOMMAHI5 3M 3A XXOOHWX OBCTABWH HE HECE
BIANOBIOANBLHOCTI 3A BY[1b-AKI MPAMI, HEMPAMI,
OCOBNBI, IONATKOBI Y/ MOBIYHI BTPATA ABO
3BUTKI (Y TOMY YACTI 3BUTKI, NOB'A3AHI 3
HEJOOTPUMAHHAM NPUBYTKY), OBYMOBJIEHI
[IAHMM BPOBOM, HE3ANEXXHO BIf
3ATBEPKEHOI MPABOBOI TEOPII. BUKNALEH!

B JAHOMY JOKYMEHTI 3ACOBM MPABOBOrO
SAXUCTY € BUKITFOYHUMM.

3AEOPOHEHO MOZU®IKYBATY MPUCTPIA. He
MOXHa BUKOHyBaTW MoaudikaLlii Liboro npuctpoto 6es
nnceMOBOI 3roau komnarii 3M. HecarkuioHoBaHi
mopavdikaLlii MOXYTb NPU3BECTI A0 BTPATU rapaHTii Ta
npaBa KopuCTyBaya BUKOPUCTOBYBATH MPUCTPIil.
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